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2. Kuesioner Penelitian

Kuesioner penelitian hubungan antara derajat insomnia dengan derajat hipertensi
pasien rawat jalan di puskesmas kota makassar periode januari-desember 2022

Nama

Umur

Jenis kelamin :
Berat badan
Alamat

1. Apakah anda kesulitan untuk memulai tidur?
A. Tidak pernah
B. Kadang-kadang
C. Sering
D. Selalu
2. Apakah anda tiba-tiba terbangun pada malam hari?
A. Tidak pernah
B. Kadang-kadang
C. Sering
D. Selalu
3. Apakah anda biasa terbangun lebih awal/dini hari?
A. Tidak pernah
B. Kadang-kadang
C. Sering
D. Selalu
4. Apakah anda merasa ngantuk di siang hari?
A. Tidak pernah
B. Kadang-kadang
C. Sering
D. Selalu
5. Apakah anda merasa sakit kepala di siang hari?
A. Tidak pernah
B. Kadang-kadang
C. Sering
D. Selalu
6. Apakah anda merasa kurang puas dengan tidur anda?
A. Tidak pernah
B. Kadang-kadang
C. Sering
D. Selalu
7. Apakah anda merasa kurang nyaman atau gelisah di saat tidur?
A. Tidak pernah
B. Kadang-kadang
C. Sering
D Selalu

' akah anda tidur selama 6 jam dalam sehari?
o1 Tidak pernah

"y Kadang-kadang

Sering

Selalu
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9. Apakah anda mendapat mimpi buruk saat tidur?
A. Tidak pernah

B. Kadang-kadang
C. Sering
D. Selalu
10. Apakah anda pernah merasa tidak tidur semalaman?
A. Tidak pernah
B. Kadang-kadang
C. Sering
D. Selalu
11. Apakah anda mengkhawatirkan tentang tidur anda?
A. Tidak pernah
B. Kadang-kadang
C. Sering
D. Selalu
12. Apakah anda merasa bugar sepanjang hari?
A. Tidak pernah
B. Kadang-kadang
C. Sering
D. Selalu
13. Apakah anda merasa badan terasa lemabh, letih, kurang tenaga setelah tidur?
A. Tidak pernah
B. Kadang-kadang
C. Sering
D. Selalu
14. Apakah jadwal jam tidur anda tidak beraturan?
A. Tidak pernah
B. Kadang-kadang
C. Sering
D. Selalu
15. Apakah anda sering terbangun karna suara?
A. Tidak pernah
B. Kadang-kadang
C. Sering
D. Selalu
16. Apakah anda sering meminum pil/obat tidur agar dapat tertidur?
A. Tidak pernah
B. Kadang-kadang

C. Sering
D. Selalu
Nilai jawaban:
Selalu 4
Sering 3)
Kadang-kadang (2
— ah 1)

g I skor :
Hm 30 : Tidak ada keluhan gangguan tidur

46 : Gangguan tidur Ringan,
61 : Gangguan tidur sedang
71 : Gangguan tidur Berat
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3. Surat Pengantar Penelitian
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4. Surat Permohonan lIzin Penelitian kepada PTSP Provinsi Sulawesi Selatan
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5. Surat Keterangan Penelitian Dari Dinas Kesehatan Kota Makassar
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6. Surat Rekomendasi Persetujuan Etik
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7. Data Responden Penelitian

NO Nama Umur | Jenis Tekanan | Tekanan | Hasil
kelamin | Sistolik | Diastolik | Kuesioner
1. Hj. Hafsah Ibrahim 75 | 149 84 48
2. Ikhtiar Andi Kangkong 68 | 157 83 41
3. Sulia 62 p 137 90 44
4. Muliati 53 p 133 92 47
5. Drs. Rudi Indriono 54 | 149 91 51
6. Nurmiati 39 p 157 81 43
7. Ahmad Firdaus 65 | 139 90 43
8. Martinus 51 | 139 95 36
9. Almarni Minarfah 46 p 157 83 49
10. M. Saing Makale 64 | 157 100 46
11. Drs. Sudarman 63 | 154 99 54
12. Muliaty 46 p 140 95 36
13. M. Djafar 61 | 130 90 37
14. Drs H.M Arsyad 76 | 150 90 37
15. Nusmiah Shaleh 50 p 139 92 36
16. Attila Asfari Abdulla 48 | 140 90 37
17. Hasnaini T 54 p 130 90 39
18. Nurlaila 67 p 150 90 39
19. Agussalim Yunus 47 | 140 90 32
20. Irsal 55 | 150 95 40
21, Kieni 46 p 159 93 42
22. Muh Sahlan 75 | 140 90 43
23. Muh lksan 49 | 157 98 43
24. Mulyati 41 p 143 80 25
25. Said Anwar 71 | 136 94 37
26. Hasnah 72 p 150 90 40
217. Haryanti 60 p 150 90 35
28. Hasiah Polo 75 p 150 80 35
29. Samad Dale 75 | 140 90 38
30. H Burhanuddin 70 | 140 80 36
31. Darsi Wirsa 49 p 145 92 39
32. Amal Habibu 51 | 140 90 46
33. H Saibani 62 p 150 98 39
34. Dahlan 63 | 141 79 45
35. Suriati Ali 63 p 140 90 41
28 Sitti Nurahyati 58 p 155 89 45
- Makmur 56 | 149 97 46
| b)z  [AndiHapidan 55 P 140 80 48
? Nur Intan 64 p 145 88 34
dayatul Armynah 55 | 151 90 38
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41. Siti Kohirah Adami 59 p 159 80 42
42. Muh Rais 50 | 144 79 33
43. Patahullah 48 | 133 92 36
44, Stien Jusuf 48 | 149 91 41
45, St Wahyuningsih 59 p 157 81 31
46. Kurniati 42 p 139 90 30
47. Marwah 71 p 139 95 46
48. Hajaruddin 44 | 157 83 43
49. Saleha 66 p 157 100 39
50. Zul Ishaq 44 | 154 99 42
51. Hasnawati 61 p 140 95 44
52. Hj. Mardiyah 65 p 130 90 38
53. Muh Ali Abu 67 | 150 90 45
54. Hj A Hasnah 68 p 139 92 47
55. Kartia 67 p 140 90 45
56. Drs. Maksudi 71 | 150 95 38
57. Hj. Darmi 67 p 159 93 42
58. Hj Maryam 56 p 140 90 39
59. Ny.Salma Hr 51 p 157 98 39
60. H Nur Alim 43 | 143 80 42
61. Hj. Nur Yani 41 p 136 94 27
62. Sidrah Ziyad, Se 44 p 150 90 41
63. Hj Inayah Turrosidan 73 | 150 90 34
64. Muh Alfayet 61 | 150 80 41
65. Drs As Ad Hasan 39 | 140 90 40
66. Sitti Nadjmah 65 p 140 80 43
67. Drs. H. Muallim 49 | 145 92 32
68. Dra Madaniah 40 p 140 90 31
69. Andi Muh. Muchtar Dm 62 | 150 98 42
70. A Fajriana Sinrang 58 | 150 80 38
71. Juniaty Kaimuddin 58 p 140 90 42
72. Sarial L 47 p 140 80 46
73. Annisa Rahmadina 71 p 145 92 44
74. A Ramadhan Sinrang 50 | 140 90 42
75. Nur Utami 73 p 150 98 40
76. Ratnawati Kasim 60 p 141 79 41
77. Heriwati Fitrah 38 p 140 90 32
78. Suryani 64 p 155 89 40
79. Muh Irhamussalam A 59 | 149 97 38
20 Ahmad Badwi 66 | 140 80 39
- Nurhawa 51 P 145 88 34
°1p A Bulkis 40 | 151 90 35
Andi Mannong 54 | 159 80 43

ra Hj Nurhayati 82 p 144 79 37
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85. Johariah 75 p 133 92 34
86. Irly Verawati 63 p 149 91 41
87. Nurliana 63 p 157 81 56
88. Syamsidar 64 p 139 90 50
89. R. Suriyono 51 | 149 84 51
90. Andi Jasima 60 p 157 83 40
91. Drs H.Abdul Fattah 37 | 137 90 30
92. Idang Ratna F 65 p 133 92 26
93. Hj.Andi Rosdiana 70 p 149 91 36
94, Rumpang 67 | 157 81 41
95. Muh Arief Tasran 67 | 139 90 41
96. St. Syamsiah 70 p 139 95 34
97. Ilham Wijaya Amir 69 | 157 83 43
98. Syamsiati 40 p 157 100 26
99. Rivai Achmad 68 | 154 99 44
100 Faizal Amir,Y 49 | 140 95 64
101 Ita Waras Wazi 49 p 130 90 51
102 Rivai Akhmad Latief 60 | 150 90 45
103 Sirajuddin Sattari 48 | 139 92 43
104 Muliana 66 p 140 90 45
105 Yusuf B 55 | 130 90 46
106 Husnah Hasan 58 p 159 80 49
107 Nining Yastuti Rivai 47 p 144 79 41
108 Mustari Husain 61 | 133 92 37
109 Subair Sirata 53 | 149 91 42
110 Supariah 67 | 157 81 30
111 Hartati 73 p 139 90 41
112 Mujiati 49 p 139 95 44
113 Jumadin 60 | 157 83 64
114 Suriyani 46 p 157 100 39
115 Haryono 59 | 159 98 40
116 Yanto 67 | 169 120 50
117 Rahmania 53 p 162 96 55
118 Gfadli Khalid 45 | 167 94 30
119 H Idham Khalid, Sh 63 | 165 97 48
120 Bachtiar Suparman 50 | 180 133 43
121 Rosminarti 53 p 182 96 43
122 Hj Saniah 69 p 210 90 54
123 Sriyanti 61 p 190 95 52
124 Temmamala, Spd 53 p 170 87 45
- Rita Nimsi 46 P 160 142 53

\ m Dahlia Nur 74 D 170 90 54
Py s Achmad Yunus 60 | 160 95 48
e Cartini Dg Caya 71 p 210 100 48
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129 Hj A Sukmawati 58 p 160 95 39
130 Muh. Ali Tayeb.S .Sos 73 | 180 92 41
131 Sandra 63 p 160 90 48
132 Eka Saktiawaty Tayeb 62 p 180 90 40
133 Clara Takariwati 53 p 165 100 43
134 Mufida Tahir 64 p 180 80 42
135 Kaharuddin Yunus 49 | 175 98 43
134 Ratnawita 45 p 170 90 46
137 Sukmawati B 48 p 167 133 38
138 Faizal Amir 53 | 160 90 50
139 Novianti B Spd 73 p 177 112 45
140 Hj.Cawani 40 p 253 143 26
141 Bahtiar 70 | 160 110 44
142 Aisyah Syam 63 p 170 99 43
143 Kamaruddin Siratang 46 | 185 90 28
144 Nurbaya 76 p 168 94 42
145 Adi Nigrat 74 | 177 135 42
146 Surtila 69 p 183 91 52
147 Nuraeni S,Pd 74 p 190 99 52
148 Abd Waris 64 | 172 90 44
149 Chitra Irmawati Aw 48 p 180 98 64
150 Armiati 55 p 162 88 47
151 Abd Manan Sh 42 | 219 138 28
152 Ralia, B.Ba 63 p 162 88 43
153 Drs. A. Syakur Ishak 65 | 175 95 46
154 Herawati 47 p 180 91 30
155 Hj Truly Emilia 74 p 190 145 52
156 Julia 50 p 170 87 46
157 Muh Daffa Dimas 48 | 160 90 30
158 Marwan Musa 57 | 170 90 45
159 Haryani 43 p 160 95 38
160 DRS MUH Natsir 68 | 210 100 43
161 A.Makkasoro 57 | 160 95 53
162 Hardiana 63 p 180 92 40
163 H.lwan Akil,SH 37 | 160 90 39
164 A. Ermi Aulia 49 p 184 115 44
165 H Muh Dwi Hasan 36 | 169 94 54
166 Hj Nurlia 47 p 195 110 39
167 Murniaty Ahmad, 57 p 167 94 40
120 Suciaty Laila 52 p 165 97 39
- Meity Chandra 88 P 180 100 45

" m asya Caroline S.1 52 p 182 96 47
o A Mu Ali Hasan 47 | 210 105 52
e umarnir Rakaya 59 [ 190 95 48
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173 St Hanafiah Rukia 70 p 170 87 53
174 Fatloechah 36 | 160 90 26
175 Audy Senduk 61 p 160 110 51
176 Iriani 62 p 170 99 51
177 Guwandhi Fajar 52 | 185 90 64
178 Muhammad Alwi 52 | 168 94 50
179 Fatimah 64 p 177 90 47
180 Aisyah 67 p 183 100 45
181 Mardiyah Wahid 60 p 190 99 43
182 Harwati, Hj 65 p 172 90 43
183 Sasmanto 53 | 180 98 38
184 M Iskandar 64 | 162 88 47
185 Drs Ansari Kahrir 54 | 219 125 43
186 Janafiah 60 p 162 88 39
187 Drs. Masding Saing 59 | 175 95 44
188 Jintan 68 p 180 91 37
189 Musliati Nur 53 p 190 95 43
190 Muh Bakri Talib 58 | 170 120 45
191 Ir. St.Darni 68 p 160 90 42
192 H.Djamuddin 51 | 170 90 41
193 Emanuel Ata 68 | 160 95 50
194 Maria Goretta 68 p 180 120 47
195 Abdul Rahim 66 | 190 130 57
196 Ridwan 34 | 160 99 30
197 Sunarti 55 p 170 110 52
198 Dra Nurhaedah Tarau 55 p 180 100 43
199 Drs.Ady Kurnia 55 | 165 110 45
200 Dra Andi Hasniar A, Spd 57 p 170 90 55
201 Dra. Herlina, 60 p 160 100 54
202 Wardah 56 p 180 120 44
203 Yatminiwati 63 p 170 87 39
204 Heri Sugeng Waluyo 59 | 160 90 42
205 Nelly 61 p 160 110 47
206 Herman Halim 49 | 170 99 30
207 Mantasia 71 p 185 90 37
208 Hj Arisa 56 p 168 94 46
209 Drs Ramlan 61 | 177 90 45
210 Sri Yanne Tangko 48 p 183 100 43
211 Dwi Athirah 50 p 190 99 46
219 Nawara 68 p 172 90 53
- A. Rafli Hajar 59 [ 180 98 45

\ m rifuddin Amir Sh 74 | 162 88 48
Py rahim Semmang 53 | 180 91 45
e Sri Rahayu 58 p 190 95 55
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217 Djenewali Rahim 71 p 170 120 64
218 Syahtati 67 p 160 90 41
219 Haryono 54 | 170 90 30
220 Marhamah 54 p 160 95 40
221 Hj. St, Aminah 73 p 180 120 38
222 Yulianti.Z 50 p 190 130 39
223 Max Arthur 59 | 160 99 43
224 Etty Juyus 73 p 170 110 41
225 Drs Muh Yunus Maddu 72 | 180 100 43
226 Muh. Hamzah 68 | 165 110 46
227 Farhat 63 | 170 90 44
228 Nursalam Lambu 60 | 160 100 38
229 Novel Saimima 65 p 180 120 40
230 Sangadji Zainun 49 | 190 99 30
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