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LAMPIRAN



Lampiran 1. Informed Consent

Inform Consent

Saya Sitti Rahmatia Bau mahasiswa pascasarjana department Promosi
Kesehatan, Program studi S2 Ilmu Kesehatan Masyarakat, Fakultas
Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin. Sedang melakukan
penelitian tentang “HUBUNGAN INTENSITAS PENGGUNAAN GADGET
TERHADAP KESEHATAN MENTAL SISWA DI KABUPATEN BONE
BOLANGO PROVINSI GORONTALO”. Untuk itu saya mohon kesediaan
saudara(i) untuk berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian ini.
Tujuan penelitian ini untuk mengetehui kesehatan mental anak dengan
penggunaan gadget.

Identitas saudara(i) akan saya gunakan untuk keperluan penelitian dan
tidak untuk disebarkan.

Apabila saudara(i) bersedia menjadi responden, maka saya bermohon
untuk menandatangani lembar persetujuan yang tersedia. Atas perhatian
dan kesediaan serta kerjasama yang baik dari saudara(i), saya ucapkan
terimakasih.



Lampiran 2. Persetujuan Penelitian
PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertandatangan dibawah ini :
Nama Responden :
Umur :

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan
mengenai maksud dari pengumpulan data untuk penelitian tentang
‘HUBUNGAN INTENSITAS PENGGUNAAN GADGET TERHADAP
KESEHATAN MENTAL SISWA DI KABUPATEN BONE BOLANGO
PROVINSI GORONTALQO”. Untuk itu, secara sukarela saya menyatakan
bersedia menjadi responden penelitian tersebut.

Adapun bentuk kesediaan saya adalah :
1. Bersedia ditemui dan member keterangan yang di perlukan untuk
keperluan penelitian
2. Bersedia mengisi Kuesioner

Demikianlah pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya dan dengan
penuh kesadaran tanpa paksaan.

Bone Bolango, September 2022
Responden



Lampiran 3 : Instrumen Penelitian

SDQ (Strength and Difficulties Questionnaire)

A. Data Karakteristik
1. Nama Anak
2. Umur Anak
3. Pendidikan Orang Tua
4. Pekerjaan Orang Tua

B. Intesitas Penggunaan Gadget
1. Dalam 1 hari berapa lama menggunakan gadget
a. 21jam
b. <1jam
2. Status kepemilikan gadget
a. Milik orang tua
b. Milik anak

3. Anak menggunakan gadget untuk apa (sebutkan):

STRENGTH AND DIFFICULTIES QUESTIONNAIRE (SD

)

Agak Tidak
NO PERNYATAAN Benar | oo°0 | ol
1 | Sering mengeluh sakit kepala, sakit perut atau sakit-sakit
lainnya
2 | Banyak kekhawatiran atau sering tampak khawatir
3 | Sering merasa tidak bahagia, sedih atau menangis
4 | Gugup atau sulit berpisah dengan orangtua /
pengasuhnya pada situasi baru, mudah kehilangan rasa
percaya diri
5 | Banyak yang ditakuti, mudah menjadi takut
6 | Sulit mengendalikan kemarahan
7 | Cenderung menyendiri, lebih suka bermain seorang diri
8 | Umumnya bertingkahlaku baik, biasanya melakukan apa
yang disuruh oleh orang dewasa
9 | Mempunyai satu atau lebih teman baik
10 | Sering berkelahi dengan anak-anak lain atau
mengintimidasi mereka
11 | Pada umumnya disukai oleh anak-anak lain
12 | Sering berbohong atau berbuat curang
13 | Sering Diganggu, di permainkan, di intimidasi atau di
ancam oleh anak-anak lain
14 | Pernah Mencuri dari rumah, sekolah atau tempat lain
15 | Lebih mudah berteman dengan orang dewasa daripada
dengan anak-anak lain
16 | Sering gelisah, terlalu aktif, tidak dapat diam untuk waktu
lama
17 | Terus menerus bergerak dengan resah atau menggeliat-

geliat




Lanjutan Kuesioner

NO PERNYATAAN Benar Agak Tidak
Benar Benar
18 | Mudah teralih perhatiannya, tidak dapat berkonsentrasi
19 | Sebelum melakukan sesuatu ia berpikir dahulu tentang
akibatnya
20 | Memiliki perhatian yang baik terhadap apapun, mampu
menyelesaikan tugas atau pekerjaan rumah sampai
selesai
21 | Dapat memperdulikan perasaan orang lain
22 | Kalau mempunyai mainan, kesenangan, atau pensil, anak
bersedia berbagi dengan anak-anak lain
23 | Suka menolong jika seseorang terluka, kecewa atau
merasa sakit
24 | Bersikap baik terhadap anak-anak yang lebih muda
25 | Sering menawarkan diri untuk membantu orang lain

(orang tua, guru, anak-anak lain)




Lampiran 4 : Pengangkatan Komisi Penasehat Tesis

™~ .
[

&

KEMENTERIAN PENDIDIKAN , KEBUDAYAAN, RISET DAN TEKNOLOGI

UNNERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
Ji. Perintis Ke dek Km. 10 Mak 50245, Telp. (0411) 585658

E-mail : fkrn unnas@qgmail com, website : https://fkm.unhas.oc.id/

SURAT KEPUTUSAN
DEKAN FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT UNIVERSITAS HASANUDDIN
Nomor : 8675/UN4.14/TD.06/2021

tentang
IGKATAN KOMIS| PENASEHAT TESIS BAGI MAHASISWA

PENGAN
PROGRAM MAGISTER PROGRAM STUDI ILMU KESEHATAN MASYARAKAT / PROMOSI KESEHATAN

Membaca

Menimbang

Mengingat

Menetapkan :

Pertama

Kedua

Ketiga

A.N. SITTI RAHMATIA BAU NOMOR POKOK: K012202013
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT UNIVERSITAS HASANUDDDIN

DEKAN FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT UNNERSITAS NASANUDD'N
Surat Usulan Ketua Program Studi limu Nomor:
B8666/UN4.14 8/TD.06/2021 tanggal 30 September 2021 Perihal Usulm Komisi Penasehat dan
Rm Judul Tesis b.gi Sdr srrn RAHMATIA BAU Nomor Pokok: K012202013.
- a dalam Bimbi Tuhbangdr SITTI RAHMATIA BAU Nomor
Pokok. K012202013 P Prog Studi limu Kesehatan
1P Y pada Fakultas Kesehatan M. kat Unhas, dipandang
pmmmmwm danAmoouKomblehlle
Bahwa untuk memenuhi maksud butir (a) di atas maka periu itkan Surat Keput
Undang-Undang Nomor 20 Tahun 2003, tentang Sistem Pendidikan Naslonal (Lembaran
Negara Tahun 2003 No.78)
Undang-Undang Nomor 12 Tahun 2012, tentang Pendidikan Tinggi (Lembaran Negara Tahun
2012 No. 158)
Peraturan

Sk

RI No. 23 Tahun 1956, Pendirian Uni L ddin (LN

1956 No. 39)
Peraturan Pemerintah Rl No. 4 Tahun 2014, tentang Penyelenggaraan Pendidikan Tinggi,
Perubahan dari Peraturan Pemerintah Nomor 66 Tahun 2010 lemang Pembamn atas
Peraturan Pemerintah Nomor 17 Tahun 2010, g Peng dan y ggaraan
Pendidikan.

Peraturan Pemerintah Nomor 53 Tahun 2015 Tanggal 22 Juli 2015 tentang Statuta Unhas
PTN-BH

Keputusan Menteri Pendidikan dan Kebudaya-n RI No. 98/MPK.A4/KP/2014 Tanggal 26 Maret
2014 F Rektor Uni ddin Periode 2014-2018

Peraturan Rektor Universitas Hasanuddin Nomor 5441IUN4IOT 04!2016 Tanggal 1 Februari
2016 tentang Organisasi dan Tata Kerja F

Pom!uun Rektor Unhas No. 2784/UNH4 1IKEPI2018 Tangqal 16 Juli 2018 tentang

g gi (S2) Uni Hasanuddin.

> N

@ N o o

Peny o9 L

MEMUTUSKAN

Mengangkat Ketua dan Anggota Komisi Penasehat Tesis bagi Sdr srrn RAHMATIA BAU Nomor

" Pokok: K012202013, Program Studi limu Kesehat. t / P pada

Fakultas Keselatan M. kat Unhas Q bagai beril
1. Dr. Shanti Riskiyani, SKM, M.Kes Ketua
2. Sudirman Natsir, S.| Kld.M\NH.,Ph D Anggota

biaya yang dikeluarkan keputi ini dib pada dana yang

: Segala
tersedia di Fakultas Kesehatan Masyamkal Unhas.
: Surat Kep an ini berlak mulai ggal dit i d ! ‘.,.tpasa

studi yang ber bila di k wudian hari ,. rdap
dankosalahancrddunnyaamdmbahdan rbaiki seb i i

Dr. Aminuddin Syam,
NIP. 19670617 199903 1 001

Tembusan Kepada Yth :

1. Para Wakil Dekan FKM-UNHAS

2. Ketua Program Studi S2 limu Kesehatan Masyarakal FKM-UNHAS
3. sdr. SITTI RAHMATIA BAU

4. Pertinggal



I;l;rppiran 5 : Pengangkatan Panitia Penilai Seminar usul, hasil dan
ir

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN

UNIVERSITAS HASANU
DDIN
. PemmsiAKl'lE.TAS I::SI%E'II‘ATAN MASYARAKAT
it 3 k 90245, Telp. (0411
mail : fkm.unhos@qgmail.com, website :hltps:///:m.{unhu)si?:.slf;s

SURAT
DEKAN FAKULTAS K KEPUTUSAN
ESEHATAN MASYARAKAT
UNIVERSITAS
Nomor : B71BIONAIAITD 062071 o
PENGANG tentang
PROGRAM M. Aé‘lg;és ggggg‘\\ PENILAI SEMINAR USUL, HASIL, DAN UJIAN AKHIR MAGISTER
' PROGRAM STUDI ILMU KESEHATAN MASYARAKAT | PROMOSI KESEHATAN
FAKULA. SITTI RAHMATIA BAU NOMOR POKOK: K012202013
SEHATAN MASYARAKAT UNIVERSITAS HASANUDDDIN

Membaca DESKA': I:JAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT UNIVERSITAS HASANUDDIN
g Bg;azu :ula" Ketua Program Studi limu Kesehatan Masyarakat / Promosi Kesehatan Nomor:
Oeietl 4.14.8/TD.06/2021 tanggal 30 Seplember 2021 tentang Usulan Panitia Penilai Seminar
Merinbang : asu | gsul dan Ujian Akhir Magisger bagi Sdr. SITTI RAHMATIA BAU Nomor Pokok: K01 2202013

dalam rangka p Usul, Hasil dan Ujian Akhir Magi i
Sdr. SITTI RAHMATIA BAU Nomor Pokok: K012202013, o .'—‘i gl gslgr s
Program Studi limu Kesehat yarakat / P Keseh pada F Keseh:
yarakat Unhas, dipandang periu gangkat Panitia Penilai.
Merain ) b. Bahwa untuk memenuhi maksud butir (a) di atas maka perlu menerbitkan Surat Keputusan.
gingat : 1. Undang-Undang Nomor 20 Tahun 2003, tentang Sistem Pendidikan Nasional; (Lembaran

Negara Tahun 2003 No.78)

2. Undang-Undang Nomor 12 Tahun 2012, tentang Pendidikan Tinggi (Lembaran Negara Tahun
2012 No. 158)

3. Peraturan Pemerintah Rl No. 23 Tahun 1956, g Pendirian Universitas ddin (LN
1956 No. 39)

4. Peraturan Pemerintah Rl No. 4 Tahun 2014, tentang Penyelenggaraan Pendidikan Tinggi,
Perubahan dari Peraturan Pemerintah Nomor 66 Tahun 2010, tentang Perubahan atas
Peraturan Pemerintah Nomor 17 Tahun 2010, tentang Pengelol dan Penyelenggaraan
Pendidikan.

5. ::r;lgr:n Pemerintah Nomor 53 Tahun 2015 Tanggal 22 Juli 2015 tentang Statuta Unhas

6. Keputusan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan RI No. 98/MPK.A4/KP/2014 Tanggal 26 Maret
2014 tentang Pengangkatan Rektor Universitas Hasanuddin Periode 2014-2018

7. Peraturan Rektor Universitas Hasanuddin Nomor: 5441/UN4/OT.04/2016 Tanggal 1 Februari
2016 tentang Organisasi dan Tata Kerja Pengelola Universitas Hasanuddin

8. Peraturan Rektor Unhas No. 2784/UNH4.1/KEP/2018 Tanggal 16 Juli 2018 tentang
Penyelenggaraan Program Magister (S2) Uni itas H ddin.

MEMUTUSKAN

Menetapkan : S

Pertama : Mengangkat Panitia Penilai Seminar Usul, Hasil, dan Ujian Akhir Magister bagi Sdr. SITTI
RAHMATIA BAU Nomor Pokok: K012202013, Program Studi limu Kesehatan Masyarakat /
Promosi Kesehatan pada Fakultas Kesehatan Masy kat Unhas dengan susunan sebagai berikut:
1. Dr. Shanti Riskiyani, SKM, M.Kes Ketua
2. Sudirman Natsir, S.Ked. MWH.,Ph.D Sekretaris
3. Prof. Dr. dr. Muhammad Syafar, MS. Anggota
4. Dr. Fridawaty Rivai, SKM.,M.Kes Anggota

. Prof. Dr. Anwar Daud, SKM.,M.Kes Anggota

Kedua : Segala biaya yang dikel rk hubung: gan keputusan ini dibebank pada dana yang
tersedia di Fakultas Kesehatan Masyarakat Unhas.

Ketiga . Surat Keputusan ini berlaku terhitung mulai tanggal ditetapkan pai gi ya masa
studi yang bersangkutan, gan tuan apabila di | dian hari ternyata terdapat kekeliruan
dan kesalahan di dalamnya akan diubah dan diperbaiki sebagaimana mestinya.

Ditetapkan di M
Pada Tanggal : 30 September 2021
ADekan.
Dr. Aminuddin .Kes., M.Med.Ed.
NIP. 19670617 199 1
Tembusan Kepada Yth :
1. Para Wakil Dekan FKM-UNHAS
2. Ketua Program Studi S2 limu Kesehatan Masyarakat FKM-UNHAS
3. sdr. SITTI RAHMATIA BAU
4. Pertinggal



Lampiran 6 : Permohonan Pengambilan Data Awal

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN

fE=3) A FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT

JI. Perintis Kemerdekaan Km. 10 Makassar 90243, Telp. (0411) 585658

No  :6950/UN4.14/PT.01.04/2022 27 Juni 2022
Lamp :-
Hal :Permohonan Pengambilan data

Yth.
Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Bone Bolango
Di-

Tempat

Dengan hormat, kami sampaikan bahwa mahasiswa Program Pascasarjana
Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin yang tersebut di bawah ini :

Nama . Sitti Rahmatia Bau
Nomor Pokok : K012202013
Program Studi : limu Kesehatan Masyarakat

Bermaksud melakukan pengambilan Data anak pengidap gangguan mental. Data
tersebut akan digunakan untuk penyusunan proposal tesis dengan judul “Hubungan
Intensitas Penggunaan Gawai Terhadap Kesehatan Mental Anak Kelas 1-5
SDN 2 Kabila Kabupaten Bone Bolango Provinsi Gorontalo”.

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kebijaksanaan Bapak/lbu kiranya
berkenan memberi izin kepada yang bersangkutan.

Atas perkenan dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

NIP. 19670617 199903 1 001

Tembusan :
1. Para Wakil Dekan FKM Unhas
2. Pertinggal



KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT

JI. Perintis Kemerdekaan Km. 10 Makassar 90245, Telp. (0411) 585658
E-mail : fkm unhas a gmail.com, website : hitps:/ fkm.unhas.ac.id
e ————————————————

No  :6951/UN4.14/PT.01.04/2022 27 Juni 2022
Lamp :-
Hal  :Permohonan Pengambilan data

Yth.
Kepala Dinas Sosial P3A dan PPKB Kabupaten Bone Bolango
Di-

Tempat

Dengan hormat, kami sampaikan bahwa mahasiswa Program Pascasarjana
Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin yang tersebut di bawah ini :

Nama . Sitti Rahmatia Bau
Nomor Pokok . K012202013
Program Studi . llmu Kesehatan Masyarakat

Bermaksud melakukan pengambilan Data anak pengidap gangguan mental. Data
tersebut akan digunakan untuk penyusunan proposal tesis dengan judul “Hubungan
Intensitas Penggunaan Gawai Terhadap Kesehatan Mental Anak Kelas 1-5
SDN 2 Kabila Kabupaten Bone Bolango Provinsi Gorontalo”.

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kebijaksanaan Bapak/lbu kiranya
berkenan memberi izin kepada yang bersangkutan.

Atas perkenan dan kerjasamanya disampaikan terima kasih,
b Dekan

Dr. Aminuddin Sy'am, “Kes.,M.Med.Ed
NIP. 19670617 199903 1 001
Tembusan . *
1. Para Wakil Dekan FKM Unhas
2. Pertinggal



Lampiran 7 : Permohonan lIzin Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT

JI. Perintis Kemerdekaan Km. 10 Makassar 90245, Telp. (0411) 585658

z E-mail : fkm.unhas@gmail.com, website : https://fkm.unhas.ac.id/
e —————————————————————————————————————————
No  :9923/UN4.14/PT.01.04/2022 26 Agustus 2022

Lamp : Proposal
Hal  : Permohonan Izin Penelitian

Yth.
Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu (PMPT SP)
Kabupaten Bone Bolango
Di-
Tempat

Dengan hormat, kami sampaikan bahwa mahasiswa Program Pascasarjana
Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin yang tersebut di bawah ini :

Nama . Sitti Rahmatia Bau
Nomor Pokok : K012202013
Program Studi . limu Kesehatan Masyarakat

Bermaksud melakukan penelitian dalam rangka persiapan penulisan tesis dengan
judul “Hubungan Intensitas Penggunaan Gadget Terhadap Kesehatan Mental
Siswa Sekolah Dasar di Kabupaten Bone Bolango Provinsi Gorontalo”.

Pembimbing : 1. Dr. Shanti Riskiyani, SKM, M.Kes. (Ketua)
2. Sudirman Nasir, S.Ked. MWH.,Ph.D (Anggota)

Waktu Penelitian : September — Nopember 2022

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kebijaksanaan Bapak/lbu kiranya
berkenan memberi izin kepada yang bersangkutan.

Atas perkenan dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

»Dekan

Prof. Sukri Palutturi, SKM.,M.Kes.,M.Sc.PH.,Ph.D
NIP. NIP. 197205292001121001

Tembusan :
1. Para Wakil Dekan FKM Unhas

2. Pertinggal
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Lampiran 8 : Rekomendasi Persetujuan Etik

ANy KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN

N RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT

Jin. Perintis Kemerdekaan Km.10 Makassar 90245, Telp.(0411) 585658,
E-mail : fkm.unhas @gmail.com, website: https/fkm.unhas.ac.id/

REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK
Nomor : 10300/UN4.14.1/TP.01.02/2022

Tanggal : 5 September 2022

Dengan ini Menyatakan bahwa Protokol dan Dokumen yang Berhubungan dengan Protokol
berikut ini telah mendapatkan Persetujuan Etik :

No.Protokol 29822082208 No. Sponsor
Protokol
Peneliti Utama Sitti Rahmatia Bau Sponsor Pribadi
Judul Peneliti Hubungan Intensitas Penggunaan Gadget Terhadap Kesehatan Mental
Siswa Sekolah Dasar di Kabupaten Bone Bolango Provinsi Gorontalo
No.Versi Protokol 1 Tanggal Versi | 29 Agustus 2022
No.Versi PSP 1 Tanggal Versi | 29 Agustus 2022
Tempat Penelitian Sekolah Dasar di Kabupaten Bone Bolango Provinsi Gorontalo
Judul Review D Exempted Masa Berlaku Frekuensi review
5 September lanjutan
Expedited 2022 Sampai 5
September
D Fullboard 2023
Ketua Komisi Etik | Nama: Tanda tangan
Penelitian Prof.dr.Veni Hadju,M.Sc,Ph.D / T
Sekretaris komisi Etik | Nama : Tanda tangan
Penelitian Dr. Wahiduddin, SKM.,M.Kes %’;—:’,

Kewajiban Peneliti Utama :

1. Menyerahkan Amandemen Protokol untuk persetujuan sebelum di implementasikan

2. Menyerahkan Laporan SAE ke Komisi Etik dalam 24 Jam dan dilengkapi dalam 7 hari dan Lapor SUSAR
dalam 72 Jam setelah Peneliti Utama menerima laporan

3. Menyerahkan Laporan Kemajuan (progress report) setiap 6 bulan untuk penelitian resiko tinggi dan setiap
setahun untuk penelitian resiko rendah

4. Menyerahkan laporan akhir setelah Penelitian berakhir

5. Melaporakn penyimpangan dari protocol yang disetujui (protocol deviation/violation)

6. Mematuhi semua peraturan yang ditentukan
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Lampiran 9 : Surat Keterangan Selesai Melakukan penelitian







Lampiran 10 : Dokumentasi Penelitian

DOKUMENTASI PENELITIAN
Peneliti menjelaskan tentang tujuan dan cara pengisian kuesioner

. /L
e ——
-

Peneliti membagikan kuesioner dan menjelaskan kembali kepada
responden yangﬂpelum paham




