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Lampiran 4. Kuesioner Penelitian

KUESIONER PENELITIAN

ANALISIS ASUPAN GARAM PASIEN HIPERTENSI DI LINGKUNGAN

STAF PENDIDIK FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS

HASANUDDIN PERIODE 2022-2023

Nomor kode responden :

Tanggal wawancara :

Petunjuk pengisian:

1. Mohon bantuan dan kesediaan saudara untuk menjawab seluruh pertanyaan
yang ada.

2. Mohon menjawab pertanyaan dengan jujur sesuai hati nurani.

Karakteristik Responden

1. Nama :

2. Umur :

3. Jenis Kelamin :

Perempuan

Laki-Laki

4. Riwayat Hipertensi:

Ya

Tidak

Status Responden

1. Tekanan darah terakhir : …………………………. mmHg

2. Konsumsi obat hipertensi : ya / tidak

3. Berat badan : ……….. kg

*jika tidak memiliki riwayat hipertensi, lembar ke-2 dapat dikosongkan.
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CATATANMEDIK PENELITIAN

Kuesioner ini dimaksudkan untuk menilai asupan makanan dan minuman yang biasa anda
konsumsi tiap hari. Isi nama makanan pada tabel yang telah disediakan berdasarkan makanan
yang anda konsumsi sesuai dengan hari pada tabel.

Senarai makanan yang dimakan dalam sehari:
(Diisi oleh responden)

*jika tidak memiliki riwayat hipertensi, lembar ini dapat dikosongkan.

Hari Daftar makanan dan minuman

Senin

Selasa

Rabu

Kamis

Jumat

Sabtu

Minggu
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Lampiran 5. Data Kuesioner Mahasiswa Baru Prodi
Pendidikan DokterFakultas Kedokteran Universitas

Hasanuddin
TANGGAL
LAHIR

NAMA
-PEND UMUR RIWAYAT

JENIS
KELAMIN

KONS
UMSI
OBAT

BERAT
BADAN

TD
terakhir
(mmHg)

KONSUMSI
GARAM
(mg)

17 Juni
1972

S1 51 Hipertensi laki-laki tidak 79 140/89 3110

27
September

1969
S1 54 Hipertensi laki-laki ya 73 130/82 2320

21
Nopember

1967
SMA 56 Hipertensi perempuan ya 59 142/91 3974

26 Juni
1967

S1 56 Hipertensi laki-laki tidak 75 162/90 3230

6 Mei 1968 S1 55 Hipertensi laki-laki tidak 79 145/98 1273
29

Desember
1970

S1 53 Hipertensi perempuan ya 65 130/80 2600

1 Agustus
1972

S1 51 Hipertensi perempuan tidak 55 155/95 2778

24 Oktober
1972

S1 51 Hipertensi perempuan tidak 62 155/90 3882

27 Mei 1976 S1 47 Hipertensi laki-laki tidak 82 170/90 2287
12 Juli 1972 S1 51 Hipertensi perempuan tidak 59 145/94 2210

21
September

1969
S1 54 Hipertensi perempuan ya 57 121/87 2305

22 Juni
1966

S2 57 Hipertensi laki-laki ya 67 138/80 3218

9 Maret
1968

SMA 55 Hipertensi laki-laki tidak 52 145/95 2990

17 April
1970

SMA 53 Hipertensi perempuan tidak 62 135/75 1554

23
September

1970
S1 53 Hipertensi perempuan tidak 60 144/88 2150

23
Desember
1979

S1 44 Hipertensi laki-laki ya 82.5 172/95 1586

3 Oktober
1979

S1 43 Hipertensi perempuan tidak 60 100/70 1723

10
Nopember

1972
S1 51 Hipertensi perempuan ya 60 118/82 1998.5

23 Agustus
1969

SMA 53 Hipertensi laki-laki tidak 79 141/95 2919

5 Mei 1967 SMA 56 Hipertensi laki-laki ya 65 144/95 1930
26 Maret
1977

STM 46 Hipertensi laki-laki tidak 76 147/80 2820

5 Desember
1968

S1 55 Hipertensi laki-laki ya 70 134/83 2213

3 Juni 1976 SMA 47 Hipertensi laki-laki tidak 76 146/80 3288
8 Agustus
1967

SMA 56 Hipertensi perempuan tidak 55 146/82 2693
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18
Desember
1969

SMK 53 Hipertensi perempuan tidak 57 155/89 2770

30 Juni
1973

SMA 50 Hipertensi perempuan tidak 55 140/95 1497

2 Januari
1966

SD 57 Hipertensi laki-laki ya 68 152/87 2820

11 Oktober
1970

SMP 53 Hipertensi laki-laki ya 66 110/81 1400

15 Agustus
1968

SD 55 hipertensi laki-laki ya 75 122/88 2338

2 Juni 1969 SD 54 Hipertensi laki-laki tidak 67 140/80 2089
19631231 S1 60 Hipertensi laki-laki ya 70 145/95 2890
19761009 SMA 47 Hipertensi laki-laki tidak 69 143/91 3026
19660423 SMP 57 Hipertensi laki-laki tidak 75 175/97 3440
19670309 SMA 56 Hipertensi perempuan ya 62 110/80 1535
19681225 S1 55 Hipertensi perempuan tidak 55 150/95 2736
19710724 SMA 52 Hipertensi laki-laki tidak 60 144/84 1540
19690712 SMA 54 Hipertensi perempuan tidak 65 138/80 2219
19740130 SMA 49 Hipertensi laki-laki tidak 77 149/92 1453.5
19730825 S1 50 Hipertensi perempuan tidak 58 128/83 1220
19760512 S1 47 Hipertensi laki-laki tidak 60 141/89 3727
19690124 S1 54 Hipertensi laki-laki tidak 77 157/90 2663
Ujung

Pandang, 31
Desember
1962

S2 61 Hipertensi laki-laki ya 79 155/95 2821

Rappang, 12
Januari
1976

D-III 47 Hipertensi laki-laki tidak 65 144/91 2402

Soppeng, 13
Februari
1974

SMA 49 Hipertensi laki-laki tidak 59 154/81 1290

Barru, 12
Agustus
1965

S1 58 Hipertensi perempuan tidak 61 168/90 1455
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Lampiran 6. Analisis SPSS

Kategori_Usia

Frequency Percent

Valid

Percent

Cumulative

Percent

Valid 36-65

Tahun

45 100,0 100,0 100,0

Kategori_Jenis_Kelamin

Frequency Percent

Valid

Percent

Cumulative

Percent

Valid Laki-Laki 27 60,0 60,0 60,0

Perempuan 18 40,0 40,0 100,0

Total 45 100,0 100,0

konsumsi obat

Frequency Percent

Valid

Percent

Cumulative

Percent

Valid tidak 30 66,7 66,7 66,7

ya 15 33,3 33,3 100,0

Total 45 100,0 100,0

Kategori_hipertensi_Diastol

Frequency Percent

Valid

Percent

Cumulative

Percent

Valid Hipertensi

Terkontrol

29 64,4 64,4 64,4

Hipertensi

Tidak

Terkontrol

16 35,6 35,6 100,0

Total 45 100,0 100,0

Kategori_Hipertensi_Sistol

Frequency Percent

Valid

Percent

Cumulative

Percent

Valid Hipertensi

Terkontrol

16 35,6 35,6 35,6

Hipertensi

Tidak

Terkontrol

29 64,4 64,4 100,0

Total 45 100,0 100,0
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Kategori_Garam_Tertinggi

Frequency Percent

Valid

Percent

Cumulative

Percent
Valid Berlebih 23 51,1 51,1 51,1

Cukup 22 48,9 48,9 100,0

Total 45 100,0 100,0

Kategori_Garam_Rata

Frequency Percent

Valid

Percent

Cumulative

Percent
Valid Berlebih 3 6,7 6,7 6,7

Cukup 34 75,6 75,6 82,2

Kurang 8 17,8 17,8 100,0

Total 45 100,0 100,0

Kategori_Garam_Tertinggi * Kategori_Hipertensi_Sistol
Crosstabulation

Kategori_Hipertensi_Sistol Total

Hipertensi

Terkontrol

Hipertensi Tidak

Terkontrol
Kategori_
Garam_
Tertinggi

Berlebih Count 3 20 23

% of Total 6,7% 44,4% 51,1%

Cukup Count 13 9 22

% of Total 28,9% 20% 48,9%

Total Count 16 29 45

% of Total 35,6% 64,4% 100,0%

Kategori_Garam_Rata * Kategori_Hipertensi_Sistol
Crosstabulation

Kategori_Hipertensi_Sistol

Total

Hipertensi
Terkontrol

Hipertensi
Tidak

Terkontrol

Kategori
_Garam
_Rata

Berlebih Count 0 3 3

% of Total 0,0% 6,7% 6,7%

Cukup Count 12 22 34

% of Total 26,7% 48,9% 75,6%

Kurang Count 4 4 8

% of Total 8,9% 8,9% 17,8%

Total Count 16 29 45

% of Total 35,6% 64,4% 100,0%


