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Lampiran 1 

Penjelasan Penelitian 

Kode Responden : 

Dengan Hormat Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : Muhammad Ayatullah Khumaeni 

NIM  : R011201021 

Pekerjaan  : Mahasiswa 

Alamat  : Jl. Kerabat Kera-Kera No. 82 Makassar 

No. Tlp : 085242418598 

Bermaksud akan mengadakan penelitian dengan judul “Hubungan Tingkat 

Kecemasan dengan Resiliensi Pasien Penyakit Paru Obstruktif Kronik di Rumah 

Sakit Kota Makassar”. Penelitian bertujuan untuk mengetahui hubungan antara 

tingkat kecemasan dengan resiliensi pada pasien PPOK. Prosedur penelitian ini berupa 

pengisian dua buah kuesioner yaitu kuesioner ZSAS dan kuesioner CD-RISC yang 

membutuhkan waktu 15-20 menit dalam pengisiannya.  

Kerahasiaan semua informasi yang diberikan hanya dipergunakan untuk 

kepentingan penelitian. Atas perhatian dan kesediaan anda saya ucapkan terima kasih. 

Makassar, 30 April 2024 

 

Muhammad Ayatullah Khumaeni 

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
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Lampiran 2 

Persetujuan Menjadi Responden 

Kode Responden :  

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :  

Nama   : 

Usia   : 

Alamat  : 

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang berjudul 

“Hubungan Tingkat Kecemasan dengan Resiliensi Pasien Penyakit Paru 

Obstruktif Kronik di Rumah Sakit Kota Makassar” yang dilakukan oleh 

Muhammad Ayatullah Khumaeni mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan 

Universitas Hasanuddin.  

Saya telah menerima penjelasan terkait hal tersebut di atas dan saya diberikan 

kesempatan untuk bertanya terkait hal-hal yang belum dimengerti dan telah 

mendapatkan jawaban yang jelas dan tepat. Saya akan memberikan jawaban yang 

sejujur-jujurnya demi kepentingan penelitian dengan ketentuan jawaban yang 

diberikan akan dirahasiakan dan hanya semata-mata untuk kepentingan ilmu 

pengetahuan. Demikian surat pernyataan ini saya buat. 

Makassar,                    2024 

Responden 

  

 

 

 (                                               ) 

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
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Lampiran 3 

Instrumen Penelitian 

1. Bacalah dengan cermat dan teliti setiap bagian pernyataan dalam kuesioner 

ini. 

2. Beri tanda centang (√) dalam memilih jawaban. Mohon mengisi semua 

pernyataan yang ada dalam kuesioner  

A. Data Demografi : 

1. Nama/Inisial  : 

2. Umur    : 

3. Jenis Kelamin   : ( ) Laki-Laki 

     ( ) Perempuan 

 

4. Tingkat Pendidikan  : ( ) SD    ( ) SMA 

  ( ) SMP    ( ) Perguruan Tinggi 

 

5. Status Pekerjaan  : ( ) Tidak Bekerja   ( ) Pedagang 

  ( ) PNS    ( ) Pensiunan 

  ( ) Petani     

  ( ) Wiraswasta 

 

6. Status Pernikahan  : ( ) Belum Menikah   ( ) Janda/Duda 

  ( ) Menikah 
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B. Kuesioner Tingkat Kecemasan Zung Self-Rating Anxiety Scale (ZSAS) 

No. Pertanyaan 

Tidak 

Pernah 

(1) 

Kadang-

Kadang 

(2) 

Sering 

(3) 

Selalu 

(4) 

1. 
Saya merasa lebih gelisah atau gugup dan 

cemas dari biasanya 
    

2. Saya merasa takut tanpa alasan yang jelas     

3. Saya mudah marah, tersinggung atau panik     

4. 
Saya merasa seakan tubuh saya berantakan 

atau hancur 
    

5. 
Saya merasa semua tidak baik baik saja dan 

akan ada hal buruk yang terjadi 
    

6. 
Kedua tangan dan kaki saya sering 

gemetaran 
    

7. 
Saya sering terganggu oleh sakit kepala, 

nyeri leher atau nyeri otot 
    

8. 
Saya merasa badan saya lemah dan mudah 

lelah 
    

9. 
Saya merasa tidak tenang dan tidak dapat 

duduk dengan nyaman 
    

10. 
Saya merasa jantung berdebar dengan keras 

dan kencang 
    

11. Saya sering mengalami pusing     
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12. 
Saya sering pingsan atau merasa seperti 

pingsan 
    

13. 
Saya tidak dapat bernafas dengan mudah 

seperti biasanya 
    

14. 
Saya merasa kaku atau mati rasa dan 

kesemutan pada jari-jari saya 
    

15. 
Saya merasa sakit perut atau gangguan 

pencernaan 
    

16. Saya sering kencing dari pada biasanya     

17. 
Saya merasa tangan saya dingin dan sering 

basah oleh keringat 
    

18. Wajah saya terasa panas dan kemerahan     

19. 
Saya sulit tidur dan tidak dapat istirahat 

malam 
    

20. Saya mengalami mimpi-mimpi buruk     
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C. Kuesioner Resiliensi Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC) 

No. Pertanyaan 

Tidak 

Pernah 

(0) 

Kurang 

Setuju 

(1) 

Agak 

Setuju 

(2) 

Setuju 

(3) 

Sangat 

Setuju 

(4) 

1. 
Saya mampu beradaptasi, ketika 

terjadi perubahan 
    

 

2. 

Saya punya setidaknya sebuah 

hubungan dekat dan aman yang dapat 

membantu saya saat saya dalam 

keadaan stres 

    

 

3. 

Ketika tidak ada pemecahan masalah 

yang jelas, kadang kepercayaan atau 

keyakinan pada Tuhan bisa 

membantu 

    

 

4. 
Saya dapat menghadapi apa pun yang 

terjadi dalam hidup saya 
    

 

5. 

Keberhasilan saya terdahulu memberi 

rasa percaya diri dalam menghadapi 

tantangan dan kesulitan baru 

    

 

6. 

Saya berusaha untuk memandang sisi 

humor dari masalah-masalah yang 

saya hadapi 

    

 

7. 
Pengalaman menangani stres dapat 

membuat saya semakin kuat 
    

 

8. 
Saya memiliki kecenderungan untuk 

bangkit kembali setelah berada dalam 
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keadaan sakit, luka, atau penderitaan 

lainnya 

9. 

Baik atau buruk, saya yakin bahwa 

kebanyakan segala sesuatu terjadi 

untuk alasan tertentu 

    

 

10. 
Saya memberikan usaha yang terbaik 

apapun hasil yang akan diperoleh 
    

 

11. 
Saya yakin dapat meraih tujuan saya, 

meskipun ada rintangan -rintangan 
    

 

12. 
Bahkan saat tiada harapan, saya tidak 

putus asa 
    

 

13. 

Saat terjadi stress/krisis, saya tahu 

kemana saya harus mencari bala 

bantuan 

    

 

14. 
Dalam situasi di bawah tekanan, saya 

dapat tetap fokus dan berpikir jernih 
    

 

15. 

Saya lebih suka maju dan memimpin 

usaha memecahkan masalah 

dibandingkan membiarkan orang lain 

yang membuat semua keputusan 

    

 

16. 
Saya tidak mudah putus asa akibat 

kegagalan 
    

 

17. 

Saya menganggap diri saya adalah 

orang yang kuat ketika berhadapan 

dengan tantangan dan kesulitan hidup 

    

 

18. 
Jika memang penting, saya bisa 

membuat keputusan sulit atau yang 
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tidak berkenan/tidak disukai orang 

lain. 

19. 

Saya mampu mengatasi perasaan 

yang menyakitkan atau tidak 

menyenangkan, seperti kesedihan, 

ketakutan, dan kemarahan 

    

 

20. 

Dalam menghadapi permasalahan hidup, 

kadang kita harus bertindak berdasarkan 

firasat atau naluri tanpa mencari tahu 

mengapa 

    

 

21 
Saya merasa yakin akan tujuan hidup 

saya 
    

 

22 
Saya merasa mampu mengendalikan 

hidup saya 
    

 

23 Saya menyukai tantangan      

24 

Saya berupaya untuk mencapai tujuan 

saya tidak peduli rintangan yang 

harus saya hadapi sepanjang jalan 

    

 

25 Saya bangga atas prestasi saya.      
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Lampiran 4 

Surat Izin Penelitian 

 



87 
 

 



88 
 

 



89 
 

 



90 
 

 



91 
 

 



92 
 

Lampiran 5 

Lembar Persetujuan Etik Penelitian 
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Lampiran 6  

Hasil Analisis Kuantitatif 

Master Tabel Data Demografi 

Resp Jenis Kelamin Usia Usia Usia Pendidikan Pekerjaan Status Pernikahan 

1 Perempuan >65 tahun Masa manula 76 SD Tidak Bekerja Menikah 

2 Laki-laki >65 tahun Masa manula 72 SMP Pedagang Menikah 

3 Perempuan 56-65 tahun Lansia akhir 56 SMP Tidak Bekerja Janda/Duda 

4 Laki-laki 56-65 tahun Lansia akhir 57 PT PNS Menikah 

5 Laki-laki 26-35 tahun Dewasa awal 34 SMA Wiraswasta Menikah 

6 Laki-laki >65 tahun Masa manula 70 SMA Tidak bekerja Menikah 

7 Laki-laki 36-45 tahun Dewasa akhir 40 PT PNS Menikah 

8 Perempuan 56-65 tahun Lansia akhir 60 SMP Pedagang Menikah 

9 Laki-laki 46-55 tahun Lansia awal 50 PT PNS Menikah 

10 Laki-laki 46-55 tahun Lansia awal 54 SMA Wiraswasta Menikah 

11 Laki-laki 36-45 tahun Dewasa akhir 45 SMA Wiraswasta Menikah 

12 Perempuan 26-35 tahun Dewasa awal 27 PT PNS Belum Menikah 

13 Perempuan 26-35 tahun Dewasa awal 26 PT PNS Belum Menikah 

14 Perempuan 46-55 tahun Lansia awal 50 SMA Tidak Bekerja Menikah 

15 Perempuan 36-45 tahun Dewasa akhir 38 SMA Wiraswasta Menikah 

16 Perempuan 26-35 tahun Dewasa awal 28 SMA Tidak Bekerja Belum Menikah 

17 Laki-laki 36-45 tahun Dewasa akhir 36 PT PNS Menikah 

18 Laki-laki 36-45 tahun Dewasa akhir 40 SMA Wiraswasta Menikah 

19 Laki-laki 36-45 tahun Dewasa akhir 39 SMA Wiraswasta Menikah 

20 Laki-laki 36-45 tahun Dewasa akhir 36 SMA Wiraswasta Menikah 

21 Perempuan 56-65 tahun Lansia akhir 64 SMP Tidak Bekerja Menikah 



94 
 

22 Laki-laki 36-45 tahun Dewasa akhir 42 SMA Pedagang Menikah 

23 Laki-laki >65 tahun Masa manula 66 SMA Tidak Bekerja Menikah 

24 Perempuan 36-45 tahun Dewasa akhir 45 SMA Pedagang Menikah 

25 Laki-laki 46-55 tahun Lansia awal 50 SMP Pedagang Menikah 

26 Laki-laki 46-55 tahun Lansia awal 48 PT Wiraswasta Menikah 

27 Laki-laki 36-45 tahun Dewasa akhir 43 PT PNS Menikah 

28 Laki-laki 36-45 tahun Dewasa akhir 37 PT PNS Menikah 

29 Laki-laki 56-65 tahun Lansia akhir 56 SMA Wiraswasta Menikah 

30 Laki-laki 56-65 tahun Lansia akhir 60 SMA Pensiunan Menikah 

31 Perempuan 26-35 tahun Dewasa awal 33 PT Tidak Bekerja Menikah 

32 Perempuan 36-45 tahun Dewasa akhir 36 PT PNS Menikah 

33 Laki-laki 46-55 tahun Lansia awal 46 SMA Wiraswasta Menikah 

34 Laki-laki >65 tahun Masa manula 67 SMP Petani Menikah 

35 Laki-laki 36-45 tahun Dewasa akhir 37 SMA Wiraswasta Belum Menikah 

36 Laki-laki >65 tahun Masa manula 72 SMA Pedagang Menikah 

37 Perempuan 36-45 tahun Dewasa akhir 42 SMA Pedagang Menikah 

38 Perempuan 56-65 tahun Lansia akhir 62 SMP Tidak Bekerja Menikah 

39 Laki-laki >65 tahun Masa manula 68 PT Pensiunan Menikah 

40 Laki-laki 36-45 tahun Dewasa akhir 41 SMA Wiraswasta Menikah 

41 Laki-laki 56-65 tahun Lansia akhir 57 PT Wiraswasta Menikah 

42 Laki-laki >65 tahun Masa manula 71 PT Pensiunan Menikah 
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Master Tabel Indikator Tingkat Kecemasan 

Res
p 

K
1 

K
2 

K
3 

K
4 

K
5 

K
6 

K
7 

K
8 

K
9 

K1
0 

K1
1 

K1
2 

K1
3 

K1
4 

K1
5 

K1
6 

K1
7 

K1
8 

K1
9 

K2
0 

Sko
r 

Tingkat  
kecemasan 

1 2 2 1 1 1 2 3 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 3 2 33 
Kecemasan  

Ringan 

2 2 2 1 1 1 3 2 2 1 1 2 1 2 4 1 2 1 1 1 1 32 
Kecemasan  

Ringan 

3 2 1 1 1 1 1 2 2 4 1 1 1 3 1 1 3 3 1 1 1 32 
Kecemasan  

Ringan 

4 3 2 1 1 1 3 2 2 1 1 2 1 2 3 1 1 1 1 2 1 32 
Kecemasan  

Ringan 

5 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 3 1 1 2 2 29 
Kecemasan  

Ringan 

6 3 3 2 2 2 3 3 3 2 1 3 1 2 3 1 3 2 1 3 2 45 
Kecemasan  

Sedang 

7 2 1 2 1 1 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 3 2 1 2 1 30 
Kecemasan  

Ringan 

8 2 2 1 1 1 2 3 2 1 1 2 1 1 2 1 3 1 1 2 1 31 
Kecemasan  

Ringan 

9 3 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 31 
Kecemasan  

Ringan 

10 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 2 29 
Kecemasan  

Ringan 

11 3 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 2 1 30 
Kecemasan  

Ringan 

12 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 27 
Kecemasan  

Ringan 

13 2 1 1 1 1 3 2 2 1 1 2 1 1 3 1 2 2 1 2 2 32 
Kecemasan  

Ringan 
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14 3 1 2 1 1 3 2 3 1 1 3 1 2 2 1 3 1 1 3 1 36 
Kecemasan  

Ringan 

15 3 2 2 1 1 3 2 1 1 1 3 1 1 3 1 2 1 1 2 1 33 
Kecemasan 

Ringan 

16 2 2 2 1 1 2 3 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 34 
Kecemasan 

Ringan 

17 3 2 3 1 2 2 3 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 1 3 1 37 
Kecemasan 

Ringan 

18 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 33 
Kecemasan 

Ringan 

19 3 1 3 1 1 3 3 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 37 
Kecemasan 

Ringan 

20 3 2 3 1 2 2 3 2 2 1 2 1 2 2 1 3 2 1 3 1 39 
Kecemasan 

Ringan 

21 2 1 1 1 2 2 3 3 2 1 2 1 1 3 1 3 1 1 2 1 34 
Kecemasan 

Ringan 

22 3 2 3 3 2 3 3 3 2 1 3 2 2 3 1 3 2 1 3 1 46 
Kecemasan 

Sedang 

23 3 3 3 2 2 3 3 3 2 1 2 2 2 3 1 3 2 1 3 1 45 
Kecemasan 

Sedang 

24 3 2 2 2 2 3 3 3 2 1 3 2 2 3 1 3 2 1 3 2 45 
Kecemasan 

Sedang 

25 3 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 3 2 1 3 1 35 
Kecemasan 

Ringan 

26 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1 3 1 33 
Kecemasan 

Ringan 

27 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 2 1 1 2 1 31 
Kecemasan 

Ringan 

28 3 2 1 1 2 2 3 3 2 1 2 1 2 3 1 3 1 1 3 1 38 
Kecemasan 

Ringan 
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29 3 2 3 1 2 3 3 3 2 1 3 2 2 3 1 3 2 1 3 2 45 
Kecemasan 

Sedang 

30 3 3 2 3 1 3 3 3 1 2 3 2 1 3 1 3 2 1 3 2 43 
Kecemasan 

Ringan 

31 3 3 2 2 1 3 4 4 1 1 4 1 2 3 3 3 2 1 2 2 47 
Kecemasan 

Sedang 

32 3 3 3 2 2 3 3 3 1 1 1 3 2 3 1 3 2 1 4 2 46 
Kecemasan 

Sedang 

33 3 3 1 2 1 4 4 4 1 1 1 3 1 3 1 3 2 1 3 2 44 
Kecemasan 

Ringan 

34 3 3 1 2 1 4 4 4 1 1 3 2 2 3 1 4 3 1 3 2 48 
Kecemasan 

Sedang 

35 3 2 1 3 3 2 2 2 2 1 2 2 3 3 1 3 2 1 3 2 43 
Kecemasan 

Ringan 

36 3 2 1 2 3 3 3 3 1 1 2 2 3 2 1 3 2 1 3 1 42 
Kecemasan 

Ringan 

37 2 1 1 1 3 2 2 3 1 1 2 2 1 2 1 3 2 1 2 1 34 
Kecemasan 

Ringan 

38 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 3 2 1 3 1 34 
Kecemasan 

Ringan 

39 4 3 2 3 2 3 3 3 1 2 3 2 2 2 2 3 2 1 3 2 48 
Kecemasan 

Sedang 

40 3 3 2 2 1 2 3 3 1 2 4 2 2 1 1 3 3 1 2 1 42 
Kecemasan 

Ringan 

41 3 3 2 2 1 3 3 3 1 1 3 1 2 1 2 4 3 1 4 3 46 
Kecemasan 

Sedang 

42 2 2 1 1 1 3 3 3 1 2 4 3 2 3 1 3 3 3 2 1 44 
Kecemasan 

Sedang 
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Master Tabel Indikator Resiliensi 

Re
sp 

R
1 

R
2 

R
3 

R
4 

R
5 

R
6 

R
7 

R
8 

R
9 

R
1
0 

R
1
1 

R
1
2 

R
1
3 

R
1
4 

R
1
5 

R
1
6 

R
1
7 

R
1
8 

R
1
9 

R
2
0 

R
2
1 

R
2
2 

R
2
3 

R
2
4 

R
2
5 

Sk
or 

Resiliensi 

1 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 2 4 4 3 4 4 86 
Resiliensi 

Tinggi 

2 4 3 4 4 4 3 2 4 3 3 4 3 2 2 2 4 4 2 4 0 4 4 2 3 3 77 
Resiliensi 

Tinggi 

3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 4 3 4 3 0 4 3 2 3 4 78 
Resiliensi 

Tinggi 

4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 2 4 3 4 4 4 87 
Resiliensi 

Tinggi 

5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 1 4 4 3 4 4 95 
Resiliensi 

Tinggi 

6 2 3 4 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 62 
Resiliensi 
Rendah 

7 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 3 2 3 3 4 3 3 2 4 3 2 4 4 84 
Resiliensi 

Tinggi 

8 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 2 4 4 3 3 2 4 4 2 4 4 85 
Resiliensi 

Tinggi 

9 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 3 1 4 4 2 3 4 86 
Resiliensi 

Tinggi 

10 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 2 4 3 4 3 3 1 4 4 4 3 4 80 
Resiliensi 

Tinggi 

11 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 1 4 4 4 4 4 83 
Resiliensi 

Tinggi 

12 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 0 4 4 3 4 4 90 
Resiliensi 

Tinggi 

13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 1 4 3 3 4 4 91 
Resiliensi 

Tinggi 
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14 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 2 4 3 2 4 4 81 
Resiliensi 

Tinggi 

15 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 1 4 3 2 3 4 85 
Resiliensi 

Tinggi 

16 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 1 4 4 2 4 4 89 
Resiliensi 

Tinggi 

17 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 3 2 4 4 4 4 4 90 
Resiliensi 

Tinggi 

18 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 2 4 4 2 3 4 84 
Resiliensi 

Tinggi 

19 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 1 4 4 4 4 4 88 
Resiliensi 

Tinggi 

20 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 2 3 4 86 
Resiliensi 

Tinggi 

21 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 2 4 3 2 3 4 84 
Resiliensi 

Tinggi 

22 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 2 4 4 93 
Resiliensi 

Tinggi 

23 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 4 4 83 
Resiliensi 
Rendah 

24 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 2 4 4 3 3 4 88 
Resiliensi 

Tinggi 

25 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 2 4 4 3 3 4 87 
Resiliensi 

Tinggi 

26 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 2 4 4 4 4 4 91 
Resiliensi 

Tinggi 

27 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 2 4 4 3 4 4 90 
Resiliensi 

Tinggi 

28 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 2 4 4 4 4 4 89 
Resiliensi 

Tinggi 
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29 3 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 84 
Resiliensi 

Tinggi 

30 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 4 2 3 2 4 4 3 3 4 79 
Resiliensi 

Tinggi 

31 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 2 4 4 3 3 3 4 4 2 3 4 84 
Resiliensi 

Tinggi 

32 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 2 2 4 3 3 2 3 4 3 2 3 4 78 
Resiliensi 

Tinggi 

33 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 2 3 4 3 3 3 3 4 3 2 4 4 85 
Resiliensi 

Tinggi 

34 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 2 3 3 3 3 3 3 4 3 2 4 4 79 
Resiliensi 

Tinggi 

35 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 2 3 3 4 3 3 3 3 3 2 4 4 85 
Resiliensi 

Tinggi 

36 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 2 4 3 4 4 3 2 4 3 3 3 4 83 
Resiliensi 

Tinggi 

37 3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 2 4 4 2 4 4 86 
Resiliensi 

Tinggi 

38 3 4 4 3 3 3 2 3 3 3 4 3 4 2 2 4 4 4 3 2 4 3 2 4 4 80 
Resiliensi 

Tinggi 

39 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 4 2 3 3 4 4 4 2 3 4 82 
Resiliensi 

Tinggi 

40 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 4 4 4 2 3 4 76 
Resiliensi 

Tinggi 

41 3 4 4 3 3 3 2 3 3 4 4 4 4 2 3 3 4 3 3 2 4 3 2 4 4 81 
Resiliensi 

Tinggi 

42 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 1 4 3 2 3 4 85 
Resiliensi 

Tinggi 
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Karakteristik Repsonden 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 28 66.7 66.7 66.7 

Perempuan 14 33.3 33.3 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Dewasa akhir 15 35.7 35.7 35.7 

Dewasa awal 5 11.9 11.9 47.6 

Lansia akhir 8 19.0 19.0 66.7 

Lansia awal 6 14.3 14.3 81.0 

Masa manula 8 19.0 19.0 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

Statistics 

Usia   

N Valid 42 

Missing 0 

Mean 49.45 

Median 47.00 

Std. Deviation 13.899 

Minimum 26 

Maximum 76 

Percentiles 25 37.75 

50 47.00 

75 60.50 

 

Tingkat Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMA 1 2.4 2.4 2.4 

PT 14 33.3 33.3 35.7 

SD 1 2.4 2.4 38.1 
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SMA 19 45.2 45.2 83.3 

SMP 7 16.7 16.7 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pedagang 7 16.7 16.7 16.7 

Pensiunan 3 7.1 7.1 23.8 

Petani 1 2.4 2.4 26.2 

PNS 9 21.4 21.4 47.6 

Tidak Bekerja 9 21.4 21.4 69.0 

Wiraswasta 13 31.0 31.0 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

Status Pernikahan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Belum Menikah 4 9.5 9.5 9.5 

Janda/Duda 1 2.4 2.4 11.9 

Menikah 37 88.1 88.1 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

Tingkat kecemasan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kecemasan Ringan 31 73.8 73.8 73.8 

Kecemasan Sedang 11 26.2 26.2 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

Resiliensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Resiliensi Rendah 2 4.8 4.8 4.8 

Resiliensi Tinggi 40 95.2 95.2 100.0 

Total 42 100.0 100.0  
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Tingkat kecemasan * Resiliensi Crosstabulation 

 

Resiliensi 

Total 

Resiliensi 

rendah 

Resiliensi 

tinggi 

Tingkat 

kecemasan 

Kecemasan 

ringan 

Count 0 31 31 

% within Tingkat 

kecemasan 

0.0% 100.0% 100.0% 

Kecemasan 

sedang 

Count 2 9 11 

% within Tingkat 

kecemasan 

18.2% 81.8% 100.0% 

Total Count 2 40 42 

% within Tingkat 

kecemasan 

4.8% 95.2% 100.0% 

 

Correlations 

 Resiliensi 

Tingkat 

kecemasan 

Spearman's rho Resiliensi Correlation Coefficient 1.000 -.375* 

Sig. (2-tailed) . .014 

N 42 42 

Tingkat kecemasan Correlation Coefficient -.375* 1.000 

Sig. (2-tailed) .014 . 

N 42 42 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

Indikator Kecemasan 

Saya merasa lebih gelisah atau gugup dan cemas dari biasanya 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kadang-kadang 17 40.5 40.5 40.5 

Sering 24 57.1 57.1 97.6 

Selalu 1 2.4 2.4 100.0 

Total 42 100.0 100.0  
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Saya merasa takut tanpa alasan yang jelas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 11 26.2 26.2 26.2 

Kadang-kadang 21 50.0 50.0 76.2 

Sering 10 23.8 23.8 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

Saya mudah marah, tersinggung atau panik 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 20 47.6 47.6 47.6 

Kadang-kadang 15 35.7 35.7 83.3 

Sering 7 16.7 16.7 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

Saya merasa seakan tubuh saya berantakan atau hancur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 27 64.3 64.3 64.3 

Kadang-kadang 11 26.2 26.2 90.5 

Sering 4 9.5 9.5 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

Saya merasa semua tidak baik baik saja dan akan ada hal buruk yang terjadi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 23 54.8 54.8 54.8 

Kadang-kadang 16 38.1 38.1 92.9 

Sering 3 7.1 7.1 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

Kedua tangan dan kaki saya sering gemetaran 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 3 7.1 7.1 7.1 
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Kadang-kadang 19 45.2 45.2 52.4 

Sering 18 42.9 42.9 95.2 

Selalu 2 4.8 4.8 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

Saya sering terganggu oleh sakit kepala, nyeri leher atau nyeri otot 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 1 2.4 2.4 2.4 

Kadang-kadang 18 42.9 42.9 45.2 

Sering 20 47.6 47.6 92.9 

Selalu 3 7.1 7.1 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

Saya merasa badan saya lemah dan mudah lelah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 2 4.8 4.8 4.8 

Kadang-kadang 21 50.0 50.0 54.8 

Sering 16 38.1 38.1 92.9 

Selalu 3 7.1 7.1 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

Saya merasa tidak tenang dan tidak dapat duduk dengan nyaman 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 26 61.9 61.9 61.9 

Kadang-kadang 15 35.7 35.7 97.6 

Selalu 1 2.4 2.4 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

Saya merasa jantung berdebar dengan keras dan kencang 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 38 90.5 90.5 90.5 

Kadang-kadang 4 9.5 9.5 100.0 

Total 42 100.0 100.0  
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Saya sering mengalami pusing 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 5 11.9 11.9 11.9 

Kadang-kadang 24 57.1 57.1 69.0 

Sering 10 23.8 23.8 92.9 

Selalu 3 7.1 7.1 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

Saya sering pingsan atau merasa seperti pingsan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 27 64.3 64.3 64.3 

Kadang-kadang 12 28.6 28.6 92.9 

Sering 3 7.1 7.1 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

Saya tidak dapat bernafas dengan mudah seperti biasanya 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 11 26.2 26.2 26.2 

Kadang-kadang 28 66.7 66.7 92.9 

Sering 3 7.1 7.1 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

Saya merasa kaku atau mati rasa dan kesemutan pada jari-jari saya 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 6 14.3 14.3 14.3 

Kadang-kadang 18 42.9 42.9 57.1 

Sering 17 40.5 40.5 97.6 

Selalu 1 2.4 2.4 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

Saya merasa sakit perut atau gangguan pencernaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 38 90.5 90.5 90.5 
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Kadang-kadang 3 7.1 7.1 97.6 

Sering 1 2.4 2.4 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

Saya sering kencing dari pada biasanya 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 2 4.8 4.8 4.8 

Kadang-kadang 13 31.0 31.0 35.7 

Sering 25 59.5 59.5 95.2 

Selalu 2 4.8 4.8 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

Saya merasa tangan saya dingin dan sering basah oleh keringat 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 16 38.1 38.1 38.1 

Kadang-kadang 21 50.0 50.0 88.1 

Sering 5 11.9 11.9 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

Wajah saya terasa panas dan kemerahan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 41 97.6 97.6 97.6 

Sering 1 2.4 2.4 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

Saya sulit tidur dan tidak dapat istirahat malam 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 3 7.1 7.1 7.1 

Kadang-kadang 18 42.9 42.9 50.0 

Sering 19 45.2 45.2 95.2 

Selalu 2 4.8 4.8 100.0 

Total 42 100.0 100.0  
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Saya mengalami mimpi-mimpi buruk 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 26 61.9 61.9 61.9 

Kadang-kadang 15 35.7 35.7 97.6 

Sering 1 2.4 2.4 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

Indikator Resiliensi 

Saya mampu beradaptasi, ketika terjadi perubahan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Agak setuju 1 2.4 2.4 2.4 

Setuju 17 40.5 40.5 42.9 

Sangat setuju 24 57.1 57.1 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

Saya punya setidaknya sebuah hubungan dekat dan aman yang dapat 

membantu saya saat saya dalam keadaan stres 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Setuju 13 31.0 31.0 31.0 

Sangat setuju 29 69.0 69.0 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

Ketika tidak ada pemecahan masalah yang jelas, kadang kepercayaan atau 

keyakinan pada Tuhan bisa membantu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Setuju 4 9.5 9.5 9.5 

Sangat setuju 38 90.5 90.5 100.0 

Total 42 100.0 100.0  
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Saya dapat menghadapi apa pun yang terjadi dalam hidup saya 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Agak setuju 1 2.4 2.4 2.4 

Setuju 27 64.3 64.3 66.7 

Sangat setuju 14 33.3 33.3 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

Keberhasilan saya terdahulu memberi rasa percaya diri dalam menghadapi 

tantangan dan kesulitan baru 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Agak setuju 1 2.4 2.4 2.4 

Setuju 23 54.8 54.8 57.1 

Sangat setuju 18 42.9 42.9 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

Saya berusaha untuk memandang sisi humor dari masalah-masalah yang 

saya hadapi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Agak setuju 1 2.4 2.4 2.4 

Setuju 33 78.6 78.6 81.0 

Sangat setuju 8 19.0 19.0 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

Pengalaman menangani stres dapat membuat saya semakin kuat 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Agak setuju 5 11.9 11.9 11.9 

Setuju 29 69.0 69.0 81.0 

Sangat setuju 8 19.0 19.0 100.0 

Total 42 100.0 100.0  
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Saya memiliki kecenderungan untuk bangkit kembali setelah berada dalam 

keadaan sakit, luka, atau penderitaan lainnya 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Agak setuju 1 2.4 2.4 2.4 

Setuju 14 33.3 33.3 35.7 

Sangat setuju 27 64.3 64.3 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

Baik atau buruk, saya yakin bahwa kebanyakan segala sesuatu terjadi 

untuk alasan tertentu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Agak setuju 1 2.4 2.4 2.4 

Setuju 15 35.7 35.7 38.1 

Sangat setuju 26 61.9 61.9 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

Saya memberikan usaha yang terbaik apapun hasil yang akan diperoleh 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Setuju 14 33.3 33.3 33.3 

Sangat setuju 28 66.7 66.7 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

Saya yakin dapat meraih tujuan saya, meskipun ada rintangan -rintangan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Setuju 16 38.1 38.1 38.1 

Sangat setuju 26 61.9 61.9 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

Bahkan saat tiada harapan, saya tidak putus asa 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Setuju 15 35.7 35.7 35.7 

Sangat setuju 27 64.3 64.3 100.0 

Total 42 100.0 100.0  
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Saat terjadi stress/krisis, saya tahu kemana saya harus mencari bala 

bantuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Agak setuju 2 4.8 4.8 4.8 

Setuju 22 52.4 52.4 57.1 

Sangat setuju 18 42.9 42.9 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

Dalam situasi di bawah tekanan, saya dapat tetap fokus dan berpikir jernih 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Agak setuju 15 35.7 35.7 35.7 

Setuju 26 61.9 61.9 97.6 

Sangat setuju 1 2.4 2.4 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

Saya lebih suka maju dan memimpin usaha memecahkan masalah 

dibandingkan membiarkan orang lain yang membuat semua keputusan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Agak setuju 7 16.7 16.7 16.7 

Setuju 27 64.3 64.3 81.0 

Sangat setuju 8 19.0 19.0 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

Saya tidak mudah putus asa akibat kegagalan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Setuju 15 35.7 35.7 35.7 

Sangat setuju 27 64.3 64.3 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

Saya menganggap diri saya adalah orang yang kuat ketika berhadapan 

dengan tantangan dan kesulitan hidup 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Agak setuju 2 4.8 4.8 4.8 

Setuju 18 42.9 42.9 47.6 
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Sangat setuju 22 52.4 52.4 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

Jika memang penting, saya bisa membuat keputusan sulit atau yang tidak 

berkenan/tidak disukai orang lain. 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Agak setuju 3 7.1 7.1 7.1 

Setuju 27 64.3 64.3 71.4 

Sangat setuju 12 28.6 28.6 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

Saya mampu mengatasi perasaan yang menyakitkan atau tidak 

menyenangkan, seperti kesedihan, ketakutan, dan kemarahan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Agak setuju 1 2.4 2.4 2.4 

Setuju 34 81.0 81.0 83.3 

Sangat setuju 7 16.7 16.7 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

Dalam menghadapi permasalahan hidup, kadang kita harus bertindak 

berdasarkan firasat atau naluri tanpa mencari tahu mengapa 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak setuju 3 7.1 7.1 7.1 

Kurang setuju 9 21.4 21.4 28.6 

Agak setuju 20 47.6 47.6 76.2 

Setuju 8 19.0 19.0 95.2 

Sangat setuju 2 4.8 4.8 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

Saya merasa yakin akan tujuan hidup saya 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Setuju 2 4.8 4.8 4.8 

Sangat setuju 40 95.2 95.2 100.0 

Total 42 100.0 100.0  
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Saya merasa mampu mengendalikan hidup saya 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Setuju 18 42.9 42.9 42.9 

Sangat setuju 24 57.1 57.1 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

Saya menyukai tantangan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Agak setuju 24 57.1 57.1 57.1 

Setuju 11 26.2 26.2 83.3 

Sangat setuju 7 16.7 16.7 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

Saya berupaya untuk mencapai tujuan saya tidak peduli rintangan yang 

harus saya hadapi sepanjang jalan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Setuju 19 45.2 45.2 45.2 

Sangat setuju 23 54.8 54.8 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

Saya bangga atas prestasi saya. 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Setuju 2 4.8 4.8 4.8 

Sangat setuju 40 95.2 95.2 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

 


