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LAMPIRAN 

Lampiran 1 : Permohonan Menjadi Responden  

Assalamualaikum Warrahmatullah Wabbarakattuh 

 Saya Marisa Lestary Dondo, Mahasiswa Program Studi Magister Kesehatan 

Masyarakat Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin Makassar, 

bermaksud melakukan penelitian dengan judul “Determinan Gangguan Mental 

Remaja di Kota Kotamobagu Sulawesi Utara”. Penelitian ini merupakan salah satu 

syarat untuk saya dalam meraih gelar Magister Kesehatan Masyarakat di Universitas 

Hasanuddin Makassar.  

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor penyebab terjadinya gejala 

gangguan mental pada remaja di Kota Kotamobagu, hasil dari penelitian ini saya 

maksudkan untuk menjadi masukan bagi remaja, orang tua, dan guru untuk 

menanggulangi masalah Kesehatan mental remaja di Kota Kotamobagu agar tercipta 

remaja yang sehat fisik dan jiwa di Kota Kotamobagu. Oleh sebab itu, saya bermaksud 

mengajukan permohonan kepada Saudara/i untuk menjadi salah satu responden 

dalam penelitian ini dengan mengisi kuesioner ini dengan sejujur-jujurnya. 

 Saudara/i yang bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini dimohon untuk 

mengisi kuesioner yang berisi data demografi dan kuesioner tentang self-esteem 

(Penilaian diri), pola asuh orang tua, teman sebaya, dan pengalaman bullying 

(perundungan). 

 Saya akan menjamin kerahasiaan identitas Saudara/i serta mempergunakan 

informasi dari hasil penelitian ini hanya untuk menggembangkan ilmu Kesehatan 

masyarakat. Peneliti berharap Saudara/i dapat berpatisipasi dengan sukarela. Atas 

partisipasi Saudara/i peneliti mengucapkan banyak terima kasih. 

 

Apakah saudara/i bersedia menjadi responden dalam penelitian ini? 

Bersedia 
 
Tidak bersedia 
 
 
 

 

Makassar, Oktober 2022 

(Marisa Lestary Dondo) 

 

 

 

Penanggung jawab penelitian: 
Nama  : Marisa Lestary Dondo 
Alamat  : Kel Genggulang, Kec Kotamobagu Utara, Kota Kotamobagu. 
Telp  : 081245510881 

 

 

 

 



92 
 

 

 

Lampiran 2: Kuesioner Penelitian 

A. Data Demografi  
Umur  : 
Jenis Kelamin : 
Alamat  : Kecamatan  :  

              Desa/Kelurahan :  
Apakah anda tinggal bersama kedua orang tua sejak kecil? 

o Ya   
o Tidak 

Apakah anda sedang menderita penyakit kronis? (Misal: Kanker, Jantung, 
Hipertensi, Diabetes, Gagal Ginjal) 

o Ya 
o Tidak  
 

PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER 
Untuk setiap pertanyaan/pernyataan berikut, pilih jawaban yang paling 

menggambarkan kondisi anda sejak 1 bulan terakhir sampai saat ini dengan cara klik pada 
pilihan jawaban yang tersedia. Tidak ada jawaban yang benar atau salah dalam pilihan 
jawaban kuesioner ini. Mohon mengisi kuesioner ini dengan jujur dan apa adanya. 
Terima kasih. 

 
B. Gangguan Mental Emosional (SRQ-20) 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1 
Dalam 1 bulan terakhir, apakah anda sering menderita sakit kepala? 

    

2 
Dalam 1 bulan terakhir, apakah anda tidak nafsu makan? 

    

3 
Dalam 1 bulan terakhir, apakah anda mengalami kesulitan tidur 
terutama pada malam hari?     

4 
Dalam 1 bulan terakhir, apakah anda mudah merasa takut? 

    

5 
Dalam 1 bulan terakhir, apakah anda merasa tegang, cemas, atau 
kuatir?     

6 
Dalam 1 bulan terakhir, apakah tangan anda sering gemetar tanpa anda 
sadari?     

7 
Dalam 1 bulan terakhir, apakah pencernaan anda terganggu/buruk? 

    

8 
Dalam 1 bulan terakhir, apakah anda sulit berpikir jernih? 

    

9 
Dalam 1 bulan terakhir, apakah anda sering merasa sedih dan tidak 
bahagia?     

10 
Dalam 1 bulan terakhir, apakah anda lebih sering menangis? 

    

11 
Dalam 1 bulan terakhir, apakah anda merasa sulit menikmati kegiatan 
sehari-hari?     

12 
Dalam 1 bulan terakhir, apakah anda merasa sulit mengambil 
keputusan?     

13 
Dalam 1 bulan terakhir, apakah pekerjaan atau kegiatan sehari-hari 
anda terganggu?     

14 
Dalam 1 bulan terakhir, apakah anda tidak mampu melakukan hal-hal 
bermanfaat dalam hidup?     

15 
Dalam 1 bulan terakhir, apakah anda kehilangan minat pada berbagai 
hal?     

16 
Dalam 1 bulan terakhir, apakah anda merasa tidak berharga? 

    

17 
Dalam 1 bulan terakhir, apakah anda mempunyai pikiran untuk 
menyakiti diri ataupun mengakhiri hidup?     

18 
Dalam 1 bulan terakhir, apakah anda merasa lelah sepanjang waktu? 

    

19 
Dalam 1 bulan terakhir, apakah anda merasa tidak enak di perut? 

    

20 
Dalam 1 bulan terakhir, apakah anda mudah lelah? 
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C. Self-concept 

No. Pernyataan Tanggapan Responden 

SS S TS STS 

*1 Keyakinan saya tentang diri saya seringkali bertentangan     

*2 Pendapat saya mengenai diri saya sering berubah-ubah setiap saat     

*3 Saya sering menghabiskan waktu untuk bertanya-tanya tentang 
orang seperti apa saya sebenarnya. 

    

*4 Terkadang saya merasa bahwa diri saya yang sebenarnya berbeda 
dengan diri saya yang saya tampakan di depan orang lain 

    

*5 Ketika saya berpikir tentang orang seperti apa saya di masa lalu, 
saya tidak yakin seperti apa saya sebenarnya saat itu. 

    

6 Saya jarang mengalami kesulitan mengenai perbedaan aspek 
kepribadian saya 

    

*7 Terkadang saya berpikir bahwa saya lebih mengenal orang lain 
dengan baik daripada mengenal diri saya sendiri. 

    

*8 Keyakinan saya tentang diri saya seringkali berubah.     

*9 Jika saya diminta untuk mendeskripsikan diri saya, deskripsi yang 
akan saya buat mungkin akan berbeda-beda dari satu hari ke hari 
lainnya. 

    

*10 Saya tidak bisa terus terang kepada orang lain mengenai seperti 
apa saya sebenarnya. 

    

11 Secara umum, saya memiliki perasaan yang jelas tentang siapa 
saya dan orang seperti apa saya  

    

*12 Saya seringkali kesulitan untuk menentukan pikiran atau pilihan 
tentang berbagai macam hal karena saya tidak benar-benar tahu 
apa yang saya inginkan sebenarnya. 

    

Catatan: pernyataan negatif (*) 

 
D. Self-esteem 

No Pernyataan 

Tanggapan Responden 

SS S TS STS 

1 Saya puas dengan diri saya secara keseluruhan. Seperti penampilan 
fisik, dan kemampuan yang saya miliki         

*2 Terkadang saya merasa saya adalah orang yang tidak baik 
    

3 Saya merasa banyak memiliki kelebihan dalam diri saya 
        

4 Saya mampu melakukan sesuatu dengan baik, sama dengan orang- 
orang pada umumnya         

*5 Tidak banyak yang dapat saya banggakan dalam diri saya 
    

*6 Saya sering merasa tidak berguna 
        

7 Saya merasa diri saya berharga, sama seperti orang lain 
        

*8 Saya berharap saya bisa lebih menghargai diri saya sendiri 
        

*9 Saya merasa bahwa saya adalah orang yang gagal 
    

10 Saya memperlakukan diri saya dengan baik. Saya mencintai diri 
saya dengan cara rajin merawat diri.         

Catatan: pernyataan negatif (*) 
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E. Pola Asuh Otoriter 

No Pernyataan 

Tanggapan Responden 

SS S TS STS 

1 Orang tua saya sering memaksa saya untuk menuruti apa yang 
menurut mereka benar, walaupun saya tidak setuju.          

2 Setiap kali orang tua saya menyuruh saya melakukan sesuatu, 
mereka mengharapkan saya untuk segera melakukannya tanpa 
diperbolehkan mengajukan pertanyaan apapun     

3 Orang tua saya tidak memberi izin kepada anak-anak untuk bertanya 
mengenai keputusan yang telah dibuat dalam keluarga         

4 Orang tua saya percaya bahwa mereka memiliki kewajiban untuk 
membuat anak-anak berperilaku seperti yang mereka inginkan         

5 Orang tua saya percaya bahwa orang tua yang mengajari anak-anak 
untuk tunduk dan patuh kepada orang tua adalah orang tua yang 
bijaksana     

6 Orang tua saya akan memarahi saya jika saya mencoba menentang 
keputusan mereka         

7 Orang tua saya akan menghukum saya apabila saya tidak 
berperilaku seperti yang mereka inginkan         

8 Orang tua saya adalah orang tua yang tegas dan memaksa untuk 
mengarahkan anak-anak melakukan hal-hal yang diperintahkan oleh 
orang tua         

9 Orang tua saya sering memberi tahu saya apa yang dia inginkan dari 
saya, serta membimbing saya untuk mewujudkannya     

10 Orang tua saya mengharuskan saya memenuhi harapan mereka 
karena anak harus tunduk dan patuh kepada orang tua         

 
 

F. Dukungan Teman Sebaya 

No Pernyataan 

Tanggapan Responden 

SS S TS STS 

1 Saya dan teman-teman saya berteman tanpa melihat latar belakang 
sosial          

2 Saya dan teman-teman saya sering bertukar pendapat 
    

3 Saya selalu antusias ketika bercerita dengan teman-teman saya 
        

*4 Saya jarang bahkan tidak pernah menceritakan masalah yang saya 
alami kepada teman-teman saya         

5 Jika ada teman yang sakit, saya dan teman-teman lain akan 
menjenguknya     

*6 Saya sering mengalah ketika memutuskan sesuatu dengan teman-
teman karena pendapat teman yang lain lebih sering didengar         

*7 Saya dan teman-teman sering kali bertengkar karena perbedaan 
sifat yang kami miliki         

8 Saya merasa senang ketika bersama dengan teman-teman 
        

9 Teman-teman saya lebih mengerti saya dibandingkan keluarga saya 
    

10 Saya dan teman-teman saling tolong menolong jika ada yang 
mengalami kesulitan         

Catatan: * pernyataan negative 
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G. Korban Bullying 

No Pernyataan 

Tanggapan 
Responden 

Ya 
Tidak 

1 

Apakah anda pernah disakiti oleh seseorang atau sekelompok orang 

dengan salah satu atau beberapa cara dibawah ini: 

Menarik rambut, menarik pakaian, ditendang, ditampar, ditonjok     

2 
Apakah seseorang pernah merasa kesal atau marah kepada anda 
sampai merusak barang anda?     

3 
Apakah anda pernah mengalami pelecehan seksual? 

    

4 

Apakah anda pernah dipermalukan atau diolok-olok karena 

penampilan anda?  

Contoh: warna kulit, bentuk badan, pakaian.     

5 
Apakah anda pernah mendapatkan komentar negatif pada foto atau 
video diri anda yang anda unggah di sosial media?   

6 
Apakah anda pernah diolok-olok dengan memanggil anda dengan 
sebutan yang tidak anda sukai?     

7 
Apakah anda pernah dihina karena ras, tempat tinggal, atau agama 
yang anda miliki?     

8 
Apakah anda pernah diolok-olok dengan mempermainkan nama 
orang tua anda?     

9 

Apakah anda pernah mendapatkan pesan yang berisi ancaman 
melalui platform chatting seperti whatsapp, messenger, atau dari 
platform serupa lainnya?   

10 
Apakah anda pernah diancam secara langsung oleh seseorang jika 
tidak melakukan keinginannya?   

11 
Apakah seseorang pernah membuat cerita bohong tentang anda 
kepada teman-teman yang lain?     

12 

Apakah seseorang pernah membuat akun sosial media yang 
mengatasnamakan anda dan melakukan hal-hal yang merugikan 
dengan akun tersebut?   

13 
Apakah anda pernah diserang oleh seseorang atau sekelompok 
orang dengan menjelek-jelekkan anda di platform sosial media?   

14 
Apakah anda pernah dikeluarkan dari grup pertemanan tanpa 
sepengetahuan anda?     

15 
Apakah anda pernah dimusuhi oleh beberapa teman di kelas atau di 
lingkungan sekolah?     
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Lampiran 3: Persetujuan Etik 
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Lampiran 4: Surat Izin Penelitian dari Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas 

Hasanuddin 
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Lampiran 5: Surat Izin Penelitian dari Dinas Pendidikan 
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Lampiran 6: Surat Keterangan Selesai Meneliti  
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Lampiran 7: Dokumentasi Penelitian 

                    

      

   

 

    

 

           

 

        

Kegiatan Penelitian di SMA N 1 Kotamobagu 

Kegiatan Penelitian di SMA N 2 Kotamobagu 

Kegiatan Penelitian di SMA N 3 Kotamobagu 

Kegiatan Penelitian di SMA N 4 Kotamobagu 
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Lampiran 8: BIODATA  

 

 

 

ichadondo@gmail.com    +6281245510881 
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Agama   : Islam 

Status    : Belum Menikah 

Kewarganegaraan : Indonesia 
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