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Lampiran 1. Formulir Permohonan Responden 

FORMULIR PERMOHONAN RESPONDEN 

Selamat pagi Bapak / Ibu /Saudara(i), saya Tri Gusti Handayani, bermaksud untuk 

melakukan penelitian Gambaran Perilaku Hidup Bersih dan Sehat pada Ibu 

dalam Mencegah Balita Stunting di Kota Makassar 

Penelitian ini secara umum bertujuan untuk mengetahui gambaran perilaku 

hidup bersih dan sehat pada ibu dalam mencegah balita stunting di Kota Makassar.  

Penelitian ini memiliki tujuan khusus yaitu untuk mengetahui karakteristik balita 

dan ibu di Kota Makassar, mengetahui status gizi balita di Kota Makassar, dan 

mengidentifikasi indikator-indikator perilaku hidup bersih dan sehat pada Ibu 

dalam mencegah balita stunting di Kota Makassar. Adapun manfaat dari penelitian 

ini yakni menjadi sumber informasi dan tambahan wawasan bagi peserta didik, 

peneliti, maupun pihak pelayanan keperawatan terutama terkait perilaku hidup 

bersih dan sehat pada ibu dalam mencegah balita stunting. 

Prosedur pada penelitian ini meliputi wawancara dan pengukuran kepada 

saudara yang telah ditetapkan menjadi responden. Sebelum mengisi kuesioner, 

saudara/i akan dilakukan pengukuran berat dan tinggi badan didampingi oleh 

peneliti. Prosedur ini dilakukan selama 5 menit. Selanjutnya pengisian kuesioner 

yang terdiri dari beberapa pertanyaan terkait indikator-indikator perilaku hidup 

bersih dan sehat. Pengisian kuesioner akan dilakukan oleh saudara dan didampingi 

oleh peneliti. Pengisian kuesioner sedikitnya dilakukan selama 5 menit. Terdapat 

kriteria pada penelitian ini. Kriteria inklusinya yaitu Ibu yang memiliki balita (anak 

usia < 5 tahun), Ibu dan balita tinggal serumah, bersedia menjadi responden.  

Penelitian ini tidak memiliki risiko bahaya yang besar bagi saudara yang 

menjadi responden dalam penelitian ini. Keikutsertaan saudara dalam penelitian ini 

sifatnya sukarela. Saudara boleh atau mempunyai hak untuk menolak ikut serta dan 

juga boleh menghentikan keikutsertaan saudara setiap saat, tanpa mendapat 

hukuman maupun kehilangan keuntungan yang menjadi hak saudara sebelum ikut 

serta dalam penelitian ini. 

Informasi yang benar dan jujur dari saudara sangat saya harapkan pada 

penelitian ini. Identitas dan seluruh informasi yang saudara berikan dalam 

penelitian ini akan dijamin kerahasiaannya. Jika ada kesulitan atau pertanyaan 

tentang penelitian dan penjelasan ini, silahkan saudara  bertanya kepada saya 

sebagai peneliti. Saya akan menjawab dengan jujur dan benar kepada responden.  

Apabila saudara bersedia mengikuti penelitian ini, silahkan menandatangani 

lembar persetujuan berikut. Jika ada masalah/pertanyaan dapat menghubungi saya. 

Atas perhatian dan kesediaan saudara untuk mengikuti penelitian, saya 

mengucapkan terima kasih. 
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Identitas Peneliti  

Nama  : Tri Gusti Handayani 

Alamat  : Jl. Perintis Kemerdekaan 3 (BTN Hamzy S/9) 

No Hp   : 081347415863 
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Lampiran 2. Form Persetujuan Responden 

 

FORMULIR PERSETUJUAN RESPONDEN 
   

Saya yang bertandatangan di bawah ini : 

Nama   :  .................................................................. 

Umur   : ................................................................... 

Masa Kerja  :  .................................................................. 

Satuan   :  .................................................................. 

Alamat   : 

....................................................................................................... 

     

....................................................................................................... 

Setelah mendengar/membaca  dan mengerti penjelasan yang diberikan mengenai 

tujuan, manfaat, dan apa yang akan dilakukan pada penelitian ini, menyatakan 

setuju untuk ikut dalam penelitian ini secara sukarela tanpa paksaan.   

Saya tahu bahwa keikutsertaan saya ini bersifat sukarela tanpa paksaan, 

sehingga saya bisa menolak ikut atau mengundurkan diri dari penelitian ini. Saya 

berhak bertanya atau meminta penjelasan pada peneliti bila masih ada hal yang 

belum jelas atau masih ada hal yang ingin saya ketahui tentang penelitian ini.    

Saya juga mengerti bahwa semua biaya yang dikeluarkan sehubungan 

dengan penelitian ini, akan ditanggung oleh peneliti. Saya percaya bahwa 

keamanan dan kerahasiaan data penelitian akan terjamin dan saya dengan ini  

menyetujui semua  data saya  yang dihasilkan pada penelitian ini untuk disajikan 

dalam bentuk lisan maupun tulisan. 

Dengan membubuhkan tandatangan saya di bawah ini, saya menegaskan 

keikutsertaan saya secara sukarela dalam studi penelitian ini.  
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  Nama            Tanda tangan   Tgl/Bln/Thn 

Responden ……………………..     ……………………….  ……………………….. 

/Wali 

Saksi  ………………………..     ………………………..  ……………………….. 

(Tanda Tangan Saksi diperlukan hanya jika Partisipan tidak dapat memberikan 

consent/persetujuan sehingga menggunakan wali yang sah secara hukum, yaitu untuk 

partisipan berikut: 

1. Berusia dibawah 18 tahun  

2. Usia lanjut 

3. Gangguan mental  

4. Dan lain-lain yang tidak memungkinkan memberikan persetujuan 

 

Penanggung jawab penelitian :          Penanggung jawab Medis/Non-medis : 

Nama    :  Tri Gusti Handayani       Nama: Dr. Kadek Ayu Erika, S.Kep., Ns., M.Kes 

Alamat  : BTN Hamzy S/9       Alamat : Jalan Perintis 

Tlp        : 081347415863        Tlp       : 0813 42129855 
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Lampiran 3. Kuesioner Penelitian 

 

 

 
        (diisi oleh peneliti) 

 

KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT PADA IBU 

DALAM MENCEGAH BALITA STUNTING DI KOTA MAKASSAR 

 

Petunjuk Pengisian Kuesioner 

1. Mengisi kuesioner dengan memberikan tanda ceklis  pada pilihan yang 

sesuai 

2. Peneliti mengisi hasil pengukuran antropometri pada ibu dan balita 

3. Peneliti mengisi kuesioner sesuai dengan jawaban wawancara responden 

 

Hari/Tanggal   : …………………………………………………… 

Nama    : …………………………………………………… 

Alamat    : …………………………………………………… 

 

A. Karakteristik Balita  

No. Pertanyaan Jawaban Responden 

1. Tanggal lahir (dd/mm/yyyy)    (___/___/______)     

2. 
Berat badan (dalam kilogram) 

dan tinggi badan (dalam cm) 

BB : ____________ kg 

TB : ____________ cm 

3. Jenis Kelamin 
1. Laki-laki 

2. Perempuan 

4. 
Apakah balita sedang mengalami 

diare? 

1. Ya 

2. Tidak 

5. 
Apakah balita mempunyai 

riwayat penyakit lainnya?  

1. Ya, sebutkan .................................. 

2. Tidak  

6. 

Apakah balita minum obat secara 

rutin untuk mengobati/mencegah 

timbulnya penyakit? 

1. Ya  

2. Tidak  

 

 

 

No. 

Responden 
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B. Karakteristik Ibu 

No. Pertanyaan Jawaban Responden 

1. Tanggal lahir (dd/mm/yyyy)    (___/___/______)     

2. 
Berat badan (dalam kilogram) 

dan tinggi badan (dalam cm) 

BB : ____________ kg 

TB : ____________ cm 

3. Pendidikan 

1. SD/sederajat 

2. SMP/sederajat 

3. SMA/sederajat 

4. S1 

5. S2 

6. Lainnya : ................... 

4. 

Jumlah anak yang masih hidup 

hingga sekarang (tuliskan dalam 

angka) 

............. anak 

5. 

Balita lahir secara prematur (usia 

kandungan kurang dari 32 

minggu kehamilan)  

1. Ya, sebutkan .............. minggu 

2. Tidak   

6. 

Selama kehamilan, melakukan 

pemeriksaan rutin di layanan 

kesehatan (antenatal-care) 

1. Ya  

2. Tidak  

 

C. Indikator PHBS  

Lingkari pada jawaban yang menurut anda paling sesuai untuk melengkapi 

pernyataan dibawah ini. 

 

Persalinan dibantu oleh tenaga kesehatan yang 

kompeten 

1. Ya  

2. Tidak   

Pemberian ASI eksklusif pada balita sejak lahir 

hingga usia 6 bulan 

1. Ya  

2. Tidak   

Melakukan penimbangan rutin setiap bulan 

pada balita di Posyandu 

1. Ya  

2. Tidak  

Mencuci tangan pakai sabun  
1. Ya  

2. Tidak  

Mengkonsumsi buah dan sayur setiap hari  
1. Ya  

2. Tidak  

WC yang digunakan mempunyai septic 

tank/saluran pipa pembuangan 

1. Ya  

2. Tidak  

Sumber air minum yang digunakan berasal dari 

air perpipaan, keran umum, pipa tegak, sumur 

tabung, lubang bor, sumur gali, air hujan (selain 

dari sumber diatas, maka jawab tidak) 

1. Ya 

2. Tidak  

Anak melakukan aktivitas fisik setiap hari 

(contohnya : tummy time/posisi tengkurap, 

1. Ya 

2. Tidak 
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bermain dengan basis lantai interaktif, terlibat 

dalam membaca/mendogeng, mendorong, 

berjalan, berlari, bermain game, menonton TV,  

dll) 

Melakukan pemeriksaan jentik nyamuk setiap 2 

minggu sekali 

1. Ya  

2. Tidak  

Anggota keluarga tidak ada yang merokok  
1. Ya  

2. Tidak  
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Lampiran 4. Izin Penelitian 
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Lampiran 5. Lembar Etik  
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Lampiran 6. Hasil Analisis Kuantitatif 
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N
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J
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Usia

Anak 

BB

/U 

TB

/U 

BB/

TB 

D

A 

Ob.

Cac 

Usia

Ibu 

Pe

nd 

S

G 

J.A

nak 

Kel.

Prem 

A

N

C 

Persa

linan 

A

SI 

Posy

andu 

C

T 

B

&

S 

Jam

ban 

S.

Ai

r 

Jen

tik 

A

F M 

1 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 

2 2 2 3 3 4 2 2 2 5 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 

3 1 2 2 1 3 2 2 2 2 2 4 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 

4 1 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 

5 1 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

6 1 3 2 1 3 2 2 2 3 3 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 

7 1 3 3 3 3 1 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 

8 2 3 3 1 3 2 2 2 3 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 

9 1 3 3 1 6 1 1 2 2 3 4 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 

1

0 1 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 

1

1 2 2 3 2 4 1 2 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 

1

2 1 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 

1

3 1 2 3 3 3 2 2 2 3 3 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 

1

4 1 3 2 1 3 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1

5 2 3 2 1 3 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 

1

6 1 3 3 3 3 1 1 2 3 2 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 
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1

7 1 3 3 3 4 1 1 2 3 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 

1

8 1 2 3 2 3 1 2 2 3 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 

1

9 2 2 3 3 3 2 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2

0 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 

2

1 1 3 1 1 3 1 2 2 3 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 

2

2 2 3 2 1 3 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 

2

3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 

2

4 2 3 3 1 6 1 2 2 5 2 4 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 

2

5 1 2 3 2 4 1 2 2 3 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 

2

6 1 3 2 2 3 2 2 2 4 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2

7 1 3 4 3 6 1 2 2 4 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 

2

8 1 3 3 1 3 1 2 2 3 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 

2

9 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

3

0 1 3 3 3 3 2 2 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
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3

1 2 3 3 2 3 1 2 2 3 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 

3

2 1 3 3 2 3 2 2 2 1 2 3 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 

3

3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 

3

4 1 3 3 2 3 1 2 2 3 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 

3

5 1 2 3 4 3 2 2 2 3 2 4 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 

3

6 1 3 3 3 3 2 2 2 2 3 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 

3

7 2 3 2 3 3 1 2 2 2 3 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 

3

8 2 3 1 1 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 

3

9 1 2 3 3 3 2 2 2 1 3 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 

4

0 1 2 3 1 4 2 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 

4

1 1 3 3 3 3 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 

4

2 1 3 2 1 4 2 2 2 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 

4

3 1 3 3 3 3 2 1 2 2 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 

4

4 2 3 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 
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4

5 1 3 3 3 3 1 2 2 3 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 

4

6 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 

4

7 1 3 2 1 3 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 

4

8 1 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 

4

9 1 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 

5

0 1 3 3 3 4 2 2 2 3 2 3 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 

5

1 1 3 3 3 3 2 2 2 1 2 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

5

2 1 3 3 3 3 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

5

3 2 3 3 3 3 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 

5

4 1 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 

5

5 1 2 3 3 3 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 

5

6 1 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 

5

7 2 3 4 3 6 2 2 2 2 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 

5

8 1 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
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5

9 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 

6

0 1 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 

6

1 2 3 1 1 3 2 2 2 1 3 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 

6

2 1 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 

6

3 1 3 3 3 3 2 2 2 3 3 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 

6

4 1 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 

6

5 2 3 3 3 3 2 1 2 4 3 4 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 

6

6 1 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 

6

7 1 3 3 4 3 1 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 

6

8 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 

6

9 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 

7

0 1 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 

7

1 1 3 2 2 3 2 2 2 1 3 3 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 

7

2 1 3 3 3 3 2 2 2 2 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
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7

3 2 2 3 3 4 2 2 2 1 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

7

4 1 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 

7

5 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 

7

6 2 2 3 3 3 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 

7

7 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 

7

8 1 2 3 3 3 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 

7

9 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 

8

0 1 3 3 3 4 2 2 2 5 3 5 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 

8

1 1 3 3 3 3 2 2 2 1 3 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 

8

2 1 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 

8

3 2 2 3 3 4 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

8

4 1 3 3 3 3 1 2 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 

8

5 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 

8

6 2 3 3 3 3 2 1 2 3 3 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 
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8

7 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 

8

8 2 3 3 3 4 2 2 2 1 3 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 

8

9 1 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

9

0 2 2 3 3 3 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 

9

1 1 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 

9

2 1 2 3 3 4 1 2 2 1 3 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 

9

3 1 2 3 3 3 2 2 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 

9

4 2 3 4 3 5 2 2 2 3 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 

9

5 1 1 3 3 3 1 2 2 3 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 

9

6 1 3 3 1 3 2 2 2 3 3 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 

9

7 1 3 2 1 3 2 2 2 3 3 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 

9

8 1 2 3 3 3 2 2 1 1 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 

9

9 2 1 3 3 4 2 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 
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Lampiran 7. Dokumentasi  

     

 


