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LAMPIRAN

Lampiran 1. Lembar Penjelasan Untuk Responden

LEMBAR PENJELASAN UNTUK RESPONDEN
Assalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh

Sebelumnya mohon maaf jika saya menyita waktu anda beberapa menit
kedepan. Saya Nabila Rezki Utami, mahasiswa Fakultas Keperawatan Prodi Ilmu
Keperawatan Universitas Hasanuddin, maksud saya untuk memberikan penjelasan
terkait dengan penelitian skripsi saya dengan judul “Pengaruh Menstrual
Hygiene Education Terhadap Pengetahuan dan Sikap Siswi di Pesantren
Pondok Madinah”

Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh menstrual
hygiene education terhadap pengetahuan dan sikap siswi di pesanten pondok
madinah. Saya mengharapkan kesediaan saudari untuk bersedia meluangkan
waktunya untuk mendengarkan edukasi dari saya serta mengisi kuesioner yang
diberikan dan harapan saya saudari mengisi kuesioner dengan sebenar-benarnya
sesuai dengan apa yang terjadi ataupun yang dirasakan. Saya selaku peneliti akan
menjaga kerahasiaan informasi serta identitas yang akan saudari berikan.

Dalam kegiatan ini partisipasi yang dulakukan bersifat sukarela, sehingga
penelitian ini serta dalam keuseioner yang diberikan tidak ada jawaban salah
maupun benar sehingga pada penelitian ini tidak ada paksaan untuk Anda menjadi
responden sehingga respondenpun bebas untuk mengundurkan diri kapan saja

tanpa adanya sanksi apapun.
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Demikian penjelasan ini saya sampaikan, jika ada yang kurang jelas bisa

menghubungi saya (Nabila Rezki Utami/082124246173)

Makassar, 2023
Peneliti,
Nabila Rezki Utami
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Lampiran 2. Lembar Persetujuan Responden

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN
Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama

Kelas

Setelah saya membaca/mendengar dan mengerti penjelasan yang diberikan
peneliti atas dasar dan tujuan dari pengisisan kuesioner dan peran yang
diharapkan peneliti kepada saya, maka saya setuju untuk berpartisipasi dalam
penelitian ini dan saya akan menjawab pertanyaan yang diberikan dengan
sebagaimana yang telah saya alami.

Saya menjadi responden pada penelitian ini didasari dari kemauan saya
sendiri tanpa ada paksaan dari pihak manapun. Sayapun percaya kepada peneliti
bahwa menjamin keamanan dan kerahasiaan data/informasi yang saya berikan
melalui kuesioner yang diberikan oleh peneliti.

Demikianlah pernyataan ini saya kemukakan, dengan menandatangani
lembar persetujuan ini maka saya menyatakan bersedia untuk menjadi responden
pada penelitian ini.

Makassar, 2023

Responden Penelitiam
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Lampiran 3. Kuesioner Penelitian

Kuesioner Penelitian Pengaruh Menstrual Hygiene Education terhadap

Pengetahuan dan Sikap Siswi di Pesanten Pondok Madinah

A. Kuesioner Data Umum Responden

Data Umum Responden

No. Responden

Inisial

Umur

Pada wusia berapakah anda

mengalami menstruasi?

Lama menstruasi

5-7 hari

>7hari

Apakah  sebelumnya anda
pernah mendapat informasi

mengenai menstrual hygiene?

Pernah terpapar informasi
- Guru

- Orang tua

- Media massa

Tidak pernah terpapar informasi

Pendidikan ibu

SD/MI atau sederajat
SMP/MTS atau sederajat
SMA/MA atau sederajat

Diploma/Sarjana/Pasca sarjana
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B. Kuesioner Pengetahuan
Petunjuk pengisian:
1. Jawablah pertanyaan di bawah ini mengenai pengetahuan remaja
tentang menstrual hygiene
2. Berilah tanda silang (x) pada jawaban yang benar
3. Pilihan jawaban berupa pilihan ganda yang terdiri dari huruf a, b,
dan c
1. Apakah yang kamu ketahui tentang menstruasi?
a. Darah yang pertama keluar pada remaja perempuan
b. Darah yang keluar dari alat reproduksi perempuan setiap bulan
c. Cairan keputihan yang keluar dari alat reproduksi perempuan
2. Berapa kalikah normal perempuan mengalami menstruasi?
a. 1 kali/bulan
b. 2 kali/bulan
c. 3 kali/bulan
3. Apakah nama salah satu alat reproduksi perempuan tempat meluruhnya
darah menstruasi?
a. Leher rahim
b. Alat kelamin
c. Rahim
4. Berapa kali minimal mandi saat mengalami menstruasi?
a. 1 kali/hari

b. 2 kali/hari
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c. 3 kali/hari
Sebagai seorang perempuan, kita sebaiknya selalu menjaga organ

kewanitaan kita dalam keadaan apa?

a. Kering
b. Lembab
c. Basah

. Berapa kali minimal mengganti celana dalam saat mengalami menstruasi?
a. 1 kali/hari

b. 2 kali/hari

c. 3 kali/hari

. Berapa kali minimal penggantian pembalut yang baik saat menstruasi?
a. 1 kali/hari

b. 2-3 kali/hari

c. Lebih dari 6 kali/hari

. Apakabh ciri-ciri pembalut yang tidak baik untuk digunakan?

a. Menyebabkan alergi

b. Dapat menyerap dengan baik

c. Berbahan lembut

. Menakah salah satu contoh sumber makanan yang mengandung zat besi?

a. Padi
b. Bayam
C. Pepaya
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10.

11.

12.

13.

14.

Diantara berapa minuman dibawah ini, manakah yang baik dikonsumsi
untuk perempuan yang sedang menstruasi?

a. Air putih

b. Kopi

€. Minuman bersoda

Ketika seorang remaja perempuan sakit perut saat menstruasi karena
disebabkan banyaknya kegiatan di sekolah sehingga waktu istirahatnya
berkurang, hal tersebut merupakan hal .....

a. Adanya kelainan

b. Tidak normal

c. Normal

Tingkat aktivitas yang dialami remaja putri saat mau mengalami
menstruasi juga akan menyebabkan apa?

a. Sakit pinggang

b. Sakit perut

c. Sakit punggung

Mengapa darah tidak boleh dibiarkan pada pembalut terlalu lama?

a. Karena dapat menyebabkan timbulnya virus

b. Karena dapat merusak pembalut

c. Karena dapat menimbulkan bakteri penyebab penyakit

Bagaimana kebiasaan kamu membilas organ kewanitaan?

a. Dari belakang ke depan

b. Dari depan ke belakang
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c. Dari samping kanan ke kiri
15. Saat kamu membasuh organ kewanitaan, apakah yang akan kamu
lakukan?
a. Mencuci tangan sebelum dan sesudah
b. Mencuci tangan sesudah membasuh
€. Mencuci tangan sebelum membasuh
16. Apa yang bisa dilakukan saat mengalami menstruasi, tiba-tiba perut terasa
kram (kram perut)?
a. Minum obat dari petugas kesehatan
b. Istirahat
c. Istirahat dan bila perlu minum obat dari petugas kesehatan
17. Apabila saat menstruasi merasa sakit perut tak tertahankan, apa yang
sebaiknya kamu lakukan?
a. Dikompres hangat pada perut yang sakit
b. Datang ke pelayanan kesehatan
c. Dibiarkan saja
18. Manakah yang lebuh baik antara membersihkan alat kelamin dengan air
bersih saja atau dengan yang ditambah pembersih/pewangi?
a. Air bersih saja
b. Pembersih/pewangi saja
C. Air+pembersih/pewangi
19. Mengapa kita diharuskan untuk rajin membersihkan diri disaat mengalami

menstruasi?
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a. Agar terhindar dari kuman penyebab penyakit
b. Agar tampak lebih cantik

C. Agar tampak menarik

20. Manakah yang termasuk dalam menjaga kebersihan diri saat menstruasi?

21.

22.

23.

1. Mandi
2. Membasuh alat kewanitaan dengan benar
3. Mengganti pembalut

4. Mengganti celana dalam

a. 1,2

b. 1,2,3

c. 1,2,3,4,

Apabila kita ingin menjadi seorang perempuan yang sehat, maka kita

harus bagaiamana?

a. Bisa menjaga kebersihan diri

b. Mengikuti tren/mode

c. Mengkonsumsi makanan instan

Ketika kegiatan sedang santai, sudah makan bergizi dan istirahat yang
cukup, kamu merasakan kram perut saat menstruasi sebaiknya ......

a. Dikompres hangat pada perut yang sakit

b. Periksa ke petugas kesehatan

c. Dikompres dan diperiksa ke petugas kesehatan

Ketika kamu sedang mengalami kram perut saat menstruasi, apa yang

akan kamu lakukan
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1. Bermain dengan teman/nonton tv
2. Mengompres hangat pada bagian perut
3. Istirahat/tidur yang cukup

4. Minum minuman bersoda

a. 1,2
b. 1,2,3
c. 1,2,3,4

. Ketika mengalami menstruasi, kuman mudah masuk melalui alat
kewanitaan kita. Maka dari itu kita harus bagaiamana
a. memperlakukan diri seperti hari-hari biasa
b. rajin mengganti pembalut
c. mengkonsumsi obat untuk melawan kuman
. Kuesioner Sikap
Bacalah pernyataan ini dengan baik, kemudian berilah tanda
checklist (V) pada jawaban yang sesuai dengan penilaian anda.
Keterangan:
SS: Sangat Setuju
S: Setuju
RR: Ragu-ragu
TS: Tidak Setuju

STS: Sangat Tidak Setuju

No Pertanyaan STS | TS | RR

1 | Saya mengganti pembalut 2 kali sehari
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2 | Jika tidak ada pembalut bisa menggunakan
kain

3 | Pembalut yang baik adalah pembalut yang
dapat menyerap darah menstruasi dan
menjaga organ kewanitaan tetap kering

4 | Kebiasaan mandi saat menstruasi bisa
kurang dari 2 kali sehari

5 | Saya tetap keramas 2 hari sekali pada saat
menstruasi

6 | Saya membersihkan rambut kepala dan
kemaluan dengan air bersih

7 | Kain bisa digunakan kembali dengan syarat
harus dicuci dengan bersih dengan
menggunakan air dingin dan dijemur pada
sinar matahari

8 | Saya selalu mencuci pembalut terlebih
dahulu sebelum dibuang

9 | Saya membiarkan rambut kepala berminyak

10 | Saya mengganti pembalut hanya setelah
mandi

11 | Saya selalu menggunakan pembersih

kewanitaan pada saat membersihkan

kelamin untuk menghindari bau tidak sedap
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12

Saya membersihkan organ kewanitaan

hanya saat mandi saja

13

Saya membersihkan celana dalam yang
terkena darah haid dengan direndam air

hangat dan detergen

14

Saya  menghindari  pemakaian  sabun
pembersih kewanitaan secara berlebihan
karena dapat membunuh flora normal pada

organ kewanitaan

15

Celana dalam yang baik adalah yang terbuat

dari bahan katun dan tidak ketat

16

Saya mengganti pembalut setiap selesai

mandi, BAK dan BAB

17

Saya membersihkan alat kelamin
menggunakan air yang ditampung dalam

ember

18

Saya lebih memilih membersihkan alat

kelamin dari arah depan ke belakang

19

Menjaga kebersihan daerah kelamin salah

satunya yaitu teratur mencukur bulu kelamin

20

Saya selalu mengeringkan kemaluan dengan
menggunakan handuk bersih dan tisu setelah

BAB dan BAK, agar celana dalam tetap
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kering

21

Saya lebih memilih menggunakan celana

dalam yang ketat

22

Saya mengganti celana dalam 2 kali sehari

saat menstruasi

83




Lampiran 4. Satuan Acara Penyuluhan

SATUAN ACARA PENYULUHAN

MENSTRUAL HYGIENE

Kegiatan : Pendidikan Kesehatan
Pokok Bahasan : Menstrual Hygiene
Sub Pokok Bahasan : Menstruasi dan kebersihan menstruasi
Sasaran : Siswi Pesantren Pondok Madinah
Tempat : Pesantren Pondok Madinah
Hari/tanggal
Pukul : 09.00 WITA
Durasi Waktu : 60 menit
Pemateri : Nabila Rezki Utami

A. Topik

Menstrual Hygiene
B. Tujuan

Setelah mengikuti penyuluhan tentang menstrual hygiene
diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan dan sikap siswi Pesantren
Pondok Madinah terkait kebersihan saat menstruasi

C. Materi
Terlampir
D. Metode
Ceramabh, diskusi dan praktik
E. Media
Meteri sap, video, ppt
F. Pelaksanaan dan Kontrak Waktu Pendidikan Kesehatan

No. Kegiatan Respon Waktu
1 | Pendahuluan 30 menit
a. Menyampaikan Menjawab salam
salam
b. Menjelaskan tujuan | Mendengarkan dan
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penelitian memperhtaikan
C. Melakukan informed | Siswi membaca dan
consent menandatangani  informed
consent
d. Memberi pre test Siswi mengerjakan soal pre
test
Inti 45 menit
a. Menonton Mendengarkan dan
audiovisual tentang | memperhatikan
edukasi  menstrual
hygiene Menonton, mendengarkan
b. Menjelaskan materi | dan memperhatikan
terkait menstrual
hygiene
c. Praktik  menstrual | Mempraktikkan yang telah
hygiene dijelaskan atau
didemonstrasikan
Penutup 35 menit
a. Tanya jawab Bertanya dan menjawab
b. Melakukan posttest | Siswi mengerjakan soal post
test
c. Memberi salam | Menjawab salam
penutup
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Lampiran 5. Surat Izin Penelitian

RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEPERAWATAN
1. Perintis Kemerdeknan Km. 10 Makassar 90245

Laman : keperasatongmnbas i i

LAMPIRAN § No 1014/UNL IS 1/KP.06.07/2024
_SURAT PERSETUJUAN

Yang bertands tangan di bawah ini :

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,

Nama © Dr. Takdir Tahir, S.Kep,, Nx., M. Kes.

Nip © 19770421 200912 1 003

Jnbatan o Wakil Dekan Brdang Kemitraan, Riset dan Inovasi Fakultas
Keperawatan Universitas Hosanuddin

Menyetujui yang berssngkutan dibawab ind

Namao © Nabila Reekl Utami

Jubatan o Muhasiswa Fuk, Keperawatan Univ. Hasanuddin
NiM ROIII9i 129

Program Studi Timu Keperawaun

Untuk melakukan penclition dengan metode Tudm.dugmjudm:

“Pengaruh Menstruwal Hygiene Education Terhadap Pengetahuan dan Sikap Sivwi di
Pesaniren Pondok Madinah dan Pomdok Pesantren Hidapotullah, "
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Lampiran 6. Etik Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEPERAWATAN
KOMITE ETIK PENELITIAN K&S‘&Z’HATAN

* Lantsl I Febalos Kk

; T A o 1
Nomor : 1456/UN4.18.3/TP.01.02/2024

Tanggal: 11 Juli 2024
Dengan ini Menyatakan bahwa Protokol dan Dokumen yang Berhwbungan dengan Protokol berikut ini

telah mendapatkan Persetujuan Enk ;
No Sponsor
No pmm:u - UH2407132 Preachol
Peneliti Utama Nabils Rezki Utami Sponsor
——— Pengaruh Menstrual Hygiene Education Terhadap Pengetshuan dan Sikap Siswi di
Pesantren Pondok Madinah Pondok Pesantren Hidayatullah
No Versi Protokol | 1 Tanggal Versi | 10 Juli 2024
No Versi PSP 1 Tangeal Versi | 10 Juli 2024
Tempat Penclitian | Pesantren Pondok Madinah dan Pondok Pesantren Hidayatullah
Drx«npted Masa berlaku
Jenis Review mhxpoditcd
[ ] Fultboand
Ketua KEPK Nasha :
A Dr. Kadek Ayu Erika, S.Kep., Ns.,, M.Kes
Sekretaris KEPK | ama:
Dr. Hastuti, S.Kep., Ns., M.Kes

Kewajiban Pencliti Utama :

* Menyerahkan Amandemen Protokol untuk persctujuan scbelum di implementasikan

* Menyermhkan Laporan SAE ke Komite Etik dalam 24 jam dan dilengkapi dalam 7 hari dan Lapor
Suspected Unmespected Serious Adverse Reaction (SUSAR) dalam 72 jam setelah Peneliti Utama
menerima laporan

* Menyerahkan Laporan Kemajuan (progress report) sctisp 6 bulan untuk ponclitian resiko ringgs dan sctap
setabun untuk penclitian resiko rendal

* Menyerahkan laporan akhir setelah penelitian berakhic

* Melaporkan penyimpangan dari protokol yang disetujm (profocol deviation'vielation)

o Mematuhi seman persturan yang ditentukan
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Lampiran 7. Master Tabel Penelitian

Kelompok Intervensi

No. | Kelas | Umur melllfgsz::‘ami Lama Apakah pernah terpapar Pendidikan ibu Pretest | Posttest | Pretest | Posttest
menstruasi informasi Peng. Peng. Sikap Sikap
menstruasi

1| 2SMA 17 11 | 5-7 hari Tidak pernah terpapar informasi | SMA/MA atau Sederajat 67 88 77 91
2 | 2SMA 16 12 | >7 hari Orang Tua Diploma/Sarjana/Pascasarjana 92 92 102 106
3 | 2SMA 17 12 | 5-7 hari Orang Tua Diploma/Sarjana/Pascasarjana 92 92 88 105
4 | 2SMA 17 15 | 5-7 hari Orang Tua Diploma/Sarjana/Pascasarjana 75 96 79 95
5 | 2SMA 17 12 | 5-7 hari Orang Tua SMP/Mts atau Sederajat 67 79 83 93
6 | 2SMA 17 13 | 5-7 hari Media Massa SMA/MA atau Sederajat 75 83 80 99
7 | 2SMA 17 14 | >7 hari Tidak pernah terpapar informasi | SMA/MA atau Sederajat 71 79 78 101
8 | 2SMA 17 13 | 5-7 hari Tidak pernah terpapar informasi | SMP/Mts atau Sederajat 71 83 82 100
9 | 2SMA 16 13 | >7 hari Tidak pernah terpapar informasi | SMA/MA atau Sederajat 71 88 72 101
10 | 2 SMA 17 12 | >7 hari Orang Tua SMA/MA atau Sederajat 71 79 82 97
11 | 2SMA 17 14 | 5-7 hari Guru SMA/MA atau Sederajat 67 79 85 108
12 | 2SMA 16 13 | 5-7 hari Tidak pernah terpapar informasi | SMA/MA atau Sederajat 58 79 77 99
13 | 1 SMP 13 12 | 5-7 hari Media Massa SMA/MA atau Sederajat 67 83 77 107
14 | 1 SMP 13 12 | 5-7 hari Orang Tua SMA/MA atau Sederajat 54 71 83 99
15 | 1 SMP 13 12 | 5-7 hari Orang Tua Diploma/Sarjana/Pascasarjana 88 88 81 95
16 | 1 SMP 13 11 | >7 hari Tidak pernah terpapar informasi | SMP/Mts atau Sederajat 79 88 85 100
17 | 1 SMP 13 12 | 5-7 hari Orang Tua SMA/MA atau Sederajat 75 83 78 104
18 | 1 SMP 13 12 | 5-7 hari Tidak pernah terpapar informasi | SMP/Mts atau Sederajat 63 71 77 96
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19 | 1 SMP 13 12 | >7 hari Orang Tua Diploma/Sarjana/Pascasarjana 75 83 77 98
20 | 1 SMP 13 12 | >7 hari Orang Tua SMA/MA atau Sederajat 75 88 89 107
21 | 1 SMP 13 11 | >7 hari Tidak pernah terpapar informasi | Diploma/Sarjana/Pascasarjana 83 88 85 104
22 | 1 SMP 12 12 | 5-7 hari Tidak pernah terpapar informasi | SMA/MA atau Sederajat 54 71 72 97
23 | 1 SMP 13 11 | 5-7 hari Orang Tua SD/MI atau Sederajat 75 88 76 99
24 | 1 SMP 14 11 | 5-7 hari Tidak pernah terpapar informasi | SD/MI atau Sederajat 83 88 87 109
25 | 1 SMP 13 12 | 5-7 hari Orang Tua SMA/MA atau Sederajat 67 88 88 110
26 | 1 SMP 15 14 | 5-7 hari Tidak pernah terpapar informasi | SD/MI atau Sederajat 63 79 81 97
27 | 1 SMP 13 12 | >7 hari Tidak pernah terpapar informasi | SMA/MA atau Sederajat 71 79 79 103
28 | 1 SMP 13 11 | 5-7 hari Orang Tua SMA/MA atau Sederajat 67 83 84 99
29 | 1 SMP 12 11 | 5-7 hari Tidak pernah terpapar informasi | SMP/Mts atau Sederajat 71 79 84 107
30 | 1 SMP 13 12 | 5-7 hari Tidak pernah terpapar informasi | SMP/Mts atau Sederajat 71 88 74 95
31| 1SMP 13 10 | 5-7 hari Orang Tua SMA/MA atau Sederajat 75 88 79 94
32 | 1SMP 13 12 | 5-7 hari Tidak pernah terpapar informasi | SMA/MA atau Sederajat 75 88 69 | 9900%
33 | 1SMP 15 10 | 5-7 hari Media Massa SD/MI atau Sederajat 71 79 85 98
34 | 1 SMP 15 14 | 5-7 hari Tidak pernah terpapar informasi | SD/MI atau Sederajat 63 79 80 104
35| 1SMP 13 11 | 5-7 hari Tidak pernah terpapar informasi | SMA/MA atau Sederajat 75 83 84 99
36 | 1 SMP 13 11 | >7 hari Tidak pernah terpapar informasi | SMA/MA atau Sederajat 54 92 80 104
37 | 2 SMP 14 13 | >7 hari Guru Diploma/Sarjana/Pascasarjana 63 79 79 81
38 | 2 SMP 14 10 | >7 hari Orang tua SMA/MA atau sederajat 71 83 78 83
39 | 2SMA 17 12 | 5-7 hari Tidak pernah terpapar informasi | Diploma/Sarjana/Pascasarjana 67 92 82 92
40 | 2 SMA 17 13 | 5-7 hari Orang tua Diploma/Sarjana/Pascasarjana 88 92 91 99
41 | 2 SMA 17 11 | >7 hari Tidak pernah terpapar informasi | SMA/MA atau sederajat 75 88 81 88
42 | 2SMA 16 11 | 5-7 hari Orang tua SMA/MA atau sederajat 79 88 77 81
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43 | 2 SMA 16 14 | 5-7 hari Tidak pernah terpapar informasi | SMP/Mts atau Sederajat 71 83 81 97
44 | 2 SMA 17 12 | >7 hari Orang tua SMA/MA atau sederajat 54 75 81 93
45 | 2 SMA 17 12 | >7 hari Tidak pernah terpapar informasi | SMA/MA atau sederajat 67 83 88 98
46 | 2 SMA 16 13 | 5-7 hari Tidak pernah terpapar informasi | Diploma/Sarjana/Pascasarjana 71 92 83 98
47 | 2 SMA 17 13 | >7 hari Orang tua Diploma/Sarjana/Pascasarjana 67 79 79 89
Kelompok Kontrol
No | Kelas | Umur | mengalami Lama Apakah pernah terpapat Pendidikan Tbu Pretest | Posttest | Pretest | Posttest
. | menstruasi informasi Peng. Peng. Sikap Sikap
menstruasi

1 1 SMA | 15 13 5-7 hari Orang tua SMA/MA atau Sederajat 71 67 76 77

2 1 SMA | 15 13 5-7 hari Media massa SMA/MA atau Sederajat 63 67 81 76

3 1 SMA | 16 12 5-7 hari Orang tua Diploma/Sarjana/Pascasarjana | 83 79 92 88

4 1 SMA | 16 12 5-7 hari Tidak pernah terpapar informasi | SMA/MA atau Sederajat 67 79 90 91

5 1 SMA | 16 11 >7 hari Tidak pernah terpapar informasi | SMA/MA atau Sederajat 54 54 77 81

6 1SMA | 17 14 >7 hari Orang tua SMA/MA atau Sederajat 71 75 83 85

7 1 SMA | 16 12 5-7 hari Guru Diploma/Sarjana/Pascasarjana | 79 83 90 87

8 1 SMA | 16 13 >7 hari Orang tua SMA/MA atau Sederajat 75 79 83 81

9 1 SMA | 16 14 >7 hari Orang tua SMP/Mts atau Sederajat 83 79 83 82

10 | 1SMA | 16 14 5-7 hari Guru SD/MI atau Sederajat 71 71 90 92

11 | 2SMP | 14 13 >7 hari Tidak pernah terpapar informasi | SD/MI atau Sederajat 54 58 72 73

12 | 2SMP | 14 13 >7 hari Orang tua Diploma/Sarjana/Pascasarjana | 79 83 84 87

13 | 2SMP | 13 12 5-7 hari Media massa SMA/MA atau Sederajat 71 63 83 86
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14 | 2SMP | 15 12 5-7 hari Orang tua SMA/MA atau Sederajat 67 71 75 78
15 | 2SMP | 13 11 5-7 hari Orang tua Diploma/Sarjana/Pascasarjana | 67 71 88 93
16 | 2SMP | 13 12 >7 hari Tidak pernah terpapar informasi | SMA/MA atau Sederajat 75 71 70 73
17 | 2SMP | 13 13 5-7 hari Media massa SMP/Mts atau Sederajat 50 46 87 90
18 | 2SMP | 14 12 >7 hari Orang tua Diploma/Sarjana/Pascasarjana | 67 63 81 80
19 | 2SMP | 14 12 >7 hari Tidak pernah terpapar informasi | SMA/MA atau Sederajat 79 79 91 90
20 | 2SMP | 14 11 >7 hari Tidak pernah terpapar informasi | Diploma/Sarjana/Pascasarjana | 71 63 81 80
21 | 2SMP | 14 11 >7 hari Tidak pernah terpapar informasi | SMA/MA atau Sederajat 67 67 71 72
22 | 2SMP | 13 11 >7 hari Media massa Diploma/Sarjana/Pascasarjana | 79 83 93 93
23 | 2SMP | 14 12 >7 hari Tidak pernah terpapar informasi | SMA/MA atau Sederajat 67 63 91 90
24 | 2SMP | 14 11 5-7 hari Orang tua Diploma/Sarjana/Pascasarjana | 67 71 87 83
25 | 2SMP | 14 12 5-7 hari Orang tua Diploma/Sarjana/Pascasarjana | 79 79 86 85
26 | 2SMP | 14 13 >7 hari Orang tua Diploma/Sarjana/Pascasarjana | 79 88 76 77
27 | 2SMP | 14 13 5-7 hari Tidak pernah terpapar informasi | SMA/MA atau Sederajat 79 75 91 88
28 | 2SMP | 14 13 5-7 hari Media massa Diploma/Sarjana/Pascasarjana | 63 67 79 80
29 | 2SMP | 14 11 5-7 hari Tidak pernah terpapar informasi | SMA/MA atau Sederajat 58 58 78 76
30 | 2SMP | 14 12 >7 hari Orang tua Diploma/Sarjana/Pascasarjana | 75 75 82 84
31 | 2SMP | 13 12 5-7 hari Orang tua Diploma/Sarjana/Pascasarjana | 67 58 86 84
32 | 2SMP | 14 12 >7 hari Tidak pernah terpapar informasi | SMA/MA atau Sederajat 54 63 74 75
33 | 2SMP | 14 12 >7 hari Tidak pernah terpapar informasi | Diploma/Sarjana/Pascasarjana | 92 92 92 88
34 | 1SMA | 16 13 5-7 hari Orang tua Diploma/Sarjana/Pascasarjana | 71 71 90 93
35 | 1SMA | 15 13 >7 hari Guru Diploma/Sarjana/Pascasarjana | 83 83 91 81
36 | 1SMA | 15 12 5-7 hari Orang tua SMA/MA atau Sederajat 71 67 88 85
37 | 1SMA | 16 13 5-7 hari Tidak pernah terpapar informasi | Diploma/Sarjana/Pascasarjana | 71 75 81 82
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38 | 1SMP | 13 10 5-7 hari Tidak pernah terpapar informasi | SMA/MA atau Sederajat 75 75 79 79
39 | 1SMP | 13 11 5-7 hari Orang tua Diploma/Sarjana/Pascasarjana | 71 75 88 85
40 | 1SMP | 13 11 >7 hari Tidak pernah terpapar info Diploma/Sarjana/Pascasarjana | 54 58 77 79
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Lampiran 8. Hasil Analisa Kuantitatif

A. Frekuensi Karakteristik Responden

KELAS
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 1SMP 27 31.0 31.0 31.0

2 SMP 26 29.9 29.9 60.9

1 SMA 13 14.9 14.9 75.9

2 SMA 21 24.1 24.1 100.0

Total 87 100.0 100.0

USIA
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 10-15 Tahun 56 64.4 64.4 64.4

16-20 Tahun 31 35.6 35.6 100.0

Total 87 100.0 100.0

USIA MENSTRUASI
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid <10 Tahun 4 4.6 4.6 4.6

>11 Tahun 83 95.4 95.4 100.0

Total 87 100.0 100.0

APAKAH PERNAH TERPAPAR INFORMASI

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Guru 5 5.7 5.7 5.7
Orang tua 36 41.4 41.4 47.1
Media Massa 8 9.2 9.2 56.3
Tidak pernah terpapar 38 43.7 43.7 100.0
Informasi
Total 87 100.0 100.0
PENDIDIKAN IBU
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
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Valid SD/MI atau Sederajat 7 8.0 8.0 8.0
SMP/Mts atau Sederajat 9 10.3 10.3 18.4
SMA/MA atau Sederajat 41 47.1 47.1 65.5
Diploma/Sarjana/Pascasarja 30 34.5 34.5 100.0
na
Total 87 100.0 100.0

B. Frekuensi Pretest dan Posttest
Pretest Pengetahuan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Kurang 4 8.5 8.5 8.5
Cukup 34 72.3 72.3 80.9
Baik 9 19.1 19.1 100.0
Total 47 100.0 100.0

Posttest Pengetahuan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  Cukup 4 8.5 8.5 8.5
Baik 43 91.5 91.5 100.0
Total 47 100.0 100.0

Pre-test Sikap
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Positif 20 42.6 42.6 42.6
Negatif 27 57.4 57.4 100.0
Total 47 100.0 100.0

Post-test Sikap
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Positif 46 97.9 97.9 97.9
Negatif 1 2.1 2.1 100.0
Total 47 100.0 100.0
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C. Uji T-Tes

Pengetahuan

Kelompok Intervensi

Paired Samples Correlations

N Correlation Sig.

Pair 1  Pretest & Postest 47 516 .000
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval of the
Difference

Mean Std. Deviation Std. Error Mean Lower Upper T df Sig. (2-tailed)

Pair 1 Pretest - Postest -11.61702 7.64015 1.11443 -13.86025 -9.37379 -10.424 46 .000
Kelompok Kontrol
Paired Samples Correlations

N Correlation Sig.

Pair 1  Pretest & Posttest 40 .880 .000
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Paired Samples Test
Paired Differences

95% Confidence Interval of the

Difference
Mean Std. Deviation Std. Error Mean Lower Upper T df Sig. (2-tailed)
Pair 1 Pretest - Posttest -.62750 4.72950 74780 -2.14007 .88507 -.839 39 407
Sikap
Kelompok Intervensi
Paired Samples Correlations

N Correlation Sig.

Pair 1  pretest & postest 47 .817 .000
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval of the
Difference

Mean Std. Deviation Std. Error Mean Lower Upper T df Sig. (2-tailed)

Pair 1 pretest - postest -10.085 4.101 .598 -11.289 -8.881 -16.859 46 .000
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Paired Samples Correlations

Kelompok Kontrol

N Correlation Sig.

Pair 1 Pretest & Posttest 40 .860 .000
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval of the
Difference

Mean Std. Deviation Std. Error Mean Lower Upper df Sig. (2-tailed)

Pair 1 Pretest - Posttest -.32500 3.48173 .55051 -1.43851 .78851 -.590 39 .558
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