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LAMPIRAN




1. Hasil Tabulasi Data SPSS
Perbedaan kadar hemoglobin sebelum dan setelah pemberian tablet zat besi
pada kelompok kontrol dan pemberian teh daun kelor dan tablet zat besi pada
kelompok intervensi dan rerata mean antara kelompok kontrol dan intervensi

Kelompok Hemoglobin Selisiht P- P-value
Pretest Posttest Mean SD Value Rerata
Mean ¥SD Mean * SD hemoglobin
Intervensi  11,32+0,467 13,44+0,47 2,12+0,49 0,000
Kontrol 11,48+0,39 12,06£0,56 0,58+0,51 0,0002
0,000°
Sumber : paired t -test?, Independent t-test®
Case Processing Summary
[Cases
\Valid Missing Total
IN Percent [N Percent |N Percent
Hbsebelum |31 100.0% [0 0.0% 31 100.0%
Hbsesudah |31 100.0% [0 0.0% 31 100.0%
Tests of Normality
[Kolmogorov-Smirnov®  [Shapiro-Wilk
Statistic |df Sig.  |Statistic |df Sig.
Hbsebelum ].149 31 077 |.904 31 .009
Hbsesudah ].096 31 200" [.963 31 .348

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

Analisis perbedaan hemoglobin sebelum dan sesudah pada kelompok

intervensi
Ranks
Mean Sum  off
N Rank Ranks

Hbsesudah -Negative Ranks |0?@ .00 .00
Hbsebelum Positive Ranks |31  |16.00 496.00

Ties 0°

Total 31

a. Hbsesudah < Hbsebelum
b. Hbsesudah > Hbsebelum
c. Hbsesudah = Hbsebelum
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Case Processing Summary

[Cases

\Valid Missing Total

IN Percent [N Percent |N Percent
Hbsebelum 22 100.0% [0 0.0% 22 100.0%
Hbsesudah 22 100.0% [0 0.0% 22 100.0%
Tests of Normality

[Kolmogorov-Smirnov@  [Shapiro-Wilk

Statistic [df Sig.  [Statistic |f Sig.
Hbsebelum ].211 22 .012 |.833 22 .002
Hbsesudah ].296 22 .000 [.839 22 .002

a. Lilliefors Significance Correction
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Analisis perbedaan hemoglobin sebelum dan sesudah pada kelompok kontrol

Ranks
Mean Sum  off
N Rank Ranks
Hbsesudah -Negative Ranks |0@ .00 .00
Hbsebelum Positive Ranks [22°  |11.50 253.00
Ties 0°
Total 22
a. Hbsesudah < Hbsebelum
b. Hbsesudah > Hbsebelum
¢. Hbsesudah = Hbsebelum
Test Statistics®
Hbsesuda
h J
Hbsebelu
m
V4 -4.114°
Asymp. Sig. (24
|tai|3éd)p 5 oo
a. Wilcoxon Signed Ranks
Test
b. Based on negative ranks.
Ranks
Mean Sum  off
Kelompok |N Rank Ranks
Hbsesudah Intervensi |31 37.68 1168.00
Kontrol 22 11.95 263.00
Total 53

Test Statistics?

Hbsesuda
h
[Mann-Whitney U [10.000
\Wilcoxon W 263.000
V4 -5.993
Asymp. Sig. (2-
ltailed) 000
a. Grouping Variable:
Kelompok
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Analisis perbedaan selisih HB sebelum dan sesudah antara kelompok
intervensi dan kontrol

Ranks

Kelompok |N

Mean
Rank

Sum
Ranks

off

Kontrol
Total

SelisiHB Intervensi |31

22
53

37.61
12.05

1166.00
265.00

Test Statistics?

SelisiHB

IMann-Whitney U
Wilcoxon W

V4

Asymp. Sig. (2-
ltailed)

12.000
265.000
-5.947

.000

a. Grouping
Kelompok

Variable:
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Analisis perbedaan keluhan sebelum sesudah pada kelompok kontrol

Keluhanseb & Keluhanses

[Keluhanses
ada tidak adal
IKeluhanseb keluhan [|keluhan
Ada keluhan 2 20
ltidak ada keluhanjO 0
Test Statistics®
Keluhanse
b &
Keluhanse
S
N 22
Exact Sig. 2-
tailed) & 000°

a. McNemar Test
b. Binomial distribution used.

Crosstabs

Case Processing Summary

[Cases
Valid Missing Total
IN Percent [N Percent |N Percent
Kelompok B3 |100.0% fo 0.0% |53  [100.0%
Keluhanses
Kelompok * Keluhanses Crosstabulation
[Keluhanses
ada tidak ada
lkeluhan [|keluhan |[Total
|Kelompok Intervensi Count 0 31 31
% withinly 0%, 1100.0%  [100.0%
elompok
Kontrol Count 2 20 22
Yo withinly 1o, 190.9%  [100.0%
Kelompok
Total Count 2 51 53
Yo withinls 8o, 196.2%  [100.0%
Kelompok
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Chi-Square Tests

Asymp.
Sig. (2-Exact Sig.[Exact Sig.
Value |df sided) (2-sided) |(1-sided)
IPearson Ch|—2_929€,1 1 087
Square
Continuity
Correction® -960 1 327
Likelihood Ratio [3.628 |1 .057
_Il=_|sher S Exact 168 168
est
Llnear.-by-Llnear o873 |1 090
ssociation
N of Valid Cases 53

a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum
expected count is ,83.

b. Computed only for a 2x2 table
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polamakansesudah * Kelompok

Crosstab
[Kelompok
Intervensi [Kontrol [Total
polamakansesuda cukup Count 29 20 49
h 0, . .
o Withinlos 5% 00.9%  [02.5%
Kelompok
kurang Count 2 2 4
o I
7 withine 50, l0.1%  [7.5%
Kelompok
Total Count 31 22 53
% within o o o
Kelompok 100.0% [|100.0% [100.0%
Chi-Square Tests
Asymp.
Sig. (2H{Exact Sig.[Exact Sig.
Value |[df sided) (2-sided) |(1-sided)
IPearson Ch'_.1288 1 720
Square
gont'”u.'tyb 000 |1 1.000
orrection
Likelihood Ratio 127 [1 722
Fisher's Exact 1.000 555
Test
Llnear.-by-Llnear 126 | 793
ssociation
N of Valid Cases 53

a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum
expected count is 1,66.
b. Computed only for a 2x2 table
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T-Test

Paired Samples Statistics

Std. Std.  Error
Mean N Deviation [Mean
[Pair1 Hbsebelum |11.319 (31 4679 .0840
Hbsesudah |13.4419 |31 .52901 .09501

Paired Samples Correlations

IN Correlation|Sig.
Pair 1 Hbsebelum &
Hbsesudah 31 511 .003
Paired Samples Test
[Paired Differences
95% Confidence Interval
Std. Std.  Errorjof the Difference Sig. (2-
[Mean Deviation [Mean Lower Upper t df [tailed)
Pair 1 Hbsebelum A, 15058 |49579 [08905  |2.30444 [1.04072 |23.837[30 |000
Hbsesudah
Descriptive Statistics
Std.
N Mean [Deviation
selesiHB1 31 2.1226 |.49579
\Valid N (listwise) |31
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T-Test

Paired Samples Statistics

Std. Std. Erron
Mean N Deviation [Mean
IPair1 Hbsebelum [11.482 |22 .3924 .0836
Hbsesudah |12.0623 [22 .56075 .11955
Paired Samples Correlations
IN Correlation
Pair 1 Hbsebelum &
Hbsesudah 22 4T3
Paired Samples Test
|Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
Std. ErrorDifference
[Mean [Std. Deviation|Mean Lower [Upper t df  [Sig. (2-tailed)
Pair 1 Hbsebelum 4 556,51 51019 10877 |-80666 |.35425 |5.336]21 |000
Hbsesudah
Descriptives
Descriptive Statistics
Std.
N Mean [Deviation
selesiHB1 22 5805 [.51019
\Valid N (listwise) |22
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T-Test

Group Statistics
Std. Std. Error
Kelompok N Mean [Deviation |[Mean
selesiHB1 Intervensi |31 2.1226 |.49579 .08905
Kontrol 22 .5805 [.51019 10877
Independent Samples Test
Levene's Tesf]
for Equality off
\Variances  |t-test for Equality of Means
95% Confidence Intervalf
Sig. (2{Mean Std.  Errorjof the Difference
F Sig. t df tailed) |Difference [Difference |Lower |Upper
[pelesiHB1 Equal  variances g3 |g5q  [11.025 |51 ooo [1.54213 |13988  [1.26131 [1.82294
assumed
Equal variances not 10.970 |44.568 | 000 [1.54213 |14057  [1.25892 |1.82533
assumed
T-Test
Group Statistics
Std. Std. Error
Kelompok [N Mean Deviation |Mean
Hbsesudah Intervensi |31 13.4419 (52901 .09501
Kontrol 22 12.0623 [.56075 .11955
Independent Samples Test
Levene's Test for|
Equality off
ariances t-test for Equality of Means
95%  Confidence
Interval of the|
Sig.  (2{Mean Std. Error|Difference
F Sig. df tailed) Difference [Difference |Lower |Upper
Hbsesudah Equal variances assumed 1.312 |.257 9.126 |51 .000 1.37966 .15118 1.07616 |1.68316
Equal variances not assumed 9.035 }43.702 |.000 1.37966  [.15271 1.07184 |1.68749
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Rekomendasi Persetujuan Etik

e KEMENTERIAN PENDIDIKAN., KEBUDAYAAN
e& = RISET. DAN TEKNOLOGI
‘, UNIVERSITAS HASANUDDIN
& v FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
y—_!\ J(g Jin_Perintis Kemerdekaan Km.10 Makassar 90245, Telp.(0411) 585658,
E-mail : flkm.unhas@amail.com, website: https/fkm_unhas.ac.id/

REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK
Nomor: 195/UN4.14. UTP.01.0272024

Tanggal: 19 Januan 2024

Dengan im1 Menyatakan bahwa Protokol dan Dokumen yang Berhubungan dengan Protokol berikut
ini telah mendapatkan Persetujuan Euk:

No. Protokol 12124092011 No. Sponsor
Protokol
Penchiti Utama Dwi Elineng Fitrianingtyas Sponsor Pribadi
Judul Penelit Efektifitas Teh Daun Kelor (Moringa oleifera) terhadap Hemoglobin dan
Perubahan Keluhan Klinis pada Remaja Putri Anemia di Kab. Polewali
Mandar
No.Versi Protokol | 1 | Tanggal Versi | 12 Januari 2024
No. Versi PSP | | Tanggal Versi | 12 Januari 2024
Tempat Penclitian | Wilayah Kerja Dinas Keschatan Kabupaten Polewali Mandar
Judul Review D Exempied Masa Berlaku 19 | Frekuensi review
Januari 2024 | lanjutan
EExpc.dmd sampai 19
Januari 2025
D Fullboard
Ketua Komisi | Nama: Tanda tangan _,
Etik Penclinan Prof.dr.Ven: Hadju.M.Sc.Ph.D #)- “/\ ; :
Sekretaris komisi | Nama: Tanda tangar
Etik Penclitian Dr. Wahiduddin, SKM..M.Kes ~—y

Kewajiban Peneliti Utama
1. Menyerahkan Amandemen Protokol untuk persetujuan sebelum di implementasikan
2. Menyerahkan Laporan SAE ke Komisi Enk dalam 24 Jam dan dilengkapi dalam 7 hari dan Lapor SUSAR dalam
72 Jam setelah Peneliti Utama menerima laporan
Menyerahkan Lapomn Kemajuan (progress report) setiap 6 bulan untuk penclitian resiko tinggi dan setiap setahun
untuk penelitian resiko rendah
- Menyerahkan laporan akhir setelah Penelitian berakhir
- Melaporakn penyimpangan dari protocol yang disetujui (protocol deviation/viclatuon)
- Mematuhi semua peraturan yang ditentukan

-

A de

B =P
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3. Surat Izin Penelitian dari pemerintah Kab. Polewali Mandar

Dasar

PEMERINTAH KABUPATEN POLEWALI MANDAR
DINAS PENANAMAN MODAL DAN
PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

Jatan Manunggal Nomor 11 Pekkabata Polewall, Kade Pas 91315
Website: dpmptsp_polmant go.id Emall: dpr polmankab.go.id

1ZIN PENELITIAN
NOMOR : 503/025APLIDPMPTSPII2024

1. Peraturan Menteri Dalam Negerl indonesia Nomor 7 Tahun 2014 atas perubahan

Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 64 Tahun 2011
tentang Pedoman Penerbitan Rekomendasi Penelnan;

2. Perawran Daerah Kabupaten Polewall Mandar Nomor 2 Tahun 2016 Temang

Perubahan alas Peraturan Daerah Nomor 8 Tahun 2009 tentang Organisasi dan
Tata Kerja Inspekiorat Bappeda dan Lembaga Teknis Daerah Kabupaten
Polewall Mandar;

3. Memperhabxan

a. Surat permohonan sdr. DWI ELINENG FITRIANINGTYAS
b. Surat dar Badan dan Poiibk
Nomor - B-025/KesbangpoVB. /410, 7/V2024, Tgl. 16-01-2024

2 -

3. Memaatl ] ratun “peny G- yan) berisku dan
mengindahkan adat istindat setempat, >

4. Menyerahkan 1 (sam) berkas copy nu panemlan kenda Bupas Polewall

up. Dinas du Satu Pimu;

5. Surat |zin peneliiian akan dicabut dan dnyahkm n&t benalw apabila ternyata

pemegang Surat 2in pen ndak ketentuan tersebut di

atas.

6. Izin penelian Ini hanya bm cnnqnse]-kav.emam
Demikian izin pensitan ini d&keluarkan untuk dipergunakan sebagasmana mestinya.

Daetapkan di Polewall Mandar,

Pada tanggal 17 Januari 2024

Kepaia Dinas Penanaman Modal Dan Pelayanan
Terpadu Satu Pintu,

Pangxat : Pembina Utama Muda
NIP 197605221994121001
Tembusan: _
AUnsur fockopsn di tempat
ni tedn secam yang clen Salai #E50E), BSSN

Page | 12



4. Surat Keterangan Izin Penelitian dari SMK YPPP

5 = | PEMERINTAH PROVINSI SULAWES!I BARAT
@ ', YAYASAN PENDIRI DAN PEMBINA PENDIDIKAN

- J SMK YPPP WONOMULYO
— Jin. Gatot Soebrota No.1 W Fyo Kab. Polewall Mandar Telp/Fax, 0428-52062
Web : Hitp; mulyo.sch.id Email. smkyppotwonomulypdigmald com

SURAT KETERANGAN
Nomor :120 /SMK-YPPP/W/122024

Yang bertanda tangan di bawah inj :
Nama : Muhammad Thalib,S.Pd.1. . M.Pd
Jabatan : Kepala Sekolah

Dengan Ini menerangkan bahwa Kami bersedia menerimu mahasiswa tersebut namanya
dibawah ini untuk melakukan penelitian di SMK YPPP WONOMULYO Kabupaten Polewali
Mandar sesuat surat permohonan Nomor :503/025/1PL/DPMTSP/1/2024 Tanggal 16 Januari sd

16 April 2024
Nama - DWI ELINENG FITRIANINGTYAS
NIM/NIDN/NIP/NPn : P102221012
Asal Perguruan Tinggi - UNIVERSITAS HASANUDDIN
Fakultas - PASCASARJANA
Jurusan MAGISTER KEBIDANAN
Alamat - RIMUKU KECAMATAN MAMUJU KABUPATEN

MAMUIU
Judul Penelitian “EFEKTIFITAS THE DAUN KELOR

(MORINGA OLEIFERA) TERHADAP HEMOGLOBIN DAN PERUBAHAN
KELUHAN KLINIS PADA REMAJA PUTRI ANEMIA DEFISIENSI BESI (ADB)
DI KABUPATEN POLEWALI MANDAR™.

Demikian surat keterangan ini di buat untuk di gunaksn sebagaimuna mestinya

Wonomulyo, 26 Januan 2024 -
Kepala Sekolah

Muhammad Thalib, S.Pd.LM.Pd
NIY. 19650714 1998071040
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Surat 1zin penelitian dari SMK Muhammadiyah

MAJELIS PENDIDIKAN DASAR DAN MENENGAH

SMK MUHAMMADIYAH WONOMULYO
KABUPATEN POLEWALI MANDAR

Alwnat B Scbon tinsmadde te T2 Womenwhe V1100 Petuas Tomp 00K 1IEM rouid smbaabarrmnls) shavmones wilyaton o &

SURAT KETERANGAN
NOMOR, 059 SMK.M/421.52024

Ying bertanda tangan di bawalt ini , Kepals SMK Muhammadiyah Woaomulyo, menyatakan bersedia
menerima  muhasiswa  tersebutnamanys  dibawa  ini untuk melakukan  penelitan & SMK
MUHAMMADIYAH WONOMULYO Kab. Polewali Mandar sesuwal surat permohonan Nomor
SOSO2SAPL/DPMTSPA2024 Tanggal 16 Jamuari s/d 16 April 2014

Nama : DW1 ELINENG FITRIANINGTYAS

NIM/NIDN/NIP/NPn 102221012

Asul Pergurvan Tinggl Limiversitas Hasanuddin

Fakultas : Pascasanjana

Jurusan Magister Kebidunun

Alamat : Rimuku Kecamatan Mamuju  Kabupitten Mamuju

Judul Penciitian EFERTIFITAS TEH DAUN KELOR ( MORINGA OLEIFERA )

TERHADAP HEMOGLOBIN DAN PERUBAMAN KELUHAN KLINIS
PADA REMAJA PUTHI ANEMIA DEFISIENS] BESI ( ADB ) ™1

RABUPATEN POLEWALI MANDAR

Demikian Surat Keterangan inl i buat Untuk di pergunakan sehagaimana Mestinya

Wonomulyo, 26 Januari 2024

Kepala SME Mubammadiyely Wonomulyo
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6. Lembar Penjelasan Penelitian

PROGRAM PASCASARJANA
UNIVERSITAS HASANUDDIN
TAHUN 2024

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN

Dengan Hormat,

Mama Dwi E. Fitrianingtyas, NIM P102221012, adalah mahasiswa
Magister Kebidanan Universitas Hasanuddin, sedang melakukan penelitian
sebagai bagian dari tugas akahir program pendidikan dengan judul tesis
‘Efektifitas Teh Kelor (Moringa Oliefera) terhadap Hemoglobin dan
Perubahan Keluhan Klinis pada Remaja Putri Anemia di Kab.Polewali
Mandar”.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui efek pemberian tablet zat
besi (Fe) dan teh daun kelor terhadap hemoglobin dan perubahan gejala klinis
pada remaja anemia. Jika saudara bersedia menjadi subyek penelitian ini,
maka peneliti akan memberikan teh daun kelor yang dikonsumsi 2 kali sehari.
1 kantung teh berisi 2,5gram daun kelor kering yang dikonsumsi pagi dan sore.
Sebelum diberikan teh daun kelor akan dilakukan pengambilan sampel darah
yang akan dilakukan di Rumah Sakit (RS) Pratama Wonomulyo Kab. Polewali
Mandar. Sampel darah sebanyak 5 mL, kemudian dimasukkan ke dalam
tabung vacutainer dan meberikan kode responden pada tabung. Sampel darah
akan dibawa ke Laboratorium untuk pemeriksaan kadar Hemoglobin
menggnakan metode Hematology analyzer. Peneliti juga akan melakukan
anamnesa (wawancara) menanyakan keluhan yang dirasakan oleh saudara.
Kemudian peneliti akan memberikan teh kelor dan melakukan observasi ke
sekolah responden setiap har selama & minggu untuk mengontrol konsumsi
teh daun kelor. Setelah 8 minggu mengkonsumsi tablet tambah darah (Tablet
Fe) dan teh kelor akan dilakukan pemeriksaan kadar hemoglobin dan
anamnesa keluhan yang dirasakan responden.

Penelitian ini akan menimbulkan efek samping ringan namun tidak
merugikan bagi responden. Efek yang ditimbulkan yaitu terjadi memar pada
pembuluh darah jika terjadi kegagalan pengambilan darah, tetapi beberapa
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PROGRAM PASCASARJANA
UNIVERSITAS HASANUDDIN
TAHUN 2024

hari memar tersebut akan hilang dengan sendirinya. Teh kelor juga
menimbulkan ketidaknyamanan akibat aroma dari teh daun kelor tetapi jika
saudara merasa tidak berkenan dengan alasan tertentu, saudara berhak
mengundurkan diri dan penelitian ini. Keikutsertaan saudara dalam penelitian
ini bersifat sukarela dan tanpa paksaan.

Saya selaku peneliti akan menjaga kerahasiaan identitas dan informasi
yanga akan diberikan oleh calon responden. Mohon untuk menandatangani
surat persetujuan yang telah disiapkan. Biaya dalam penelitian ini sepenuhnya
menjadi tanggungjawab peneliti yaitu biaya teh daun kelor, tablet Fe dan
pemeriksaan Laboratorium. Sebagai ucapan terima kasih atas kesediaan
saudara menajdi responden, peneliti akan memberikan reward setelah
penelitian.

Terima kasih saya wucapkan kepada saudara vyang telah ikut
berpartisipasi pada penelitian ini. Setelah memahami berbagai hal yang
menyangkut penelitian ini, diharapkan saudara bersedia mengisi lembar

persetujuan yang telah disiapkan.

Penanggungjawab Penelitian - Dwi E. Fitrianingtyas
Alamat 2 Jin. H. Abdullah Umar No.12
No. HP 1 085299656868
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7.

Lembar persetujuan menjadi responden

PROGRAM PASCASARJANA
UNIVERSITAS HASANUDDIN
TAHUN 2024

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Efektifitas Teh Kalor (Monngs Odsfera) terhadap Hemoglobmn dan Perubahan
Keluhan Kiinis pada Remaja Putrt Anomia di Kab Polowall Mandar

PERNYATAAN RESPONDEN

Kode responden
Umur

Alamat

No HP

Seteiah mendengar, membaca dan mengerti peniasan yang dibenkan oleh
penealt

Nama  Dwi E Fitnaningtyas

Prodi  Magister Kebedanan Universitas Hasanuddin Makassar

Bak yang berhubungan dengan tujuan, manfaat seria efek yang ditimbulkan
penektan . maka dengan i saya menyatakan setuju untuk iout dalam
penaiban m secara sukarsia dan tanpa paksaan

Saya bersedia menjadi responden bukan karena adanya paksaan dan pihak
lan, taps karena kesadaran dan kemnginan sendmn dan tanpa baya yang akan
ditanggungkan kepada saya sesual penjelasan yang sudah dielaskan oleh
penain

Hasil yang diperoieh dans aye sebagai responden dapal dipublikasikan
sebagai hasi dan ponoitian dana akn diseminarkan pada ujian hasil dengan
tidak akan mencantumkan nama, kecuah nomor informsan

PROGRAM PASCASARJANA
UNIVERSITAS HASANUDDIN

TAHUN 2024
Nama Tanda Tgl/BIn/Thn
No Tangan
1  Responden
2  Saksal |
3 Saksil
Pananggung Jawab Penelitian
Nama Dwi E. Fitnaningtyas
Alamat Jin. H Abdullah Umar No 12

No HP 086299666868
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8. Kuesioner Penyaringan responden

PROGRAM PASCASARJANA
UNIVERSITAS HASANUDDIN
TAHUN 2024

KUESIONER PENYARINGAN

. Identitas

No. Responden
Tempal/Tanggal Lahir
Alamat

Pekerjaan Oranglua

Penghasilan orangtua
(pilih salah satu jawaban)
1. <1jula
2 1juta-5juta
3>5jula

. Anamnesa

1. Apakah saudara menerima obat tablet tambah darah?
aYa b. Tidak
Jika Ya, berapa banyak yang diterima?....... tablet

2. Apakah semua tablet yang saudara terima, saudara minum?
a Ya b. Tidak

C
3. Apakah saudara merasakan ada manfaatnya?
a Ya b. Tidak

4. Apakah saudara mengkonsumsi tablet lain selain table! tambah
darah?

a Ya b. Tidak
Jika ya (ingat) apa jenisnya dan namanya dan berapa banyak
yang saudara konsumsi?
Jenis/nama AN
Jumiah: ... 1ablet
5. Apakah saudara memiliki riwayat penyakit kefurunan?
a Ya b Tidak
Jika ya, tuliskan............
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3 fn PROGRAM PASCASARJANA
&) UNIVERSITAS HASANUDDIN
TAHUN 2024

6. Apakah di keluarga saudara ada riwayat penyakit keturunan?
a Ya b Tdak
Jik3 ya, tuliskan

7. Apakah saudara memdiki riwayat penvakit keturunan?
a. Ya b Tidak
Jika ya, tuliskan

8. Apakah di keluarga saudara memiiki rwayat penyakit menuiar?
a. Ya b. Tidak
Jika ya, tliskan

9 Apakah saudara memdiki riwayat penyakit menahun?
a Ya b Tidak
Jika ya, tliskan tahun

10. Apakah & keluarga saudara memilikl nwayat penyakit menahun?
a Ya b Tidak
Jika Ya, thusiskan tahun

11, Apakah saudara memiiks riwayat alergl obat-obatan dan makanan?
a Ya b Tidak
Jika va, tullskan

12_Apakah saudara merasakan pusing?
a Ya b Tidak
Jika Ya, fusskan Kail/ haréminggu

13_Apakah saudara merasakan penglinatan berkunang-kunang?
a Ya b Tidak
Jika Ya, tutiskan Kalihari/minggu

14 Apakah saudara merasakan mudah kefah?
a Ya b. Tidak
Jika ya, Tuliskan Kalmanminggu

15 Apakah saudara merasakan lemas saal berakifas?
a Ya D Tidak
Jika ya, Tuliskan. ... kaWharvminggu

! ;’{3‘ PROGRAM PASCASARJANA
] UNIVERSITAS HASANUDDIN
TAHUN 2024
C. Pemeriksan Laboratorium
Hemogloben. ... —
Diagnosis:
(plih salah salu jawaban)

a Anemia nngan (Hb <12 g/al. - 8 g/dL)
b Anemia sedang (Hb 7.9 g/dL - 6 g/dL)
¢ Anemia berat (Hb <6 g/dL)
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9.

Lembar Observasi keluhan klinis anemia

.vj PROGRAM PASCASARJANA
< UNIVERSITAS HASANUDDIN
TAHUN 2024

LEMBAR OBSENRVASI KELUHAN KLINIS ANEMIA 24 JAM

Inisinl Responden
Ueoar
Jenis Kel

e FPerempuen

Bedlan tanda cantang (V) pada salah satu kolom astiap han

1 Kolom (ye). jike seaudars merasakan kelubhen kKling aoemis yeog den tembebkan frakuens! eluben kKliinis yeng ssuders
rannian

o Tends cartang (V1) jike savdar merasaken keluhan knis sabanyak 1 kall dalam satu har

b Tende cavang (V2) jike sowden merasaken kaeluhan kinis sebanyak 2 kell aslam satu harl

e node curtsmng (V3) jilke suudur marssskan keluhen dnis sebanysk 3 kel o watu harl, dun seterusnys

o Tances centang (v) jka saudan mengalami keluhan kinia sepsnjang hard

Kolor tidek) phe saudard tdak marssekan Keluhens Kinis anemis

n

Mo Haluhan Kiine 3 L L Y - LS L) ¥
Ve YT VA YRR VA T YRGE Va [ YRGE L) AC LY Ve ALY va Y

ulﬁﬁ%d“
TE | Yiwan | Ve | Yiask | vE | Teak | Ve | Task | Ve | Vst Ve | Yk | va | Yidsi]

| ewan, e 1aau
-rj 2 PROGRAM PASCA 50 R.000 0
e UNIVERSITAS HASANULDYOIMN
TAHUMN 2024
= Fiatahan Hhints e Bl L L O e O L B B L M B 0 8 i L
> Pl ierian bk anangkunang
LolLr Ty
o HEnEnEn RN bE] bl ) b1 b1 ] i 1]
| F& | TiaaR WE | THEEE TE THEIGR | ¥@ | THA&F TR | " | THARE | ¥@ | TIAAF |
v Fuming
E i arliay nsas bondinin v By
T
n Kmiahan siinis L] LI T 1] ] 114
¥e | Yiges Ve[ Vegeh [ ¥ [ Vegeh | we [ Tigeh | e | Veguh | wo | Tegeh | ¥e ] Tegeh |
E
“'_ﬂlﬁ oF
e Piatanan mni e T T T e T e Tt o e =

PROGRAM PASCASARJANA
UNIVERSITAS HASANUDDIN
TAHUN 2024

Wiinggu Wil
Mo Keluhan Flinls EE] EEY 45 ET] a7 28 [T
W | Widax | wa | Tiaek | we | Tidmk | wa | Tig=k | wa | Tedmk | wa | Tedmk | wa | Tiamk
1 Fusing
z Fanglinatan berkunang-kunang
el Leiah, letih, lesu
AN gau Wil
o Kalshan Flinis &0 B [ EZ BE BB BE
B | Widak | wa | Tiaek | = | Tedmk | wa | Tigsk | wa | Tidak | wa | Tedmk | wa | Tiamk
1 Fusing
= Fonglinatan berkunang-kunang
3 Leiah, letih, lesu
Responden
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10. Lembar Kontrol pemberian tablet tambah darah/ Zat besi (Fe)

ZAT BESI (Fe)

MNo. Responden
Mama inisial
Umur

Alamat

No. HP

mengkonsumsi tablet tambah darah (Fe)

Berilah tanda centang () pada kolom di bawah ini sefiap

L PROGRAM PASCASARJANA
) UNIVERSITAS HASANUDDIN
TAHUN 2024

LEMBAR KONTROL PEMBERIAN TABLET TAMBAH DARAH /

kall

saudara

Waktu
Konsumsi Minggu |

Minggu Il

Jumlah

Yang
diberikan

Jumlzh:

Sisa:

Minggu Il

7

23

Malam

Jumlah:

Sisa:

Minggu ¥

Minggu VI

Malam 20 30) 31| 32| 33[34) 35| 36 [ 37

32

39

40

41

42

Jurnlah:

Sisa:

Minggu VIl

Minggu

Vil

Malam 43 44| 45| 46 [ 47 [ 48| 40| 50 [ 51

52

53

54

55

56

Jumlah:

Sisa:
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11. Lembar kontrol pemberian teh daun kelor (moringa oleifera)

PROGRAM PASCASARJANA
UNIVERSITAS HASANUDDIN
TAHUN 2024

Mo. Responden
Mama inisial
Umur

Alamat

MNo. HP

LEMBAR KONTROL PEMEBERIAN TEH DAUN KELOR

(MORINGA OLEIFERA)

Berilah tanda centang (¥) pada kolom di bawah ini setiap kali saudara
mengkansumsi the daun kelor (Maringa Oleifera)

Waktu Jumlah
Keonsumsi Minggu | Minggu Il Yang
diberikan
1 F3 3 4 Bl 8| 7| & g 01112 [ 13 | 14 [Jumlzh:
Pagi
Sisa:
Sore
Minggu Il Minggu IV
1511817 (18] 19 20| 2122 |23 )22 ]|25 (28|27 |23 [Jumlah:
Pagi
Sore Sisa:
Minggu V Minggu VI
203031 [ 32|33 | 34| 35|35 |37 |38 [ 30|40 41 | 42 [Jumlsh:
Psagi
Sisa:
Sore =s
Minggu VIl Minggu Vil
43| 44 ) 45| 45| 47| 43 | 40| 50 | 51 | 62 | 53 | 54 [ 655 | 6@ [Jumlzh:
Pagi
Sora Sisa:
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12. Lembar Observasi Food Recall 24 jam

‘ F " PROGRAM PASCASARJANA
UNIVERSITAS HASANUDDIN
TAHUN 2024

LEMBAR OBSERVASI FOOD RECALL 24 JAM (HARI KERJA)

Nama Petugas Recall  : Dwi Elineng Fitrianingtyas

NIM - P102221012
Inisial Responden
Umur ;
Jenis Kelamin - Perempuan
Tanggal | Waktu | Kegiatan | Menu/Jenis | Bahan Pengalahan! | URT
dan Hari | (Jam) Makanan makanan! | Cara Masak
Komposisi

Gram

13. Lembar Observasi Food Recall 24 jam hari libur

‘ "zw " PROGRAM PASCASARJANA
) UNIVERSITAS HASANUDDIN
TAHUN 2024
LEMBAR OBSERVASI FOOD RECALL 24 JAM (HARI LIBUR)
MNama Petugas Recall - Dwi Elineng Fitiianingtyas
NIM CP102221012
Inisial Responden
Umur .
Jenis Kelamin - Perempuan
Tanggal | Waktu | Kegiatan MenuiJenis Bahan Pengeolahan/ | URT Gram
dan Hari | [Jam) Makanan makanan/ Cara Masak
Komposisi

Page | 23



14. Dokumentasi Penelitian
a. Proses Pembuatan Teh Daun Kelor (Moringa Oleifera)

Sumber : Dokumentasi pribadi
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b. Pemberian Teh Daun Kelor (moringa oleifera) dan tablet tambah darah
(Fe) selama 8 minggu

Sumber : Dokumentasi pribadi
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