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Lampiran 2. Surat Keterangan Penelitian 
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Lampiran 3. Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian 
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Lampiran 4. Etik Penelitian 
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Lampiran 5. Lembar Informasi Penelitian 

 

 

 

 
PROGRAM STUDI IMU GIZI 

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 

UNIVERSITAS HASANUDDIN 

MAKASSAR 

 

Mohon maaf saya menyita waktu Anda beberapa menit. Terima kasih atas 
kesediaan Anda membaca lembar informasi penelitian ini. Saya Azzah Saniyyah, 
mahasiswi program studi Ilmu Gizi, Fakultas Kesehatan Masyarakat, Universitas 
Hasanuddin bermaksud untuk meminta data/informasi kepada Anda terkait dengan 
penelitian skripsi saya guna memenuhi tugas akhir dengan judul “Hubungan 
Eating Behavior dengan Kejadian Overweight di SMP Negeri 6 Makassar 
Tahun 2024”. 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan dari setiap aspek eating 
behavior (emotional eating, external eating dan restraint eating) dengan kejadian 
overweight. Penelitian ini bersifat sukarela. Saya selaku peneliti akan menjaga 
kerahasiaan identitas dan informasi yang akan diberikan jika bersedia menjadi 
responden, sehingga saya sangat berharap Anda menjawab pertanyaan dengan 
jujur tanpa keraguan. 

Bila selama penelitian ini berlangsung, responden ingin mengundurkan diri 
karena sesuatu hal (misalnya: sakit atau ada keperluan lain yang mendesak) maka 
responden dapat mengungkapkan langsung kepada peneliti. Hal-hal yang kurang 
jelas dapat menghubungi saya (Azzah Saniyyah/0882-0193-99162). 
 
 
 

Makassar,         Mei 2024 
        Peneliti 

 
 
 

        Azzah Saniyyah    

        (Hp 0882-0193-99162) 
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Lampiran 6. Informed Consent 
 

PERNYATAAN KETERSEDIAAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : 

Umur   : 

Kelas   : 

No. Hp  : 

 

Setelah mendengar/membaca dan mengerti penjelasan yang diberikan 

mengenai apa yang dilakukan pada penelitian dengan judul “Hubungan Eating 

Behavior dengan Kejadian Overweight di SMP Negeri 6 Makassar Tahun 

2024”, maka saya bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini. Saya mengerti 

bahwa penelitian ini ada beberapa pertanyaan-pertanyaan yang harus saya jawab, 

dan sebagai responden saya akan menjawab pertanyaan yang diberikan dengan 

jujur. 

Saya menjadi reponden bukan karena adanya paksaan dari pihak lain, tetapi 

karena keinginan saya sendiri dan tidak ada biaya yang akan ditanggungkan 

kepada saya sesuai dengan penjelasan oleh peneliti. 

 

 

 

Makassar,        Mei 2024 

 

 

 

 

             Wali Kelas/Wali Murid 

 

 

Penanggung Jawab Penelitian : 

Nama   : Azzah Saniyyah 

Alamat  : Jl. Sahabat 3, No. 16, Pondok Harmoni 2 

No. Hp  : 0882-0193-99162 

Email   : azzahsaniyyahfkm@gmail.com  

mailto:azzahsaniyyahfkm@gmail.com
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Lampiran 7. Form Kuesioner Penelitian 

 

Hubungan Eating Behavior dengan Kejadian Overweight  

di SMP Negeri 6 Makassar  

Tahun 2024 

 

No. Kuesioner :    Tanggal : 

 

A. Identitas Responden 

1. Nama   

2. Jenis Kelamin          Laki laki                            Perempuan            

3. Tempat/Tanggal 

Lahir 

 

4. Alamat   

5. No. Telp/HP  

6. Kelas   

7. Agama           Islam  

          Kristen  

          Katolik  

   Budha  

   Hindu  

   Khonghucu  

8. Pendidikan orang 

tua 

Ayah : 

             Tidak tamat SD 

          Tamat SD 

          Tamat SMP 

          Tamat SMA 

          D3/S1 

          S2/ S3 

Ibu  : 

           Tidak tamat SD 

           Tamat SD 

          Tamat SMP 

          Tamat SMA 

          D3/S1 
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             S2/S3 

9. Pekerjaan orang 

tua 

Ayah : 

          PNS/Polri/TNI 

          Wiraswasta 

          Wirausaha/Pedagang 

    Petani 

           Lainnya 

Ibu  : 

          PNS/Polri/TNI 

          Wiraswasta 

          Wirausaha/Pedagang 

   Petani 

             Lainnya 

10. Penghasilan orang 

tua  

Ayah  : 

          0 – Rp. 2.000.000.00 

             > Rp. 2.000.000.00 – Rp. 3.000.000.00           

    > Rp. 3.000.000.00 – Rp. 5.000.000.00 

          > Rp. 5.000.000.00 

11. Uang jajan perhari            < Rp. 10.000 

          Rp. 10.000 – 20.000 

          > Rp. 20.000 – 30.000 

          > Rp. 30.000 – 40.000 

> Rp. 40.000 – 50.000   

 

B. Hasil Pengukuran (diisi oleh peneliti) 

Berat Badan (kg)  

Tinggi Badan (cm) 

IMT (kg/m
2
) 

Tanggal Pengukuran 
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C. Kuesioner Perilaku Makan 

a. Di bawah ini kamu akan menemukan 33 pertanyaan tentang perilaku 

makan! 

b. Bacalah setiap pertanyaan dengan hati-hati, kemudian jawablah dengan 

memberi tanda (X) pada kolom jawaban yang kamu pilih! 

c. Untuk satu pertanyaan, kamu hanya boleh memilih satu jawaban, sesuai 

dengan yang kamu alami!   

NO Pertanyaan 
Pilihan Jawaban 

Tidak 
Pernah 

Jarang 
Kadang-
Kadang` 

Sering Selalu 

1. Ketika sedang merasa kesal, 
apakah kamu ingin makan? 

     

2. Ketika merasa depresi atau 
sedih, apakah kamu ingin 
makan? 

     

3. Ketika merasa kesepian, 
apakah kamu ingin makan? 

     

4. Ketika seseorang membuatmu 
kecewa, apakah kamu ingin 
makan? 

     

5. Ketika seseorang membuatmu 
marah, apakah kamu ingin 
makan? 

     

6. Ketika gelisah, khawatir, dan 
tegang, apakah kamu ingin 
makan? 

     

7. Ketika sesuatu berjalan tidak 
sesuai dengan keinginan, 
apakah kamu ingin makan? 

     

8. Ketika sedang emosi, apakah 
kamu ingin makan? 

     

9. Ketika merasa takut, apakah 
kamu ingin makan? 

     

10. Ketika merasa kecewa, 
apakah kamu ingin makan? 

     

11. Ketika sedang tidak 
beraktivitas, apakah kamu 
ingin makan? 

     

12. Ketika situasi sedang tidak 
enak, apakah kamu tetap ingin 
makan? 

     

13. Ketika sedang bosan, apakah 
kamu ingin makan? 
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NO Pertanyaan 
Pilihan Jawaban 

Tidak 
Pernah 

Jarang 
Kadang-
Kadang` 

Sering Selalu 

14. Ketika makanannya terasa 
enak, apakah kamu akan 
makan lebih banyak dari 
biasanya? 

     

15. Ketika makanannya terasa dan 
tercium enak, apakah kamu 
akan makan lebih banyak dari 
biasanya? 

     

16. Ketika melihat atau mencium 
sesuatu yang lezat, apakah 
kamu ingin memakannya? 

     

17. Ketika kamu memiliki makanan 
yang lezat, apakah kamu akan 
segera memakannya? 

     

18. Ketika sedang berjalan 
melewati toko makanan, 
apakah kamu ingin membeli 
sesuatu yang enak? 

     

19. Ketika melihat orang lain 
makan, apakah kamu juga 
merasa ingin makan? 

     

20. Apakah kamu merasa sulit 
menolak makanan yang lezat?  

     

21. Ketika melewati toko atau 
warung makan yang 
menyediakan makanan enak, 
apakah kamu ingin 
membelinya? 

     

22. Ketika melihat orang lain 
makan, apakah kamu ingin 
makan lebih banyak dari 
biasanya? 

     

23. Apakah kamu makan saat 
sedang menyiapkan 
makanan? 

     

24. Ketika berat badan kamu 
bertambah, apakah kamu akan 
makan lebih sedikit dari 
biasanya? 

     

25. Ketika khawatir dengan berat 
badan, apakah kamu sering 
menolak makanan atau 
minuman? 

     

26. Ketika sedang makan, apakah 
kamu mencoba makan lebih 
sedikit dari yang sebenarnya 
kamu inginkan? 
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NO Pertanyaan 
Pilihan Jawaban 

Tidak 
Pernah 

Jarang 
Kadang-
Kadang` 

Sering Selalu 

27. Apakah kamu betul-betul 
memperhatikan apa yang 
kamu makan? 

     

28. Apakah kamu dengan sengaja 
memakan makanan yang 
dapat menguruskan badan? 

     

29. Ketika kamu makan banyak, 
apakah kamu makan lebih 
sedikit di hari-hari berikutnya? 

     

30. Ketika tidak ingin bertambah 
berat badan, apakah kamu 
dengan sengaja makan lebih 
sedikit? 

     

31. Ketika sedang menjaga berat 
badan, apakah kamu sering 
menghindari makan malam? 

     

32. Apakah kamu mengaitkan 
berat badan dengan apa yang 
kamu makan? 

     

33. Apakah kamu pernah tidak 
makan karena sedang diet? 

     

 

COBA KAMU PERIKSA KEMBALI UNTUK MEYAKINKAN BAHWA KAMU 

TELAH MENJAWAB SEMUA PERTANYAAN DENGAN SEBENAR-BENARNYA! 

 

HAVE A NICE DAY 
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Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 9. Output SPSS 

 

1. Karakteristik Responden 

a. Karakteristik Umum Responden 

Uang_Saku 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

V
a
l
i
d 

<10.000 8 5.2 5.2 5.2 

10.500-29.500 65 42.5 42.5 47.7 

>30.000 80 52.3 52.3 100.0 

Total 153 100.0 100.0  

 
Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

V
a
l
i
d 

13 43 28.1 28.1 28.1 

14 101 66.0 66.0 94.1 

15 9 5.9 5.9 100.0 

Total 153 100.0 100.0  

 
Jenis_Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

V
a
l
i
d 

Laki-laki 79 51.6 51.6 51.6 

Perempuan 74 48.4 48.4 100.0 

Total 153 100.0 100.0 
 

b. Karakteristik Umum Orang Tua Responden 
Pekerjaan_Ayah 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

V
a
l
i
d 

PNS/TNI/BUMN/BUMD 46 30.1 30.1 30.1 

Pedagang 22 14.4 14.4 44.4 

Pegawai Swasta 63 41.2 41.2 85.6 

Pensiunan 8 5.2 5.2 90.8 

Lain-lain 14 9.2 9.2 100.0 

Total 153 100.0 100.0  

 
Pekerjaan_Ibu 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

V
a
l
i
d 

PNS/TNI/BUMN/BUMD 29 19.0 19.0 19.0 

Pedagang 17 11.1 11.1 30.1 

Pegawai Swasta 16 10.5 10.5 40.5 

Ibu Rumah Tangga 87 56.9 56.9 97.4 

Lain-lain 4 2.6 2.6 100.0 

Total 153 100.0 100.0  
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Pendidikan_Terakhir_Ibu 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

V
a
l
i
d 

Tamat SD/MI 1 .7 .7 .7 

Tamat SMP/MTs 1 .7 .7 1.3 

Tamat SMA/MA 65 42.5 42.5 43.8 

Tamat D1/D2/D3 12 7.8 7.8 51.6 

Tamat S1/S2/S3 74 48.4 48.4 100.0 

Total 153 100.0 100.0  

 
Pendidikan_Terakhir_Ayah 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

V
a
l
i
d 

Tidak/belum pernah sekolah 1 .7 .7 .7 

Tidak tamat SD/MI 1 .7 .7 1.3 

Tamat SD/MI 1 .7 .7 2.0 

Tamat SMP/MTs 3 2.0 2.0 3.9 

Tamat SMA/MA 58 37.9 37.9 41.8 

Tamat D1/D2/D3 7 4.6 4.6 46.4 

Tamat S1/S2/S3 82 53.6 53.6 100.0 

Total 153 100.0 100.0  
 
2. Gambaran Status Gizi Responden 

Kategori_Status_Gizi 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak overweight 106 69.3 69.3 69.3 

Overweighht 47 30.7 30.7 100.0 

Total 153 100.0 100.0  
 

3. Gambaran Karakteristik Responden dengan Kejadian Overweight 
Usia * Kategori_Status_Gizi Crosstabulation 

 
Kategori_Status_Gizi 

Total Tidak overweight Overweighht 

Usia 13 Count 28 15 43 

% within Usia 65.1% 34.9% 100.0% 

14 Count 73 28 101 

% within Usia 72.3% 27.7% 100.0% 

15 Count 5 4 9 

% within Usia 55.6% 44.4% 100.0% 

Total Count 106 47 153 

% within Usia 69.3% 30.7% 100.0% 
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Jenis_Kelamin * Kategori_Status_Gizi Crosstabulation 

 
Kategori_Status_Gizi 

Total 
Tidak 

overweight Overweight 

Jenis_ 
Kelamin 

Laki-laki Count 44 35 79 

% within Jenis_Kelamin 55.7% 44.3% 100.0% 

Perempuan Count 62 12 74 

% within Jenis_Kelamin 83.8% 16.2% 100.0% 

Total Count 106 47 153 

% within Jenis_Kelamin 69.3% 30.7% 100.0% 

 
4. Gambaran Kejadian Overweight Berdasarkan Status Sosial Ekonomi 

Uang_Saku * Kategori_Status_Gizi Crosstabulation 

 
Kategori_Status_Gizi 

Total 
Tidak 

overweight Overweighht 

Uang_ 
Saku 

<10.000 Count 5 3 8 

% within Uang_Saku 62.5% 37.5% 100.0% 

10.500-
29.500 

Count 44 21 65 

% within Uang_Saku 67.7% 32.3% 100.0% 

>30.000 Count 57 23 80 

% within Uang_Saku 71.3% 28.8% 100.0% 

Total Count 106 47 153 

% within Uang_Saku 69.3% 30.7% 100.0% 

 
 

Pekerjaan_Ayah * Kategori_Status_Gizi Crosstabulation 

 
Kategori_Status_Gizi 

Total 
Tidak 

overweight Overweight 

Pekerjaan_ 
Ayah 

PNS/TNI/ 
BUMN/BUMD 

Count 35 11 46 

% within 
Pekerjaan_Ayah 

76.1% 23.9% 100.0% 

Pedagang Count 15 7 22 

% within 
Pekerjaan_Ayah 

68.2% 31.8% 100.0% 

Pegawai 
Swasta 

Count 45 18 63 

% within 
Pekerjaan_Ayah 

71.4% 28.6% 100.0% 

Pensiunan Count 2 6 8 

% within 
Pekerjaan_Ayah 

25.0% 75.0% 100.0% 

Lain-lain Count 9 5 14 

% within 
Pekerjaan_Ayah 

64.3% 35.7% 100.0% 

Total Count 106 47 153 

% within 
Pekerjaan_Ayah 

69.3% 30.7% 100.0% 
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Pekerjaan_Ibu * Kategori_Status_Gizi Crosstabulation 

 
Kategori_Status_Gizi 

Total 
Tidak 

overweight Overweighht 

Pekerjaan_
Ibu 

PNS/TNI/BUMN/
BUMD 

Count 21 8 29 

% within 
Pekerjaan_Ibu 

72.4% 27.6% 100.0% 

Pedagang Count 9 8 17 

% within 
Pekerjaan_Ibu 

52.9% 47.1% 100.0% 

Pegawai Swasta Count 7 9 16 

% within 
Pekerjaan_Ibu 

43.8% 56.3% 100.0% 

Ibu Rumah 
Tangga 

Count 66 21 87 

% within 
Pekerjaan_Ibu 

75.9% 24.1% 100.0% 

Lain-lain Count 3 1 4 

% within 
Pekerjaan_Ibu 

75.0% 25.0% 100.0% 

Total Count 106 47 153 

% within 
Pekerjaan_Ibu 

69.3% 30.7% 100.0% 

 
Kategori_Pendidikan_Terakhir_Ibu * Kategori_Status_Gizi Crosstabulation 

 
Kategori_Status_Gizi 

Total 
Tidak 

overweight Overweight 

Kategori_Pendidikan_
Terakhir_Ibu 

Rendah Count 2 0 2 

% within 
Kategori_Pendi
dikan_Terakhir
_Ibu 

100.0% .0% 100.0% 

Tinggi Count 104 47 151 

% within 
Kategori_Pendi
dikan_Terakhir
_Ibu 

68.9% 31.1% 100.0% 

Total Count 106 47 153 

% within 
Kategori_Pendi
dikan_Terakhir
_Ibu 

69.3% 30.7% 100.0% 
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Kategori_Pendidikan_Terakhir_Ayah * Kategori_Status_Gizi Crosstabulation 

 
Kategori_Status_Gizi 

Total 
Tidak 

overweight Overweight 

Kategori_Pendidikan_
Terakhir_Ayah 

Rendah Count 4 2 6 

% within 
Kategori_Pendi
dikan_Terakhir
_Ayah 

66.7% 33.3% 100.0% 

Tinggi Count 102 45 147 

% within 
Kategori_Pendi
dikan_Terakhir
_Ayah 

69.4% 30.6% 100.0% 

Total Count 106 47 153 

% within 
Kategori_Pendi
dikan_Terakhir
_Ayah 

69.3% 30.7% 100.0% 

 
5. Distribusi Skor Eating Behavior Remaja 

Statistics 

 Skor_Emotional Skor_External Skor_Restraint 

N Valid 153 153 153 

Missing 0 0 0 
Mean 2.2241 3.1346 2.5647 
Median 2.1500 3.1000 2.5000 
Minimum 1.00 1.80 1.00 
Maximum 4.08 4.80 4.90 

 
6. Distribusi Emotional Eating Remaja 

Kategori_Emotional 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tinggi 57 37.3 37.3 37.3 

rendah 96 62.7 62.7 100.0 

Total 153 100.0 100.0  
 

7. Distribusi External Eating Remaja 
Kategori_External 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tinggi 64 41.8 41.8 41.8 

rendah 89 58.2 58.2 100.0 

Total 153 100.0 100.0  
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8. Distribusi Restraint Eating Remaja 
Kategori_Restraint 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tinggi 56 36.6 36.6 36.6 

rendah 97 63.4 63.4 100.0 

Total 153 100.0 100.0  
 

9. Hasil Uji Chi-Square 

a. Emotional Eating 
Kategori_Emotional * Kategori_Status_Gizi Crosstabulation 

 
Kategori_Status_Gizi 

Total 
Tidak 

overweight Overweight 

Kategori_ 
Emotional 

tinggi Count 40 17 57 

% within 
Kategori_Emotional 

70.2% 29.8% 100.0% 

rendah Count 66 30 96 

% within 
Kategori_Emotional 

68.8% 31.3% 100.0% 

Total Count 106 47 153 

% within 
Kategori_Emotional 

69.3% 30.7% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 
Asymp. Sig. 

(2-sided) 
Exact Sig. (2-

sided) 
Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-
Square 

.034
a
 1 .853 

  

Continuity 
Correction

b
 

.000 1 .997 
  

Likelihood Ratio .034 1 .853   
Fisher’s Exact Test    1.000 .501 

Linear-by-Linear 
Association 

.034 1 .854 
  

N of Valid Cases 153     
a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 17.51. 
b. Computed only for a 2x2 table 

 
Kategori_External * Kategori_Status_Gizi Crosstabulation 

 
Kategori_Status_Gizi 

Total 
Tidak 

overweight Overweight 

Kategori_ 
External 

tinggi Count 49 15 64 

% within 
Kategori_External 

76.6% 23.4% 100.0% 

rendah Count 57 32 89 

% within 
Kategori_External 

64.0% 36.0% 100.0% 



106 
 

 
 

Total Count 106 47 153 

% within 
Kategori_External 

69.3% 30.7% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 
Asymp. Sig. 

(2-sided) 
Exact Sig. (2-

sided) 
Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-
Square 

2.741
a
 1 .098 

  

Continuity 
Correction

b
 

2.184 1 .139 
  

Likelihood Ratio 2.792 1 .095   
Fisher’s Exact Test    .112 .069 

Linear-by-Linear 
Association 

2.723 1 .099 
  

N of Valid Cases 153     
a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 19.66. 
b. Computed only for a 2x2 table 

 
Kategori_Restraint * Kategori_Status_Gizi Crosstabulation 

 
Kategori_Status_Gizi 

Total 
Tidak 

overweight Overweighht 

Kategori_
Restraint 

tinggi Count 36 20 56 

% within 
Kategori_Restraint 

64.3% 35.7% 100.0% 

rendah Count 70 27 97 

% within 
Kategori_Restraint 

72.2% 27.8% 100.0% 

Total Count 106 47 153 

% within 
Kategori_Restraint 

69.3% 30.7% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 
Asymp. Sig. (2-

sided) 
Exact Sig. (2-

sided) 
Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-
Square 

1.036
a
 1 .309 

  

Continuity 
Correction

b
 

.699 1 .403 
  

Likelihood Ratio 1.025 1 .311   
Fisher’s Exact Test    .364 .201 

Linear-by-Linear 
Association 

1.029 1 .310 
  

N of Valid Cases 153     
a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 17.20. 
b. Computed only for a 2x2 table 
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Lampiran 10. Riwayat Hidup 

 

 
 

A. Data Pribadi 
Nama     : Azzah Saniyyah 
NIM     : K021201060 
Tempat, Tanggal Lahir   : Parepare, 29 Mei 2002 
Agama     : Islam 
Jenis Kelamin    : Perempuan 
Alamat     : Jl. Pareang No. 2 D, Kota Parepare 
Email     : azzahsaniyyahfkm@gmail.com  
 

B. Riwayat Pendidikan 

TK DDI Sumpang Minangae 
SD Negeri 15 Parepare 
SD Negeri 79 Parepare 
SMP Negeri 2 Parepare 
SMA Negeri 2 Parepare 
 

C. Riwayat Organisasi 
Pengurus PASKIBRA SMA Negeri 2 Parepare periode 
Pengurus FORMAZI FKM UNHAS periode 2022-2023 
 

D. Riwayat Kegiatan 
Panitia Inaugurasi dan Apresiasi Seni FKM UNHAS Tahun 2021 
Teamwork Dialog Akademik FORMAZI FKM UNHAS Periode 2022-2023 
Panitia Pramunas XIV & LKMM 2022 FORMAZI Periode 2021-2022 
Panitia HUT FORMAZI Tahun 2022 
Panitia Kaderisasi FORMA 2022 BEM FKM UNHAS Periode 2021-2022 
Panitia BIAS 2023 BEM FKM UNHAS Periode 2022-2023 
Penerima Pin PKM-RE 
Penerima Dana Modal Usaha PMW UNHAS Tahun 2023 
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