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Lampiran 8 

 

 Jadwal Penelitian  
                                          
                                          

No. 
Nama 

Kegiatan 

Desember 
2023 

Januari 2024 
Februari 

2024 
Maret 2024 April 2024 Mei 2024 Juni 2024 Juli 2024 

AGUSUTUS 
2024 

"SEPTEMBER 
2024 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 

Pengajuan 
Disertasi 
Penelitian 

                                                
                                

2 
Pengajuan 
Etik 
Penelitian 

                                                
                                

3 
Ujian Etik 
Penelitian 

                                                
                                

4 
Pengajuan 
Izin 
Penelitian 

                                                
                                

5 
Pengambilan 
Data 

                                                        
                        

6 
Pengolahan 
Data 

                                                
    

    
                        

7 

Penyusunan 
Hasil & 
Pembahasan 

                                                
        

        
                

8 
Ujian 
Seminar Pra 
Hasil 

                                        
      

  
                

        
  

  
    

9 

Ujian 
Seminar 
Hasil 

  
  

                                            
                

  
              

10 Ujian Tutup                                                                                 

11 
Promosi 
Doktor 
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Lampiran 9 hasil uji 
          

KELOMPOK 
INTERVENSI 

NO 
PENGETAHUAN SELF EFFICACY KEPERCAYAAN TERKAIT BUDAYA KONDISI LINGKUNGAN PEKERJAAN 

PRE TEST POST TEST PRE TEST POST TEST PRE TEST POST TEST PRE TEST POST TEST 

KELOMPOK  
INTERVENSI 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  

1 50 95 59 89 54 90 36 84 

2 50 95 43 100 38 98 42 100 

3 50 100 43 89 40 96 36 100 

4 50 100 43 96 54 92 56 90 

5 45 95 33 80 48 94 34 100 

6 45 100 37 84 54 90 36 86 

7 50 95 43 96 38 88 34 96 

8 45 100 43 96 38 94 42 84 

9 40 95 54 97 36 94 34 100 

10 45 90 54 90 40 90 50 100 

11 45 100 43 83 52 92 50 86 

12 45 95 41 84 48 82 50 72 

13 45 100 43 89 48 96 50 92 

14 45 95 43 96 48 94 50 100 

15 35 100 44 97 42 100 50 94 

16 40 90 44 91 48 92 46 100 

17 40 100 44 81 48 94 60 96 

18 35 85 49 94 48 94 50 94 

19 45 70 51 79 34 86 44 80 

20 40 95 50 76 46 90 58 80 

21 40 75 29 79 48 82 56 100 

22 40 85 30 94 48 96 40 100 

23 45 95 41 87 52 92 52 94 

24 40 85 46 87 48 78 44 82 

25 45 85 41 80 48 90 50 80 

26 45 90 41 94 46 80 58 84 

27 50 85 47 91 48 94 46 78 

28 45 70 34 87 56 88 56 96 

29 45 95 51 80 48 92 56 90 

30 45 75 51 80 50 86 58 80 

31 30 95 50 93 48 92 52 100 

32 45 95 53 97 38 96 34 100 

33 55 90 53 97 48 86 34 94 

34 45 80 51 91 56 76 38 80 

35 20 95 54 97 44 92 58 80 

36 45 80 51 84 54 86 32 74 

37 50 80 46 99 42 96 58 94 

38 35 80 46 96 42 86 34 84 
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KELOMPOK 
KONTROL 

NO 
PENGETAHUAN SELF EFFICACY KEPERCAYAAN TERKAIT BUDAYA KONDISI LINGKUNGAN PEKERJAAN 

PRE TEST POST TEST PRE TEST POST TEST PRE TEST POST TEST PRE TEST POST TEST 

KELOMPOK 
KONTROL 

39 53 80 40 79 29 54 48 70 

40 38 70 40 80 34 68 56 80 

41 38 70 40 80 32 64 64 74 

42 38 70 40 77 32 64 66 80 

43 38 70 40 40 23 50 56 58 

44 38 70 40 80 40 80 66 80 

45 38 70 40 80 40 80 66 80 

46 38 70 56 84 28 52 48 74 

47 38 70 57 90 42 84 50 100 

48 38 65 40 93 35 66 56 72 

49 37 70 40 100 43 80 60 100 

50 37 75 46 80 38 76 64 80 

51 37 75 64 83 31 68 66 70 

52 37 75 40 87 22 42 56 44 

53 43 80 40 73 33 64 60 54 

54 46 75 40 76 26 52 56 48 

55 45 80 40 77 35 66 64 76 

56 43 75 59 83 39 72 66 70 

57 33 85 20 20 19 44 50 38 

58 35 85 20 20 11 22 52 46 

59 40 85 51 81 39 76 66 58 

60 39 85 49 77 36 72 66 78 

61 41 85 54 79 40 80 68 72 

62 40 85 56 99 38 68 60 62 

63 39 80 46 100 38 68 58 70 

64 45 85 51 79 33 64 48 52 

65 45 85 57 96 36 72 52 80 

66 38 85 51 80 29 56 54 72 

67 44 85 57 100 33 60 58 62 

68 38 75 51 81 31 62 48 50 

69 42 75 54 87 34 72 50 56 

70 41 75 54 76 36 72 56 72 

71 30 75 41 40 35 68 42 50 

72 44 75 57 100 26 52 54 64 

73 40 70 53 87 28 54 52 56 

74 43 70 51 86 32 60 56 62 
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75 37 75 34 74 35 72 52 64 

76 39 75 40 79 34 74 48 66 
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Lampiran 10 : Uji Statistik 

Tabel Uji Normalitas  
Variabel N Mean Std. Dev. Normalitas 

Pengetahuan pre tes 76 41,62 6,852 0.200  

Self eficacy pre test 76 83,36 11,190 0.200  

Budaya pre test 76 45,63 5,811 0.200  

Lingk  pekerjaan pre test 76 83,99 4,476 0.066  

Pengetahuan post tes 76 39,62 12,289 0.182  

Self eficacy post test 76 77,42 9,738 0.084  

Budaya post test 76 51,61 6,357 0.200  

Lingk  pekerjaan post test 76 78,47 3,254 0.075  

 
Tabel Paired  T-test 

Variabel Paired N Mean 
Mean 
Diff 

Std. 
Deviation 

p-
value 

Pengetahuan   
Pre 76 41,62 

-41,737 10,319 0,000 
Post 76 83,36 

Self eficacy   
Pre 76 45,63 

-38,355 13,133 0,000 
Post 76 83,99 

Budaya   
Pre 76 39,62 

-37,803 9,969 0,000 
Post 76 77,42 

Lingkungan Kerja 
Pre 76 51,61 

-26,868 21,312 0,000 
Post 76 78,47 

 
Tabel     Independent  Samle  Test 

Variabel Kelompok N Mean 
Mean 

Difference 
Std. Error 
Difference 

p value 

Pengetahuan pre tes 
  

Intervensi 38 43,42 
3,605 1,226 0,004 

Kontrol 38 39,82 

Pengetahuan post tes 
  

Intervensi 38 90,26 
13,816 1,747 0,000 

Kontrol 38 76,45 

Self eficacy pre test 
  

Intervensi 38 45,24 
-0,789 1,942 0,686 

Kontrol 38 46,03 

Self eficacy post test 
  

Intervensi 38 89,47 
10,974 3,259 0,001 

Kontrol 38 78,50 

Budaya pre test 
  

Intervensi 38 46,47 
13,711 1,419 0,000 

Kontrol 38 32,76 

Budaya post test 
  

Intervensi 38 90,37 
25,895 2,229 0,000 

Kontrol 38 64,47 

Lingk  pekerjaan pre 
test 
  

Intervensi 38 46,42 
-10,368 1,843 0,000 Kontrol 38 56,79 

Lingk  pekerjaan post 
test 
  

Intervensi 38 90,11 
23,263 2,683 0,000 Kontrol 38 66,84 
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Penyaji (Oral Presentation) :The Relationship Between 

History Of Exclusive Breastfeeding With Stunting Incidence 

In Toddlers Ages 1-3 Years At Wonorejo Public Health 

Center In Samarinda 

2021 

The Role Transformation Of Health Innovation And Research 

International Conference 
2023 

 

 

E. PELATIHAN 

No Jenis Pelatihan  Penyelenggara Tahun 

1 Cegah stunting guna mempersiapkan 

generasi yang berkualitas. 

Poltekkes Kemenkes 

Kaltim 

2018 

2 
Seminar penulisan ilmiah  

Poltekkes Kemenkes 

Kaltim 

2019 

3 Seminar ilmiah penulisan Literatur 

Review dan references manager 

Poltekkes Kemenkes 

Kaltim 

2020 

4 Manajemen Laktasi Perinasia 2024 

 

F. ARTIKEL 

Judul Penerbit Tahun 

Buku Saku Kenali Dan Deteksi 
Dini Kalahkan Kanker 
 

HAKI : Hak cipta nasional 2019 

Hubungan Obesitas Dengan 
Preeklampsia Pada Ibu Hamil 
Trimester II Dan III 
 

MMJ (Midwifery Mahakam 
Journal)/2/5/Poltekkes Kemenkes 
Kalimantan Timur 
Jurnal nasional 
http://ejournalbidan.poltekkes-
kaltim.ac.id/ojs/index.php/midwifery/ar
ticle/view/120  

2019 

http://ejournalbidan.poltekkes-kaltim.ac.id/ojs/index.php/midwifery/article/view/120
http://ejournalbidan.poltekkes-kaltim.ac.id/ojs/index.php/midwifery/article/view/120
http://ejournalbidan.poltekkes-kaltim.ac.id/ojs/index.php/midwifery/article/view/120


108 
 

 
 

Judul Penerbit Tahun 

Penatalaksanaan IMD Pada Ibu 
Postpartum Sectio Caesarea 
Mempengaruhi Status Gizi Dan 
Kecepatan Produksi ASI  
 

Jurnal bidan Cerdas  : 
http://jurnal.poltekkespalu.ac.id/index.
php/JBC/article/view/68  

2020 

Prevention Of Stunting Through 
Cadre Empowerment In The 
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iew_op=view_citation&hl=en&user=je
KDKxkAAAAJ&cstart=20&pagesize=8
0&citation_for_view=jeKDKxkAAAAJ:
M3NEmzRMIkIC  

2023 
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Lampiran13   
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Tanggal lahir/umur : ……………………………………………………………… 
Alamat  : ……………………………………………………………… 
 
Merupakan suami/wali dari ibu  
Nama   : ……………………………………………………………… 
Tanggal lahir/umur : ……………………………………………………………… 
 
Menyatakan bahwa: 
Setelah mendengar/membaca dan mengerti penjelasan yang diberikan mengenai 
apa yang dilakukan pada penelitian Nursari Abdul Syukur, NIM. K013201004 
dengan judul “Pengaruh literasi kandungan alpha-lactalbumin (ALA) dan oleic 
acid (OA) pada Air Susu Ibu (ASI) terhadap peningkatan cakupan pemberian 
ASI oleh ibu yang memiliki bayi 0-12 bulan di provinsi Kalimantan Timur (kajian 
pada suku Dayak)”. maka saya bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini.  

Saya telah mendapatkan informasi yang memadai dari peneliti mengenai 
hal-hal yang terkait dengan partisipasi saya. Saya berpartisipasi bukan karena 
adanya paksaan dari pihak lain, tetapi karena keinginan saya sendiri dan tidak ada 
biaya yang akan ditanggungkan kepada saya sesuai dengan penjelasan yang sudah 
dijelaskan oleh peneliti.  

Saya dengan ini menyetujui semua informasi yang di ambil selama saya 
berpartisipasi pada penelitian ini yang dapat dipublikasikan dalam bentuk lisan 
maupun tulisan dengan tidak mencantumkan nama. Bila terjadi perbedaan pendapat 
dikemudian hari, kami akan menyelesaikannya secara kekeluargaan. 

                                       
 
 
 

…………………………,       Januari 2024 
          Responden 

 
 
 
 

(________________) 

 

 

 

FORMULIR PERSETUJUAN UNTUK SUAMI/WALI IBU  

 

Penanggung Jawab Penelitian : 
Nama : Nursari Abdul Syukur 

Alamat : Perum Bukit Pinang Residence  
              Blok A2 No.21 Bukit  Pinang 
Tlp/HP : 081350934525              

Email: nursari@poltekkes-kaltim.ac.id 
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Nama saya Nursari Abdul Syukur, NIM. K013201004 adalah Mahasiswa Doktoral 
Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin, sedang melakukan 
penelitian untuk Disertasi dengan judul “PENGARUH LITERASI ZAT ANTI 
KANKER PADA ASI TERHADAP STATUS MENYUSUI IBU DI PROVINSI 
KALIMANTAN TIMUR (studi pada Suku Dayak)”. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengembangkan Model literasi ASI terhadap 

peningkatan cakupan ASI Eksklusif pada ibu suku Dayak yang memiliki bayi usia 0-

24 bulan di provinsi kalimantan timur dan Mengeksplorasi pengalaman  ibu yang 

memiliki bayi (0-24 bulan)  terkait pemberian ASI Eksklusif. Penelitian ini berupa 

wawancara mendalam mengenai Komposisi ASI dan Pemberian ASI Eksklusif. 

Penelitian ini tidak akan merugikan para responden maupun pihakl ainnya. 

Penelitian ini bersifat sukarela. Saya selaku peneliti akan menjaga 

kerahasiaan identitas dan informasi yang akan diberikan jika bersedia menjadi 

responden. Saya mohon bantuan agar Anda dapat memberikan informasi yang 

sebenar-benarnya mengenai hal tersebut. Anda dapat memberikan jawaban yang 

menurut Anda benar. Proses ini akan berlangsung selama kurang lebih 30 – 40 

menit.  

Tidak ada keuntungan langsung dari keikut sertaan ada pada penelitian ini. 

Informasi yang Anda sampaikan sangat penting dan bermanfaat untuk penelitian 

saya. Keuntungan diharapkan akan diperoleh oleh ibu karena partisipasi anda dalam 

memberikan informasi yang akan membantu ibu dalam pembrian ASI. Pada proses 

ini kami akan memberikan ucapan terimakasih berupa goody bag. 

Selama proses berlangsung Anda boleh menghentikan pembicaraan bila 

merasa keberatan dan apabila terdapat informasi yang tidak jelas pada penelitian ini. 

Apabila membutuhkan informasi lebih lanjut, anda dapat menghubungi Nursari Abdul 

Syukur sebagai peneliti di nomor 081350934525 

 

Samarinda,  Januari  2024 

 

 

Peneliti, 

 

 
 

LEMBAR PENJELASAN UNTUK RESPONDEN  
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Nursari Abdul Syukur, M.Keb 

 
 
 

KUESIONER  
“Pengaruh Literasi Kandungan Alpha-Lactalbumin (ALA) Dan Oleic Acid (OA) 
ASI Terhadap Praktik ibu menyusui  Di Provinsi Kalimantan Timur (studi Pada 

Suku Dayak)” 
 
 
Keterangan Wawancara: 

1. Terimakasih sebelumnya atas kesediaan Ibu untuk mengisi kuesioner ini 
2. Mohon mengisi kuesioner ini sesuai kondisi yang Ibu alami atau ketahui 
3. Kuesioner ini dibuat untuk kepentingan penelitian dalam menyelesaikan 

studi doktoral kesehatan masyarakat 
 

 
A. IDENTITAS RESPONDEN 

1. Nomor responden   : .............................. (diisi oleh petugas)     
2. Status Menikah...................? 

a. Menikah 
b. Belum menikah 
c. Janda  

3. Jarak Tempat Tinggal ke Fasilitas Kesehatan (Puskesmas / RSUD)......? 
a. 1 km 
b. 2-4 km 
c. 5-7 km 
d. > 8 km 

4. Saat ini memiliki anak ke.... 
a. 1 
b. 2 
c. 3 
d. ≥4 

5. Berapa lama jarak kehamilan dari kehamilan sebelumnya ? 
a. < 2 tahun 
b. > 2 tahun 

6. Status Menyusui: 
a. Empat minggu setelah melahirkan 
b. Eksklusif (Breastfeeding Eksklusif) 
c. Pre Dominan  
d. Pendamping (Mixed braeastfeeding) 
e. Berhenti  

  
 

PRE-TEST 
PENGETAHUAN TENTANG ASI EKSKLUSIF 
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B. FAKTOR INTERNAL 

1. Umur   : ............................. Tahun 
2. Tingkat Pendidikan Responden : 

a. SD 
b. SMP 
c. SMA 
d. DI/DIII/DIV/S1   

3. Pekerjaan : 
a. Tidak bekerja 
b. Ibu rumah tangga 
c. PNS/TNI/Polri 
d. Karyawan swasta 
e. Wiraswasta 
f. Petani 
g. Pelajar 
h. Lain-lain (sebutkan) 

……………................................................................ 
4. Penghasilan/ pemasukan setiap bulannya ....... ? 

a. < UMR Kabupaten Kutai Barat/Mahakam ulu 2022 (Rp.3.717.206) 
b. ≥ UMR Kabupaten Kutai Barat/Mahakam ulu 2022 (Rp. 3.717.206) 

5. Paritas 
a. 1 
b. 2 
c. 3 
d. ≥4 

 
C. FAKTOR EKSTERNAL 

Petunjuk Pengisian: 
Berilah tanda checklist (✓) pada kolom kategori SS, S, RR, TS atau STS yang 
sesuai dengan pilihan jawaban anda. 
Keterangan: 
Ya : 1 
Tidak : 0 

 
          

A. Kuesioner Literasi ASI 

No Pernyataan ya tidak 

A KEPERCAYAAN TERKAIT BUDAYA   

1.  Kebiasaan sehari hari dalam pemberian ASI tidak ada budaya 
yang menghambat  

  

2.  Pertama kali saya memberikan ASI setelah bayi saya lahir 
(Kolostrum diberikan pada bayi) 
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No Pernyataan ya tidak 

3.  Jika ASI hari pertama belum keluar, saya diajarkan ibu untuk 
memberikan susu formula dan baru disambung ASI 

  

4.  Saya mendapatkan informasi pemberian ASI dari ibu mertua 
secara turun menurun. 

  

5.  Saya melakukan perawatan payudara sesuai dengan budaya 
guna memperbanyak produksi Air susu seperti makanan daun 
cangkok manis, daun kelor dan kacang 

  

6.  Kepercayaan memberi madu dan air kelapa pada bayi 
 

  

7.  Menyusui merubah bentuk payudara   

8.  Saya percaya dan melaksanakan kepercayaan suku dayak   

9.  Memberi makanan pada bayi secepatnya di berikan   

10.  Ketika saya akan menghentikan pemberian ASI saya akan 
mengoleskan ramuan tradisional kearea putting susu 
 
 
 

  

B KONDISI PEKERJAAN DAN LINGKUNGAN   

1.  Apakah ada tempat penitipan anak (TPA) yang tersedia di tempat 
kerja atau di sekitar lingkungan kerja 

  

2.  Saya merasa dalam memberikan ASI mendapat dukungan penuh 
dari pimpinan 

  

3.  Saya memberikan ASI tidak hanya menyusui langsung tetapi juga 
dengan ASI pompa karena saya bekerja  

  

4.  Lingkungan pekerjaan saya menyediakan ruang laktasi untuk 
mempompa ASI 

  

5.  Apakah di tempat kerja tersedia fasilitas tempat penyimpanan ASI   
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No Pernyataan ya tidak 

6.  Apakah ada fasilitas ruangan khusus untuk menyusui di tempat 
kerja ibu 

  

7.  Apakah anda merasa bahagia jika dapat bekerja dan tetap 
menyusui secara eksklusif 

  

8.  Apakah suami membantu pekerjaan rumah tangga / mengurus 
bayi, ibu yang bekerja akan mengalami kesulitan untuk 
memberikan ASI eksklusif 

  

9.  Apakah ibu yang bekerja tidak dapat menyusui bayinya secara 
eksklusif karena keterbatasan waktu menyusui dan beban 
pekerjaan 

  

10.  Ibu yang bekerja harus diijinkan untuk menyusui bayinya atau 
memerah ASI dalam jam kerja 
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Petunjuk: 

1. Bacalah pertanyaan dengan baik dan teliti sebelum menjawab 

2. Untuk melancarkan penelitian ini, mohon isilah jawaban dengan jujur apa 

adanya 

3. Terima kasih atas kesediaannya menjadi responden 

 

A. Identitas Responden 

1. Nama  : 

2. Umur  : 

3. Pendidikan : 

4. Pekerjaan : 

5. Alamat  : 

 

B. Pengetahuan Ibu Tentang ASI Eksklusif 

Berilah tanda (√) pada kolom alternatif jawaban yang anda anggap benar 

 

No. Pernyataan 

Alternatif Jawaban 

Benar Salah 

1 ASI eksklusif adalah pemberian ASI saja tanpa 

tambahan makanan atau minuman lain sampai 

usia bayi 6 bulan 

 

  

2 Pemberian makanan seperti bubur, sayuran dan 

buah yang dilumatkan dapat diberikan setelah bayi 

berusia 4 bulan 

 

  

3 Perasaan ibu seperti khawatir ASI tidak cukup, 

cemas, dan marah, tidak berpengaruh terhadap 

produksi ASI 

 

  

  

 

PRE-TEST 

PENGETAHUAN TENTANG ASI EKSKLUSIF 
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4 ASI sebagai makanan tunggal akan cukup 

memenuhi kebutuhan tumbuh bayi normal sampai 

usia 6 bulan 

 

  

5 Pemberian makanan/minuman tambahan pada 

bayi usia kurang dari 6 bulan dapat menyebabkan 

gangguan pencernaan 

 

  

6 Pengeluaran ASI tidak dipengaruhi oleh isapan 

bayi, sehingga apabila bayi jarang menyusui, 

produksi ASI tidak akan berkurang 

 

  

7 Sebaiknya bayi diberi makanan pendamping ASI 

saat usia 0-6 bulan apabila produksi ASI rendah 

 

  

8 Kolostrum yang keluar pada hari ke-1 sampai hari 

ke-4 dan berwarna kuning keemasan bisa 

menyebabkan diare 

 

  

9 Pemberian susu formula bisa menyebabkan alergi 

dan diare 

 

  

10 Proses pengecilan rahim pada ibu yang menyusui 

akan lebih lambat dibanding pada ibu yang tidak 

menyusui 

 

  

11 Bayi yang mendapat susu formula lebih mudah 

terserang penyakit daripada bayi yang mendapat 

ASI eksklusif 

 

  

12 Pemberian ASI eksklusif dapat mengurangi 

kejadian kanker payudara dan indung telur 

 

  

13 ASI Memiliki zat Anti kanker: Alfa-lactabumin (ALA) 

dan Oleic Acid (OA) 

  

14 Untuk meningkatkan Alfa-lactabumin (ALA) dan 

Oleic Acid (OA) ibu bisa mengkonsumsi makanan 

seperti daun cangkok manis, kelor, santan, kacang 

  

15 Zat Anti kanker pada ASI dapat mencegah ibu 

terkena kanker payudara dan kanker indung telur 

 

  

16 Posisi menyusu bayi yang benar apabila daerah 

areola (daerah berwarna coklat di sekitar puting 

susu) masuk ke mulut bayi 
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17 ASI dalam lambung bayi akan habis diserap dalam 

waktu 2 jam 

 

  

18 Ibu  yang bekerja tidak akan mampu memberikan 

ASI secara eksklusif 

 

  

19 ASI dapat disimpan dalam suhu ruang sampai 8 

jam dan di dalam lemari pendingin selam 48 jam 

dan di dalam freezer dapat bertahan sampai 6 

bulan 

 

  

20 Cara menghangatkan ASI yang disimpan dalam 

lemari es adalah dengan merendamnya dalam air 

panas atau direbus 

 

  

 
 

C. Sikap Pemberian ASI eksklusif (hanya untuk responden yang sudah pernah 

memiliki anak sebelumnya) 

 
1. Apakah ibu memberikan ASI saja sampai usia bayi 6 bulan 

a. Ya 

b. Tidak 

Alasan: 
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Petunjuk: 

1. Bacalah pertanyaan dengan baik dan teliti sebelum menjawab 

2. Untuk melancarkan penelitian ini, mohon isilah jawaban dengan jujur apa 

adanya 

3. Terima kasih atas kesediaannya menjadi responden 

 

A. Identitas Responden 

1. Nama  : 

2. Umur  : 

3. Pendidikan : 

4. Pekerjaan : 

5. Alamat  : 

 

B. Pengetahuan Ibu Tentang ASI Eksklusif 

Berilah tanda (√) pada kolom alternatif jawaban yang anda anggap benar 

 

No. Pernyataan 

Alternatif Jawaban 

Benar Salah 

1 ASI eksklusif adalah pemberian ASI saja tanpa 

tambahan makanan atau minuman lain sampai 

usia bayi 6 bulan 

 

  

2 Pemberian makanan seperti bubur, sayuran 

dan buah yang dilumatkan dapat diberikan 

setelah bayi berusia 4 bulan 

 

  

3 Perasaan ibu seperti khawatir ASI tidak cukup, 

cemas, dan marah, tidak berpengaruh 

terhadap produksi ASI 

 

  

  

 

POST-TEST 

PENGETAHUAN TENTANG ASI EKSKLUSIF 
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No. Pernyataan 

Alternatif Jawaban 

Benar Salah 

4 ASI sebagai makanan tunggal akan cukup 

memenuhi kebutuhan tumbuh bayi normal 

sampai usia 6 bulan 

 

  

5 Pemberian makanan/minuman tambahan pada 

bayi usia kurang dari 6 bulan dapat 

menyebabkan gangguan pencernaan 

 

  

6 Pengeluaran ASI tidak dipengaruhi oleh isapan 

bayi, sehingga apabila bayi jarang menyusui, 

produksi ASI tidak akan berkurang 

 

  

7 Sebaiknya bayi diberi makanan pendamping 

ASI saat usia 0-6 bulan apabila produksi ASI 

rendah 

 

  

8 Kolostrum yang keluar pada hari ke-1 sampai 

hari ke-4 dan berwarna kuning keemasan bisa 

menyebabkan diare 

 

  

9 Bayi yang baru lahir akan mendapat kekebalan 

dari ibunya melalui ASI 

 

  

10 Pemberian susu formula bisa menyebabkan 

alergi dan diare 

 

  

11 Proses pengecilan rahim pada ibu yang 

menyusui akan lebih lambat dibanding pada 

ibu yang tidak menyusui 

 

  

12 Bayi yang mendapat susu formula lebih mudah 

terserang penyakit daripada bayi yang 

mendapat ASI eksklusif 

 

  

13 ASI Memiliki zat Anti kanker: Alfa-lactabumin 

(ALA) dan Oleic Acid (OA) 

  

14 Untuk meningkatkan Alfa-lactabumin (ALA) 

dan Oleic Acid (OA) ibu bisa mengkonsumsi 

makanan seperti daun cangkok manis, kelor, 

santan, kacang 
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No. Pernyataan 

Alternatif Jawaban 

Benar Salah 

15 Zat Anti kanker pada ASI dapat mencegah ibu 

terkena kanker payudara dan kanker indung 

telur 

 

  

16 Posisi menyusu bayi yang benar apabila daerah 

areola (daerah berwarna coklat di sekitar puting 

susu) masuk ke mulut bayi 

 

  

17 ASI dalam lambung bayi akan habis diserap 

dalam waktu 2 jam 

 

  

18 Ibu  yang bekerja tidak akan mampu 

memberikan ASI secara eksklusif 

 

  

19 ASI dapat disimpan dalam suhu ruang sampai 8 

jam dan di dalam lemari pendingin selam 48 jam 

dan di dalam freezer dapat bertahan sampai 6 

bulan 

 

  

20 Cara menghangatkan ASI yang disimpan dalam 

lemari es adalah dengan merendamnya dalam 

air panas atau direbus 
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KUESIONER  
“Pengaruh Literasi Zat anti kanker pada ASI Terhadap Status 

menyusui Ibu baduta 0-24 Bulan Di Provinsi Kalimantan Timur  
(studi pada Suku Dayak)” 

 
Breastfeeding Self-efficacy Scale – Short Form (BSES-SF)  
(sumber Diki Retno Yuliani at al,(2023),Amini P et al (2019) 

 
Kuesioner ini terdiri dari 14 pernyataan. Disetiap pernyataan terdapat pilihan  
jawaban sebagai berikut:   
1= tidak percaya diri sama sekali   
2= tidak terlalu percaya diri   
3= kadang-kadang percaya diri dan   
4= percaya diri  
5= sangat percaya diri 
 

 

 
No  

 
Pernyataan 

Pilihan jawaban 

1 2 3 4 5 

1.  Saya akan selalu bisa menyusui bayi saya 
tanpa menggunakan susu formula sebagai 
tambahan 

     

2.  Saya akan selalu bisa menentukan bahwa bayi 
saya mendapatkan cukup ASI 

     

3.  Saya akan selalu bisa memenuhi kebutuhan 
menyusui bayi saya 

     

4.  Saya akan selalu bisa memastikan bahwa bayi 
saya melekat dengan benar pada payudara 
selama menyusui 

     

5.  Saya akan selalu bisa menjaga keinginan 
untuk tetap menyusui 

     

6.  Saya akan selalu berhasil mengatasi masalah 
menyusui seperti halnya saya melaksanakan 
tugas-tugas menantang lainnya 

     

7.  Saya akan selalu bisa mengelola proses 
menyusui untuk mewujudkan kepuasan diri 

     

  
 

Breastfeeding Self-efficacy Scale – Short Form (BSES-SF)  
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No  

 
Pernyataan 

Pilihan jawaban 

1 2 3 4 5 

8.  Saya akan selalu bisa menyelesaikan untuk 
menyusui bayi saya pada satu payudara, 
sebelum beralih ke payudara lainnya 

     

9.  Saya akan selalu bisa tahu kapan bayi saya 
selesai menyusu 

     

10.  Saya akan selalu bisa menyusui meskipun 
bayi saya sedang menangis 

     

11.  Saya akan selalu bisa menyusui dengan 
nyaman, dengan kehadiran anggota keluarga 
saya 

     

12.  Saya akan selalu puas dengan pengalaman 
menyusui saya 

     

13.  Saya akan selalu bisa terus menyusui bayi 
saya setiap waktunya menyusui 

     

14.  Saya akan selalu bisa menerima kenyataan 
bahwa menyusui bisa memakan waktu 

     

 Jumlah      

 
 
 

 


