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Lampiran 1. Kuesioner Penelitian 
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Lampiran 2. Lembar Persetujuan (Informed Consent) 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

Kepada Yth, 

__________ 

Di- 

 Tempat 

 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh, 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : Annisa Amaliah Yahya 

NIM : K011201054 

Status : Mahasiswa Program Studi S1 Kesehatan Masyarakat, Fakultas Kesehatan 

Masyarakat, Universitas Hasanuddin. 

 Bermaksud untuk mengadakan penelitian dengan judul “Faktor Risiko Kejadian 

Diabetes Melitus pada Remaja di Wilayah Kerja Puskesmas Layang dan Puskesmas 

Antara Tahun 2024.” Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apa saja faktor risiko 

yang berhubungan secara signifikan dan dapat mempengaruhi kejadian diabetes pada 

remaja di wilayah kerja Puskesmas Layang dan Antara kota Makassar. Saya mengajak 

adik-adik untuk ikut berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian ini. Penelitian ini 

membutuhkan 156 subyek penelitian, dengan jangka waktu keikutsertaan hanya sekali. 

A. Keikutsertaan Dengan Sukarela Untuk Ikut Andil Dalam Penelitian 

Adik-adik bebas memilih keikutsertaan dalam penelitian ini tanpa ada paksaan. 

Bila sudah memutuskan untuk ikut serta, adik-adik juga bebas untuk 

mengundurkan diri/berubah pikiran setiap saat tanpa dikenai denda ataupun 

sanksi apapun. Jika memutuskan untuk tidak berpartisipasi atau mengundurkan 

diri dari penelitian ini, adik-adik dapat melakukannya. 

B. Prosedur Penelitian 

Apabila adik bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini, maka adik akan 

diwawancarai oleh peneliti untuk ditanyakan yang kemudian akan dicatat, antara 

lain: nama, usia, riwayat keluarga penderita diabetes, pengukuran IMT, pola 

konsumsi dan aktivitas fisik. 

C. Risiko dan Dampak Penelitian 

Tidak ada risiko dan dampak yang diperkirakan terjadi akibat penelitian ini. 

Ketidaknyamanan yang mungkin terjadi adalah adik diminta untuk menyisihkan 

waktunya sekitar 10-15 menit untuk diwawancarai. 
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D. Manfaat 

Partisipasi adik-adik dalam penelitian ini dapat memberikan manfaat berupa 

dapat menambah pengetahuan tentang Diabetes Melitus dan dapat menjadi 

masukan dalam perkembangan ilmu pengetahuan. 

E. Kerahasiaan 

Semua Informasi yang berkaitan dengan identitas subyek penelitian akan saya 

rahasiakan. Hasil penelitian akan dipublikasikan tanpa identitas subyek 

penelitian. 

F. Informasi Tambahan 

Adik-adik diberi kesempatan untuk menanyakan semua hal yang belum jelas 

sehubungan dengan penelitian ini. Jika ada hal yang dirasakan masih kurang 

jelas atau masih ada yang ingin ditanyakan dapat menghubungi 

penanggungjawab kegiatan ini yaitu Sdr. Annisa Amaliah Yahya, No HP 0821-

9381-9459. 

Makassar, April 2024 

 

 

 

 

(Annisa Amaliah Yahya) 
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PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

 Setelah mendapatkan penjelasan serta mengetahui manfaat penelitian 

dengan judul ““Faktor Risiko Kejadian Diabetes Melitus pada Remaja di Wilayah 

Kerja Puskesmas Layang dan Puskesmas Antara Tahun 2024.” Saya 

menyatakan SETUJU diikutsertakan dalam penelitian ini dengan catatan apabila 

sewaktu-waktu dirugikan dalam bentuk apapun berhak membatalkan 

persetujuan. 

 

  Makassar, April 2024 

Peneliti,  Responden, 

   

   

(Annisa Amaliah Yahya)  ( ) 
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Lampiran 3. Kartu Peraga Aktivitas Fisik 
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Lampiran 4. Surat Izin Penelitian Fakultas 
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Lampiran 5. Surat Izin Penelitian PTSP Provinsi 
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Lampiran 6. Surat Izin Penelitian PTSP Kota 
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Lampiran 7. Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan 
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Lampiran 8. Output Analisis Data SPSS dan Stata 

1. Analisis Univariat 

a. Karakteristik responden (usia dan fasyankes tk 1) 

 

Kelompok Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15 - 18 tahun 14 10.6 10.6 10.6 

19 - 22 tahun 56 42.4 42.4 53.0 

23 - 26 tahun 62 47.0 47.0 100.0 

Total 132 100.0 100.0  

 
 

Pusat Pelayanan Kesehatan Tingkat Pertama 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Puskesmas Layang 46 34.8 34.8 34.8 

Puskesmas Antara 86 65.2 65.2 100.0 

Total 132 100.0 100.0  

 
 

b. Jenis kelamin 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 61 46.2 46.2 46.2 

Perempuan 71 53.8 53.8 100.0 

Total 132 100.0 100.0  
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c. IMT 

Kategori IMT 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat kurus 17 12.9 12.9 12.9 

Kurus 17 12.9 12.9 25.8 

Normal 28 21.2 21.2 47.0 

Gemuk 47 35.6 35.6 82.6 

Obesitas 23 17.4 17.4 100.0 

Total 132 100.0 100.0  

 
 

ko_imt 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Risiko rendah 62 47.0 47.0 47.0 

Risiko Tinggi 70 53.0 53.0 100.0 

Total 132 100.0 100.0  
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d. Pola konsumsi 

Kategori Pola Makan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 38 28.8 28.8 28.8 

Kurang baik 94 71.2 71.2 100.0 

Total 132 100.0 100.0  

 

Rincian dari pola konsumsi: 

 

polakonsumsi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 5.00 1 .8 .8 .8 

6.00 2 1.5 1.5 2.3 

7.00 2 1.5 1.5 3.8 

8.00 5 3.8 3.8 7.6 

9.00 6 4.5 4.5 12.1 

10.00 5 3.8 3.8 15.9 

11.00 17 12.9 12.9 28.8 

12.00 16 12.1 12.1 40.9 

13.00 16 12.1 12.1 53.0 

14.00 12 9.1 9.1 62.1 

15.00 12 9.1 9.1 71.2 

16.00 10 7.6 7.6 78.8 

17.00 11 8.3 8.3 87.1 

18.00 7 5.3 5.3 92.4 

19.00 4 3.0 3.0 95.5 

20.00 3 2.3 2.3 97.7 

21.00 1 .8 .8 98.5 

22.00 1 .8 .8 99.2 

23.00 1 .8 .8 100.0 

Total 132 100.0 100.0  
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e. Aktivitas fisik 

 

Kategori Aktivitas Fisik 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 32 24.2 24.2 24.2 

Kurang 100 75.8 75.8 100.0 

Total 132 100.0 100.0  

 

f. Riwayat keluarga 

 

   Apakah ada anggota keluarga anda yang menderita Diabetes 

Melitus? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 80 60.6 60.6 60.6 

Ya 52 39.4 39.4 100.0 

Total 132 100.0 100.0  
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2. Analisis Bivariat 

a. Hubungan dan Besar Risiko Jenis Kelamin terhadap Kejadian Diabetes 

Melitus Tipe II pada Remaja di Wilayah Kerja Puskesmas Layang dan 

Puskesmas Antara tahun 2024 

 

 

 

Jenis Kelamin * Kelompok Crosstabulation 

 

Kelompok 

Total Kontrol Kasus 

Jenis Kelamin Laki-laki Count 30 31 61 

% within Kelompok 45.5% 47.0% 46.2% 

Perempuan Count 36 35 71 

% within Kelompok 54.5% 53.0% 53.8% 

Total Count 66 66 132 

% within Kelompok 100.0% 100.0% 100.0% 

 

  

                               chi2(1) =     0.03  Pr>chi2 = 0.8614

                                                                   

 Attr. frac. pop           .0277778        

 Attr. frac. ex.           .0591398           -.9732823    .5515605 (exact)

      Odds ratio           1.062857            .5067699    2.229955 (exact)

                                                                   

                        Point estimate         [95% Conf. Interval]

                                           

           Total          61          71           132       0.4621

                                                                   

        Controls          30          36            66       0.4545

           Cases          31          35            66       0.4697

                                                                   

                     Exposed   Unexposed         Total     Exposed

                                                         Proportion

. cc Kelompok JenisKelamin
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b. Hubungan dan Besar Risiko IMT terhadap Kejadian Diabetes Melitus Tipe II 

pada Remaja di Wilayah Kerja Puskesmas Layang dan Puskesmas Antara 

tahun 2024 

 

 

Ko_imt * Kelompok Crosstabulation 

 

Kelompok 

Total Kontrol Kasus 

ko_imt Risiko rendah Count 38 24 62 

% within Kelompok 57.6% 36.4% 47.0% 

Risiko Tinggi Count 28 42 70 

% within Kelompok 42.4% 63.6% 53.0% 

Total Count 66 66 132 

% within Kelompok 100.0% 100.0% 100.0% 

 

  

                               chi2(1) =     5.96  Pr>chi2 = 0.0146

                                                                   

 Attr. frac. pop           .3684211        

 Attr. frac. ex.           .5789474            .1028042    .8032427 (exact)

      Odds ratio              2.375            1.114584    5.082405 (exact)

                                                                   

                        Point estimate         [95% Conf. Interval]

                                           

           Total          70          62           132       0.5303

                                                                   

        Controls          28          38            66       0.4242

           Cases          42          24            66       0.6364

                                                                   

                     Exposed   Unexposed         Total     Exposed

                                                         Proportion

. cc Kelompok ko_imt
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c. Hubungan dan Besar Risiko Pola Konsumsi terhadap Kejadian Diabetes Melitus 

Tipe II pada Remaja di Wilayah Kerja Puskesmas Layang dan Puskesmas 

Antara tahun 2024 

 

 
Kategori Pola Makan * Kelompok 

 

Kelompok 

Total Kontrol Kasus 

Kategori Pola Makan Baik Count 29 9 38 

% within Kelompok 43.9% 13.6% 28.8% 

Kurang baik Count 37 57 94 

% within Kelompok 56.1% 86.4% 71.2% 

Total Count 66 66 132 

% within Kelompok 100.0% 100.0% 100.0% 

 
 

  

                               chi2(1) =    14.78  Pr>chi2 = 0.0001

                                                                   

 Attr. frac. pop           .6896552        

 Attr. frac. ex.           .7985481            .4960794    .9241093 (exact)

      Odds ratio           4.963964             1.98444    13.17684 (exact)

                                                                   

                        Point estimate         [95% Conf. Interval]

                                           

           Total          94          38           132       0.7121

                                                                   

        Controls          37          29            66       0.5606

           Cases          57           9            66       0.8636

                                                                   

                     Exposed   Unexposed         Total     Exposed

                                                         Proportion

. cc Kelompok kategoripm
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d. Hubungan dan Besar Risiko Aktivitas Fisik terhadap Kejadian Diabetes Melitus 

Tipe II pada Remaja di Wilayah Kerja Puskesmas Layang dan Puskesmas 

Antara tahun 2024 

 

 
Kategori Aktivitas Fisik * Kelompok 

 

Kelompok 

Total Kontrol Kasus 

Kategori Aktivitas Fisik Baik Count 25 7 32 

% within Kelompok 37.9% 10.6% 24.2% 

Kurang Count 41 59 100 

% within Kelompok 62.1% 89.4% 75.8% 

Total Count 66 66 132 

% within Kelompok 100.0% 100.0% 100.0% 

 

  

                               chi2(1) =    13.36  Pr>chi2 = 0.0003

                                                                   

 Attr. frac. pop                .72        

 Attr. frac. ex.           .8054237            .4758559    .9344553 (exact)

      Odds ratio           5.139373            1.907872    15.25677 (exact)

                                                                   

                        Point estimate         [95% Conf. Interval]

                                           

           Total         100          32           132       0.7576

                                                                   

        Controls          41          25            66       0.6212

           Cases          59           7            66       0.8939

                                                                   

                     Exposed   Unexposed         Total     Exposed

                                                         Proportion

. cc Kelompok kat_af
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e. Hubungan dan Besar Risiko Riwayat Keluarga terhadap Kejadian Diabetes 

Melitus Tipe II pada Remaja di Wilayah Kerja Puskesmas Layang dan 

Puskesmas Antara tahun 2024 

 

 

Crosstab 

 

Kelompok 

Total Kontrol Kasus 

   Apakah ada anggota 

keluarga anda yang 

menderita Diabetes 

Melitus? 

Tidak Count 53 27 80 

% within Kelompok 80.3% 40.9% 60.6% 

Ya Count 13 39 52 

% within Kelompok 19.7% 59.1% 39.4% 

Total Count 66 66 132 

% within Kelompok 100.0% 100.0% 100.0% 

 
 

 

  

                               chi2(1) =    21.45  Pr>chi2 = 0.0000

                                                                   

 Attr. frac. pop            .490566        

 Attr. frac. ex.           .8301887            .6056982    .9284125 (exact)

      Odds ratio           5.888889            2.536129    13.96891 (exact)

                                                                   

                        Point estimate         [95% Conf. Interval]

                                           

           Total          52          80           132       0.3939

                                                                   

        Controls          13          53            66       0.1970

           Cases          39          27            66       0.5909

                                                                   

                     Exposed   Unexposed         Total     Exposed

                                                         Proportion

. cc Kelompok Riwayatkeluarga
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Lampiran 9. Dokumentasi Penelitian 

 
(a) 

 
  (b)    (c)   (d) 

 
(e)     (f) 

Keterangan: 

(a),(d): Proses wawancara responden 

(b),(c): Proses pengukuran IMT 

(e) : Puskesmas Antara  

(f) : Puskesmas Layang 
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Lampiran 10. Riwayat Hidup Peneliti  
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