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LAMPIRAN 

Lampiran 1 

Pembuatan Cookies Berbasis Tepung Daun Katuk 

1) Tahap Persiapan 

a)Tepung terigu disaring 

menggunakan ayakan 80 

mesh  

b)Tepung daun katuk 

disaring menggunakan 

ayakan 80 mesh 

 
c)Tepung terigu dan 

tepung daun katuk siap 

digunakan 

d)Kacang kedelai 

direndam selama satu jam 

hingga kedelai 

mengembang 

 
e)Kacang kedelai 

digoreng kemudian 

dihaluskan 

 

 
f)Kismis dicincang 

halus 
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2) Tahap Pembuatan Cookies Daun Katuk 

a)Tepung terigu dan 

tepung daun katuk 

disiapkan dengan rasio 

perbandingan 60% : 

40% 

 

b)Margarin, telur, gula, 

dicampur hingga rata, 

kemudian  

 
c)Ditambahkan tepung 

terigu dan tepung daun 

katuk, selanjutnya 

tambahkan susu bubuk, 

kacang kedelai, kismis, 

dan vanili aduk hingga 

adonan kalis 

d)Adonan yang telah 

kalis kemudian dicetak 

dengan berat masing-

masing 10g 

 

e)Adonan yang telah 

dicetak kemudian 

dipanggang 

menggunakan oven pada 

suhu 

 

f)Cookies yang telah 

matang kemudian 

dimasukkan ke dalam 

wadah tertutup 
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Lampiran 2 

Hasil Analisis Kandungan Zat Gizi Mikro
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Lampiran 3 

Konversi Hasil  

Diketahui BDD = 100 g 

mg/Kg ke % = 1/10000 

µg/g ke % = 1/10000 

g ke milligram = 1 × 1000 

mg ke mikrogram = 1 × 1000 

1 RE = 6 µg beta-karoten 

 

Vitamin A 

% = 
14,19

10000
= 0,001419 % 

Gram = 
0,001419

100
 × 100 = 0,001419 g 

Milligram = 0,141947 × 1000 = 1,419  

Microgram = 141,947 × 1000 = 1.419 µg 

RE = 
1.419

6
 = 236,50 RE 

Zat Besi (Fe) 

% = 
23,2298

10000
= 0,00232298  

Gram = 
0,00232298

100
 × 100 = 0,00232298 𝑔 

Milligram = 0,00232298 × 1000 = 2,32 mg 

Kalsium (Fe) 

% = 
921,491

10000
= 0,0921491  

Gram = 
0,0921491

100
 × 100 = 0,0921491 𝑔 

Milligram = 0,0921491 × 1000 = 92,15 mg 
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Lampiran 4 

Perhitungan Kandungan Zat Gizi Mikro dalam satu keping (10 gram) 

cookies Berbasis Daun Katuk  

Vitamin A 

Vit. A = 
236,5

100
 × 10 = 23,65 RE 

Zat Besi (Fe) 

Fe = 
2,32

100
 × 10 = 0,232 𝑚𝑔 

Kalsium (Ca) 

Ca = 
92,15

100
 × 10 = 9,215 𝑚𝑔 

 

  



 

 

80 
 

Lampiran 5 

Perhitungan Pemenuhan 20% AKG Ibu Menyusui dalam Satu Porsi Cookies 

Daun Katuk 

𝐾𝑎𝑛𝑑𝑢𝑛𝑔𝑎𝑛 𝑧𝑎𝑡 𝑔𝑖𝑧𝑖

20% 𝐴𝐾𝐺 𝐼𝑏𝑢 𝑀𝑒𝑛𝑦𝑢𝑠𝑢𝑖
 × 100% 

Vitamin A 

Usia 19-49 tahun 

P = 
236,5

190
 100 % = 124,47 % 

Zat Besi (Fe) 

Usia 19-49 tahun  

P = 
2,32

3,6
 100 % = 64,44 % 

Kalsium  

Usia 19-49 tahun 

P = 
92,15

240
 100 % = 38,40% 
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Lampiran 6 

Surat Izin Penelitian 
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