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LAMPIRAN

Lampiran 1
Pembuatan Cookies Berbasis Tepung Daun Katuk
1) Tahap Persiapan

a)Tepung terigu disaring ~ b)Tepung daun katuk ¢)Tepung terigu dan
menggunakan ayakan 80  disaring menggunakan  tepung daun katuk siap
mesh ayakan 80 mesh digunakan

> 4

d)Kacang kedelai e)Kacang kedelai f)Kismis dicincang

direndam selama satu jam digoreng kemudian halus
hingga kedelai dihaluskan
mengembang
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2) Tahap Pembuatan Cookies Daun Katuk

4 U 2 "
a)Tepung terigu dan - b)Margarin, telur, gula,  c)Ditambahkan tepung
tepung daun katuk dicampur hingga rata, terigu dan tepung daun
disiapkan dengan rasio kemudian katuk, selanjutnya
perbandingan 60% : tambahkan susu bubuk,
40% kacang kedelai, kismis,
dan vanili aduk hingga

adonan kalis

d)Adonan yang telah h e)Adonan yang telah f)Cookies yang telah

kalis kemudian dicetak dicetak kemudian matang kemudian

dengan berat masing- dipanggang dimasukkan ke dalam

masing 10g menggunakan oven pada wadabh tertutup
suhu
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Lampiran 2
Hasil Analisis Kandungan Zat Gizi Mikro

. : DIREKTORAT JENDERAL PELAYANAN KESEHATAN X
‘ BALAI BESAR LABORATORIUM KESEHATAN MAKASSAR %= -

J1. Perintis Kemerdekaan KM.11 Tamalanrea Makassar 90245

' KEMENTERIAN KESEHATAN RI \\__
Ak
S g

LAPORAN HASIL UJI
Report of Analysis
No :22026534 / LHU / BBLK-MKS /11/2023

Nama Customer : IZZATUL MAULIA HUSNAR
Customer Name
Alamat . Universitas Hasanuddin
Address 3
Jenis Sampel . Cookies Daun Katuk
Type of Sample (S)
No. Sampel ;22026482
No. Sample
Tanggal Penerimaan  : 13 Oktober 2022
Received Date . October 13, 2022
Tanggal Pengujian : 13 Oktober s/d 25 Nopember 2022
Test Date : October 13, 2022 to November 25, 2022

HASIL PEMERIKSAAN
NO. PARAMETER SATUAN | HASIL PEMERIKSAAN SPESIFIKASI METODE

1| Vitamin A Hg/g 14,19 Spektrofotometrik

Catatan : 1 Hasil uji ini berlaku untuk sampel yang diuji
Note * The analytical result are only valid for the tested sample
2 Laporan hasil uji ini terdiri dari 1 halaman
The report of analysis consists of 1 page
3 Laporan hasil uji ini tidak boleh digandakan kecuali secara lengkap dan seizin tertulis Laboratorium Penguji
Balai Besar Laboratorium Kesehatan Makassar
This report of analysis shall not be reproduced (copyed) except for the completed one and with theis written permission
of the testing L: y Balai Besar L i M:

DP/5.10.3/KL/BBLK - Mks; Rev 1; 15 Oktober 2012

Telp. 0411 586458, 586457, 586270, Fax. 0411 586270
Surat Elektronik : bblk_makassar@yahoo.com, bblk.mksr@gmail.com ‘ KALK
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Perindustrian LABORATORIUM PENGUIJI BBSPJIHPMM
REPUBLIK INDEONE SIA Jatan Prof. Dr. M. B MANo. 28 90231
Tolp: (0411) 441207 Fax: (0411) 441135 Websita: www bbiho kemenparin go.i¢ E-mall - bbihp@kemenperin go.id
NGUJI
Nomor : 2 7010/LU-BBSPJIHPMM/X/2022

Nomor Analisis : P.7017

Tanggal Penerimaan ¢ 13 Oktober 2022

Nama Pelanggan :  lzzatul Maulia Husnar

Alamat : Program Studi limu Gizi Universitas Hasanuddin

Nama Contoh 1 Cookies

Keterangan Contoh : Kode 14121875 1, Keadaan Contoh Baik, Cookies Tepung Daun Katuk, Untuk Analisis Kimia

Pengambilan Contoh -

Berita Acara v &

Tanggal Analisis ¢ 14 Oktober 2022

Tanggal Penerbitan ¢ 26 Oktober 2022

Setelah dilakukan pengujian, dip hasil sebagai berikut

Parameter Satuan Hasil Metode Uji
Besi (Fe) mg/Kg 23,2298 IK-MT-29.11 (AAS)
Kalsium (Ca) ma/kg 921,491 IK-MT-20.11 (AAS)
ujian dan Kalibrasi
N
3

Cotatan; 3
- Hasil Uji hanya berlaku untuk contoh terssbut i atas
- Dilarang mengutip/menyalin sebagian isi hasil uilni

Scanned by TapScanner
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Lampiran 3

Konversi Hasil

Diketahui BDD =100 g
mg/Kg ke % = 1/10000

ug/g ke % = 1/10000

g ke milligram = 1 x 1000
mg ke mikrogram = 1 x 1000
1 RE = 6 pg beta-karoten

Vitamin A

% =212 _ 0001419 %
10000

0,001419

Gram =
100

x 100 = 0,001419 g

Milligram = 0,141947 x 1000 = 1,419
Microgram = 141,947 x 1000 = 1.419 pg

1.419

RE =——=236,50 RE
Zat Besi (Fe)

0% = 222298 _ 1 00232298
10000

0,00232298
100

Milligram = 0,00232298 x 1000 = 2,32 mg
Kalsium (Fe)

Gram = X 100 = 0,00232298 g

% = 22491 _ (10921491
10000

0,0921491

Gram = x 100 = 0,0921491 g

Milligram = 0,0921491 x 1000 = 92,15 mg
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Lampiran 4

Perhitungan Kandungan Zat Gizi Mikro dalam satu keping (10 gram)
cookies Berbasis Daun Katuk

Vitamin A

Vit A=2%5 « 10 = 23,65 RE
100

Zat Besi (Fe)

2,32

Fe === x 10 = 0,232 myg
100

Kalsium (Ca)

Ca=2L x10 = 9,215 mg

100

79



Lampiran 5
Perhitungan Pemenuhan 20% AKG Ibu Menyusui dalam Satu Porsi Cookies
Daun Katuk

Kandungan zat gizi
20% AKG Ibu Menyusui

Vitamin A
Usia 19-49 tahun

_ 2365 _
P= oo 100 % = 124,47 %

X 100%

Zat Besi (Fe)
Usia 19-49 tahun

P:% 100 % = 64,44 %

Kalsium
Usia 19-49 tahun

_ 92,15 _
P= a0 100 % = 38,40%
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Lampiran 6
Surat Izin Penelitian

PEMERINTAH PROVINSI SULAWESI SELATAN
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

A BDI.I_:pEl'MIE MNo.5 Telp. (D411 |4¢1I:I?TF31 (0411) 426535
Viebehs © hip:isl Eugelprm'g:uld | ; plepsulseiprov.go.d
Makassar 91231
Momor o 140LS IPTSPR2022 Hepada Yth.
Lamoi oL Kepala Balai Besar Laboratonem
piran ' Keschatan Makassar
Perihal . lzin penelitian
di-
Tempat

Berdasarkan surat Ketua Prog. Stedi limu Gizi Fak. Kesehatan Masyarakat Univ. Hasanuddin
Makassar Momaor : 11507/UN4.14 8PT.01.04/2022 tanggal er 2022 perihal fersebut diatas,
mahasiswa'penaliti dibawah ini:

Mama » IZZATUL MALULIA HLIS

Momor Pokok SE2TTIE512

Program Studi : Mimw Gizi

Pekergaanil embaga : Mahasizwa (51)

Alamat P Kemerdekaan Km, 10 Makassa

PROVINSI 'SU..I'\"-LFSI SELATAN

Bermaksud untuk melakukan penslian di dasrah/kantor sawdara dalam rangka menyusun SKRIPSI,
dengan judul :

" ANALISIS ZAT GLA MIKRO COOKIES DAUN KATUK (SAURDPUS ANDROGYNUS) SEBAGAI
MAKANAN TAMBAHAN UNTUK IBU MENYUSUI ™

Yang akan dilaksanakan dari : Tgl. 0F Okrober sid 0T November 2022

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, pada prinsipnya kami menyefujui kegiatan dimaksud
dengan ketentean yang tertera di belakang surat izin penelitian.

Demikian Swat Keterangan ini diberikan agar dipergunakan sebagaimana mestinya.

Diterbitkan di Makassar
Pada Tanggal 05 Oktober 2022

£&.n. GUSERNUR SULSWESI SELATAN
KEFALS DINAS PEMANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU
SATU PINTU PROVINGI SULAWESI SELATAN

Tembusan Y =
1. Hetus Prog. Shudl i Gizl Fak. Kesehatan Masyarskst Univ. Hasanuddn Makassar dl Makassan

2. Pertinggal
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-

PEMERINTAH PROVINSI SULAWESI SELATAN

DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERFADU SATU PINTU
Jqua'MIENu 5 H_,EHN”'MWF“ {0411} 446235

Wihshs © prov.go.d Emall ; pipgsulseiproy.god
akassar 90231
MNomor o BRORIS 01IPTSP2022 Kepada Yth.
Kepala Balai Besar Standarsas dan
. . Pelayanan Jasa Industri Hasd
e ’ Perkebunan, Mineral, Logam dan
Mantim
Perihal : kzin penelitian
di-
Tempat

Berdasarkan surat Dekan Fak. kesehatan Masayarakat UN Makassar Momor -
T11163/UMN4.14.8/PT.01 0472022 tanggal 22 Septembser EIJIZ 1 tersebut diatas.
mahasiswa'peneliti dibawah ini:

Hama S IZZATUL MAL
Momaor Pokok » K21118513
Program Studi * i Gizi

Pekeraanembaga : Mahasizwa [(51)
Alamat © i BiFer@rdekaam ki 40 Makassan b

Bemak=ud untuk melakukan penslitan di daerah/kantor sawdara dalam rangka menyusun SKRIPSI,
dengan pudul :

" ANALISIS ZAT GIA MIKRO COCKIES DAUN KATUK (SAUROPUS ANDROGYNUS) SEBAGAI
MAKANAN TAMBAHAN UNTUK IBU MENYUSLI ™

‘fang akan diaksanakan dari - Tgl. 26 Seprember 5'd 26 Okrober 2022

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, pada prinsipnya kami menyemujui kegistan dimaksud
dengan ketentuan yang tertera di belakang surat izin penelitian.

Demikian Swrat Keterangan ni diberikan agar dipergunakan sebagaimana mestinya.

Diterbitkan di Makassar
Pada Tanggal 28 September 2022

&.n. GUSERNUR SULSWESI SELATAN
KEFALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU

SATU PINTU PROVINGI SULAWESI SELATAN

e l0)]

Ir. H. SULKAF S LATIEF. M.M.
Pangkat : PEMBINA UTAMA MADYA
Mip : 19630424 128003 1 010

Tembusan Y
4. Deefcar Fak kecehatan Blasaysakst UKHAS Makaszar dl B akassarn
2. Perminggal
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