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Lampiran 1: Identitas Responden 

 

Kode Responden:  

 

GAMBARAN INDEKS MASSA TUBUH (IMT) DAN RASIO LINGKAR 

PINGGANG DAN PANGGUL (RLPP) PADA PENDERITA 

PREDIABETES DI WILAYAH PUSKESMAS JUMPANDANG BARU 

KOTA MAKASSAR 

Data Responden 

Nama  : 

Tempat/ Tanggal Lahir : 

Umur    : 

Pendidikan Terakhir  : 

Pekerjaan   : 

Status Pernikahan  : 

No Telepon   : 

Berat Badan   : 

Tinggi Badan   : 

Lingkar Pinggang  : 

Lingkar Panggul   : 

Kadar Gula Darah  :  

Tanggal Wawancara  :   
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Lampiran 2: Alat Ukur Untuk Penelitian 

 

 

   

Timbangan berat badan  Microtoise 

Untuk mengukur indeks massa tubuh (IMT) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pita ukur badan (Metlin) 

Untuk mengukur rasio lingkar pinggang dan panggul (RLPP) 

  



93 
 

Lampiran 3: Master Tabel 

Master Tabel 
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Lampiran 4: Tabel Analisis SPSS 

 

Analisis Univariat 

 

Statistics 

 

Usia 

Responden 
Pendidikan Pekerjaan 

IMT 

Responden 

RLPP 

Responden 

Kadar Gula 

Darah 

N Valid 37 37 37 37 37 37 

Missing 0 0 0 0 0 0 

 

 

Usia Responden 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

45-55 tahun 15 40,5 40,5 40,5 

56-65 tahun 13 35,1 35,1 75,7 

66-82 tahun 9 24,3 24,3 100,0 

Total 37 100,0 100,0  

 

 

Pendidikan 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

D3 2 5,4 5,4 5,4 

SD 11 29,7 29,7 35,1 

SMA 19 51,4 51,4 86,5 

SMP 5 13,5 13,5 100,0 

Total 37 100,0 100,0  

 

 

Pekerjaan 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

IRT 29 78,4 78,4 78,4 

Pedagang 8 21,6 21,6 100,0 

Total 37 100,0 100,0  
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Indeks Massa Tubuh (IMT) Responden 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Obesitas 26 70,3 70,3 70,3 

Normal 11 29,7 29,7 100,0 

Total 37 100,0 100,0  

 

 

              Rasio Lingkar Pinggang dan Panggul (RLPP) Responden 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Obesitas Sentral 3 8,1 8,1 8,1 

Obesitas Sentral 34 91,9 91,9 100,0 

Total 37 100,0 100,0  

 

 

                      Kadar Gula Darah Puasa 

 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

Terkontrol 9 24,3 24,3 24,3 

Tidak Terkontrol 28 75,7 75,7 100,0 

Total 37 100,0 100,0  
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Indeks Massa Tubuh (IMT) berdasarkan Kadar Gula Darah 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

IMT Responden * GDP 37 100,0% 0 0,0% 37 100,0% 

 

  

IMT Responden * GDP Crosstabulation 

 

GDP 

Total Terkontrol Tidak Terkontrol 

IMT Responden 

Obesitas 

Count 6 20 26 

Expected Count 6,3 19,7 26,0 

% within IMT Responden 23,1% 76,9% 100,0% 

Normal 

Count 3 8 11 

Expected Count 2,7 8,3 11,0 

% within IMT Responden 27,3% 72,7% 100,0% 

Total 

Count 9 28 37 

Expected Count 9,0 28,0 37,0 

% within IMT Responden 24,3% 75,7% 100,0% 
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Rasio Lingkar Pinggang dan Panggul (RLPP) Berdasarkan Kadar Gula 

Darah 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

RLPP Responden * GDP 37 100,0% 0 0,0% 37 100,0% 

 

 

RLPP Responden * GDP Crosstabulation 

 

GDP 

Total 
Terkontrol 

Tidak 

Terkontrol 

RLPP 

Responden 

Tidak Obesitas 

Sentral 

Count 0 3 3 

Expected Count ,7 2,3 3,0 

% within RLPP Responden 0,0% 100,0% 100,0% 

Obesitas Sentral 

Count 9 25 34 

Expected Count 8,3 25,7 34,0 

% within RLPP Responden 26,5% 73,5% 100,0% 

Total 

Count 9 28 37 

Expected Count 9,0 28,0 37,0 

% within RLPP Responden 24,3% 75,7% 100,0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



98 
 

   

Lampiran 5: Surat Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu 
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Lampiran 6: Surat Izin Penelitian  
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Lampiran 7: Surat Kode Etik 
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Lampiran 8: Dokumentasi Penelitian 

      

 

 

 

 

       

Proses Screening 

Pasien 

Sosialisasi Terkait 

Penelitian 

Proses Pengisian 

Identitas Responden 
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Proses Pengukuran IMT  

Proses Pengukuran 

RLPP  

Foto Bersama Ibu Kader dan Responden  
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Lampiran 9: Riwayat Hidup 

 

DATA PRIBADI 

Nama   : Fania Pasali Runtuk 

Tempat/Tgl Lahir : Kaimana, 14 Maret 1999 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Alamat   : JL. Batu Putih Krooy 

Email   : runtukpasali@gmail.com 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

1. Tamat SD tahun 2011 di SD Negeri Krooy Kaimana 

2. Tamat SMP tahun 2014 SMP Negeri 3 Kaimana 

3. Tamat SMA tahun 2017 di SMA Negeri 1 Kaimana 

4. Sarjana (S1) tahun 2023 di Universitas Hasanuddin 

 


