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Lampiran 1 Blue-Print Skala Penelitian 
 

a. Skala Penelitian Variabel Social Support 
 
 

PERNYATAAN STS TS N S SS 

Ada orang spesial saat saya sedang membutuhkan      

Ada orang spesial yang dapat berbagi kesenangan dan 
kesedihan 

     

Keluarga saya benar-benar berupaya untuk membantu 
saya 

     

Saya mendapatkan dukungan emosional yang saya 
butuhkan dari keluarga 

     

Saya memiliki orang spesial yang merupakan sumber 
kenyamanan bagi saya 

     

Teman saya berusaha sepenuhnya untuk membantu 
saya 

     

Saya bisa mengandalkan teman-teman ketika saya 
menghadapai kesulitan 

     

Saya dapat menceritakan masalah-masalah saya 
kepada keluarga 

     

Saya memiliki teman sebagai tempat berbagi 
kesenangan dan kesedihan 

     

Ada orang spesial dalam hidup saya yang peduli 
dengan perasaan saya 

     

Keluarga saya bersedia membantu saya dalam 
membuat keputusan 

     

Saya dapat membicarakan masalah ataupun keadaan 
yang mengganggu dengan teman 

     

 
 

b. Skala Penelitian Variabel Loneliness 

 
PERNYATAAN TP JR TK S 

Seberapa seringkah Anda merasa bahwa anda 
“selaras” dengan orang-orang di sekitar Anda? 

    

Seberapa seringkah Anda merasa bahwa Anda 
kurang memiliki teman? 

    

Seberapa seringkah Anda merasa bahwa tidak 
ada siapapun yang dapat Anda andalkan? 

    

Seberapa seringkah Anda merasa sendirian?     

Seberapa seringkah Anda merasa menjadi bagian 
dari suatu kelompok pertemanan? 

    

Seberapa seringkah Anda merasa memiliki banyak 
kesamaan dengan orang-orang di sekitar Anda? 

    

Seberapa seringkah Anda merasa bahwa Anda 
tidak lagi dekat dengan siapa pun? 

    

Seberapa seringkah Anda merasa bahwa keinginan 
dan ide Anda tidak sejalan dengan orang lain? 

    

Seberapa seringkah Anda merasa dekat dengan 
orang lain? 
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Seberapa seringkah Anda merasa ditinggalkan?     

Seberapa seringkah Anda merasa hubungan 
Anda dengan orang lain tidak berarti? 

    

Seberapa seringkah Anda merasa tidak ada yang 
mengenal Anda dengan baik? 

    

Seberapa seringkah   Anda   merasa   terisolasi   
atau terasing dari orang lain? 

    

Seberapa seringkah Anda merasa dapat 
menemukan persahabatan ketika Anda 
menginginkannya? 

    

Seberapa seringkah Anda merasa ada orang 
yang dapat memahami Anda? 

    

Seberapa seringkah Anda merasa malu?     

Seberapa seringkah Anda merasa bahwa ada 
orang- orang di sekitar Anda, tetapi mereka tidak 
peduli dengan Anda? 

    

Seberapa seringkah Anda merasa bahwa ada 
orang- orang yang dapat Anda ajak bicara? 

    

Seberapa seringkah Anda merasa bahwa ada 
orang-orang yang dapat Anda andalkan? 

    

 

 

Lampiran 2: Hasil Uji Validitas Variabel Social Support dan loneliness 

a. Hasil Uji Validitas Variabel Social Support 
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b. Hasil Uji Validitas Variabel Loneliness 
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Lampiran 3: Hasil Uji Reliabilitas Variabel Social Support 
dan loneliness 
 

1. Uji Reliabilitas Skala Social Support 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.798 12 

 
2. Uji Reliabilitas Skala Loneliness 
 

Reliability Statistics 
 

 
Cronbach's Alpha 

 
N of Items 

.745 20 

 
Lampiran 4: Hasil Uji Deskriptif 
 

jenis kelamin 

  

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 69 42.3 42.3 42.3 
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Perempuan 94 57.7 57.7 100.0 

Total 163 100.0 100.0  

 

Usia 

  

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid 18 Tahun 14 8.6 8.6 8.6 

19 Tahun 18 11.0 11.0 19.6 

20 Tahun 24 14.7 14.7 34.4 

21 Tahun 17 10.4 10.4 44.8 

22 Tahun 41 25.2 25.2 69.9 

23 Tahun 20 12.3 12.3 82.2 

24 Tahun 15 9.2 9.2 91.4 

25 Tahun 14 8.6 8.6 100.0 

Total 163 100.0 100.0  

 

Universitas 

  

Frequency 
 

Percent 
 

Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid Negeri 26 16.0 16.0 16.0 

Swasta 137 84.0 84.0 100.0 

Total 163 100.0 100.0  

 
Jurusan 

  

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Eksakta 124 76.1 76.1 76.1 

Non Eksakta 39 23.9 23.9 100.0 

Total 163 100.0 100.0  

 

Asal Daerah 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Jawa 7 4.3 4.3 4.3 

Lainnya 43 26.4 26.4 30.7 

Maluku 93 57.1 57.1 87.7 

Papua 20 12.3 12.3 100.0 

Total 163 100.0 100.0  

 
DESCRIPTIVE STATISTIC 

 

 
N Minimum Maksimum Mean 

Standar 
Deviasi 

Social Support 163 12.00 55.00 41.9755 7.26819 

Loneliness 163 20.00 72.00 50.8037 8.09348 
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Lampiran 5: Hasil Uji Normalitas 
 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Nilai Residual 

N 163 

Normal Parametersa,b Mean .0000000 

Std. Deviation 7.82945498 

Most Extreme Differences Absolute .042 

Positive .036 

Negative -.042 

Test Statistic .042 

Asymp. Sig. (2-tailed)c .200d 

Monte Carlo Sig. (2-tailed)e Sig. .705 

99% Confidence Interval Lower Bound .694 

Upper Bound .717 

 
Lampiran 6: Hasil Uji Linearitas 

 

 

ANOVAa 

 

 
a. Dependent Variable: loneliness 

b. Predictors: (Constant), social support 

 

 
Model 

Sum of 
Squares 

 
df 

Mean 
Square 

 
F 

 
Sig. 

1 Regressio 
n 

681.059 1 681.059 11.042 .001b 

Residual 9930.659 161 61.681   

Total 10611.718 162    



95 
 

 

Lampiran 7: Hasil Uji Hipotesis 
Model Summary 

a. 

Predictors: (Constant), Social Support 
 

 

ANOVAa 

 
Model 

Sum of 
Squares 

 
df 

 
Mean Square 

 
F 

 
Sig. 

1 Regression 1002.159 1 1002.159 15.933 <.001b 

Residual 10126.491 161 62.897   

Total 11128.650 162    

 

Coefficientsa 

 
 
Model 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

 
 

t 

 
 

Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 62.978 3.652  17.246 <.001 

Social Support -.342 .086 -.300 -3.992 <.001 

 

 

Model 
 

R 
 

R Square 
Adjusted R 

Square 
Std. Error of 
the Estimate 

1  .300a .090 .084 7.931 


