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Lampiran 1. Hasil identifikasi akar Purwoceng Gunung 
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Lampiran 2. Rendemen ekstraksi 

 

Bobot awal simplisia akar Purwoceng Gunung  = 1 Kg 

Serbuk yang diperoleh    = 735 g 

Hasil maserasi pertama dengan ethanol 96% pa = 100,2967 g 

  Rendemen 1    = 13,65 % 

Hasil maserai kedua dengan n-hexane:kloroform = 14,1131 g 

  Rendemen 2    = 14,07 %  

 

Rendemen ekstraksi = 
14,1131 𝑔𝑟𝑎𝑚

735 𝑔𝑟𝑎𝑚
𝑥 100% = 1,920%  
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Lampiran 3. Perhitungan dosis 

 

 

1. Dosis kontrol positif 

Dosis standar stigmasterol adalah 10 mg/Kg BB 

Sehingga dosis untuk mencit = 0,2 mg/20g BB 

    = 0,01 mg/g BB 

2. Ekstrak dosis 1 

Konsentrasi stigmasterol dalam ekstrak berdasarkan (Kurniawan, 2017) 

adalah 11,96 + 0,93 %b/b. 

  Jadi 0,01 mg stigmasterol terdapat dalam 0,0836 mg ekstrak 

  Sehingga dosis menjadi 0,0836 mg/g BB 

3. Ekstrak dosis 2 

Ekstrak dosis 2 = 2x dosis 1 

    = 0,1672 mg/g BB 
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Lampiran 4 Data penelitian  
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Lampiran 5 Analisis data kadar testosteron 

 

a. Kadar testosteron pre STZ vs post STZ 

 

Uji Normalitas dan homogenitas 

Kadar testosteron Nilai signifikansi 

Kolmogorov-

Smirnov 

Shapiro- 

Wilk 

Levene test 

Kontrol positif pre STZ  0,200 0,756 - Berdasarkan Mean :  

0,842 

-  Berdasarkan median : 

0,972 

Kontrol positif post STZ 0,200 0,355 

Ekstrak Dosis 1 pre STZ 0,089 0,101 

Ekstrak Dosis 1 post STZ 0,200 0,589 

Ekstrak Dosis 2 pre STZ 0,200 0,184 

Ekstrak Dosis 2 post STZ 0,200 0,629 

Kontrol Negatif pre STZ 0,200 0,080 

Kontrol Negatif post STZ 0,200 0,476 

 

                     Uji Bonferroni 

Pasangan data kadar testosteron Signifikansi 

Kontrol positif pre STZ - Kontrol positif post STZ < 0,001 

Ekstrak dosis 1 pre STZ – Ekstrak dosis 1 post STZ < 0,001 

Ekstrak dosis 2 pre STZ – Ekstrak dosis 2 post STZ < 0,001 

Kontrol negatif pre STZ – Kontrol negatif post STZ < 0,001 

Kontrol Positif pre STZ – Ekstrak dosis 1 pre STZ 1,000 

Kontrol Positif pre STZ - Ekstrak dosis 2 pre STZ 1,000 

Kontrol Positif pre STZ - Kontrol negatif pre STZ 1,000 

Ekstrak dosis 1 pre STZ – Ekstrak dosis 2 pre STZ 0,788 

Ekstrak dosis 1 pre STZ – Kontrol negatif pre STZ 1,000 

Ekstrak dosis 2 pre STZ – Kontrol negatif post STZ  1,000 

Kontrol positif post STZ - Ekstrak dosis 1 post STZ 1,000 

Kontrol positif post STZ - Ekstrak dosis 2 post STZ 1,000 
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Kontrol positif post STZ - Kontrol negatif post STZ 1,000 

Ekstrak dosis 1 post STZ - Ekstrak dosis 2 post STZ 1,000 

Ekstrak dosis 1 post STZ - Kontrol negatif post STZ 1,000 

Ekstrak dosis 2 post STZ - Kontrol negatif post STZ 1,000 

 

b. Kadar testosteron pre perlakuan vs post perlakuan 

 

   Uji Normalitas dan homogenitas 

Kadar testosteron Nilai signifikansi 

Kolmogorov-

Smirnov 

Shapiro- 

Wilk 

Levene test 

Kontrol positif pre 

Perlakuan 

0,200 0,355 - Berdasarkan Mean :  

0,118 

-  Berdasarkan median : 

0,263 

Kontrol positif post 

Perlakuan 

0,200 0,363 

Ekstrak Dosis 1 pre 

Perlakuan 

0,200 0,589 

Ekstrak Dosis 1 post 

Perlakuan 

0,094 0,201 

Ekstrak Dosis 2 pre 

Perlakuan 

0,200 0,629 

Ekstrak Dosis 2 post 

Perlakuan 

0,199 0,220 

Kontrol Negatif pre 

Perlakuan 

0,200 0,476 

Kontrol Negatif post 

Perlakuan 

0,150 0,130 
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ANOVA 
Kadar testosteron   

 

Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 164043.235 7 23434.748 113.103 <,001 

Within Groups 9945.475 48 207.197   

Total 173988.709 55    

 

            Uji Bonferroni 

Pasangan data kadar testosteron Signifikansi 

Kontrol positif pre Perlakuan - Kontrol positif post Perlakuan < 0,001 

Ekstrak dosis 1 pre Perlakuan – Ekstrak dosis 1 post Perlakuan < 0,001 

Ekstrak dosis 2 pre Perlakuan – Ekstrak dosis 2 post Perlakuan < 0,001 

Kontrol negatif pre Perlakuan – Kontrol negatif post Perlakuan 1,000 

Kontrol Positif pre Perlakuan – Ekstrak dosis 1 pre Perlakuan 1,000 

Kontrol Positif pre Perlakuan - Ekstrak dosis 2 pre Perlakuan 1,000 

Kontrol Positif pre Perlakuan - Kontrol negatif pre Perlakuan 1,000 

Ekstrak dosis 1 pre Perlakuan – Ekstrak dosis 2 pre Perlakuan 1,000 

Ekstrak dosis 1 pre Perlakuan – Kontrol negatif pre Perlakuan 1,000 

Ekstrak dosis 2 pre Perlakuan – Kontrol negatif post Perlakuan 1,000 

Kontrol positif post Perlakuan - Ekstrak dosis 1 post Perlakuan < 0,001 

Kontrol positif post Perlakuan - Ekstrak dosis 2 post Perlakuan 1,000 

Kontrol positif post Perlakuan - Kontrol negatif post Perlakuan < 0,001 

Ekstrak dosis 1 post Perlakuan - Ekstrak dosis 2 post Perlakuan < 0,001 

Ekstrak dosis 1 post Perlakuan - Kontrol negatif post Perlakuan < 0,001 

Ekstrak dosis 2 post Perlakuan - Kontrol negatif post Perlakuan < 0,001 

             

 

    5.3 Uji data selisih atau delta kadar testosteron 

Kelompok perlakuan Signifikansi 

Kontrol positif vs Ekstrak Dosis 1 <0,001 

Kontrol positif vs Ekstrak Dosis 2 1,000 

Kontrol positif vs Kontrol negatif <0,001 

Ekstrak Dosis 1 vs Ekstrak Dosis 2 0,003 

Ekstrak Dosis 1 vs Kontrol negatif <0,001 

Ekstrak Dosis 2 vs Kontrol negatif <0,001 
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Lampiran 6 Analisis data ekspresi mRNA gen PGC 1-α 

 

a. Data sebelum  vs sesudah STZ 

  Uji Normalitas dan homogenitas 

Ekspresi mRNA gen PGC 

1- α 

Nilai signifikansi 

Kolmogorov-

Smirnov 

Shapiro- 

Wilk 

Levene test 

Kontrol positif pre STZ  0,200 0,887 - Berdasarkan Mean :  

0,870 

-  Berdasarkan median : 

0,972 

Kontrol positif post STZ 0,200 0,449 

Ekstrak Dosis 1 pre STZ 0,200 0,477 

Ekstrak Dosis 1 post STZ 0,200 0,462 

Ekstrak Dosis 2 pre STZ 0,200 0,302 

Ekstrak Dosis 2 post STZ 0,071 0,119 

Kontrol Negatif pre STZ 0,200 0,933 

Kontrol Negatif post STZ 0,200 0,795 

 

ANOVA 

Kadar mRNA PGC 1α   

 
Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

Between 
Groups 

878.860 7 125.551 260.152 <,001 

Within Groups 23.165 48 .483   

 

   Uji Bonferroni 

Pasangan data Ekspresi mRNA gen PGC 1- α Signifikansi 

Kontrol positif pre STZ - Kontrol positif post STZ < 0,001 

Ekstrak dosis 1 pre STZ – Ekstrak dosis 1 post STZ < 0,001 

Ekstrak dosis 2 pre STZ – Ekstrak dosis 2 post STZ < 0,001 

Kontrol negatif pre STZ – Kontrol negatif post STZ < 0,001 

Kontrol Positif pre STZ – Ekstrak dosis 1 pre STZ 1,000 

Kontrol Positif pre STZ - Ekstrak dosis 2 pre STZ 1,000 

Kontrol Positif pre STZ - Kontrol negatif pre STZ 1,000 

Ekstrak dosis 1 pre STZ – Ekstrak dosis 2 pre STZ 1,000 

Ekstrak dosis 1 pre STZ – Kontrol negatif pre STZ 1,000 

Ekstrak dosis 2 pre STZ – Kontrol negatif post STZ  1,000 

Kontrol positif post STZ - Ekstrak dosis 1 post STZ 0,971 

Kontrol positif post STZ - Ekstrak dosis 2 post STZ 0,852 

Kontrol positif post STZ - Kontrol negatif post STZ 0,903 

Ekstrak dosis 1 post STZ - Ekstrak dosis 2 post STZ 1,000 

Ekstrak dosis 1 post STZ - Kontrol negatif post STZ 1,000 

Ekstrak dosis 2 post STZ - Kontrol negatif post STZ 1,000 
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6.2. Data mRNA gen PGC 1α Post stz  dan post perlakuan 

 

   Uji Normalitas dan homogenitas 

Ekspresi mRNA gen PGC 

1- α 

Nilai signifikansi 

Kolmogorov-

Smirnov 

Shapiro- 

Wilk 

Levene test 

Kontrol positif pre 

Perlakuan 

0,200 0,449 - Berdasarkan Mean :  

0,387 

-  Berdasarkan median : 

0,715 

Kontrol positif post 

Perlakuan 

0,200 0,715 

Ekstrak Dosis 1 pre 

Perlakuan 

0,200 0,462 

Ekstrak Dosis 1 post 

Perlakuan 

0,200 0,976 

Ekstrak Dosis 2 pre 

Perlakuan 

0,071 0,119 

Ekstrak Dosis 2 post 

Perlakuan 

0,200 0,639 

Kontrol Negatif pre 

Perlakuan 

0,200 0,795 

Kontrol Negatif post 

Perlakuan 

0,200 0,831 

   

 

ANOVA 

Kadar mRNA PGC 1α   

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Between 

Groups 

516.087 7 73.727 206.780 <,001 

Within Groups 17.114 48 .357   

Total 533.201 55    

 

           Tabel 13. Uji Bonferroni 

Pasangan data ekspresi mRNA gen PGC 1- α Signifikansi 

Kontrol positif pre Perlakuan - Kontrol positif post Perlakuan < 0,001 

Ekstrak dosis 1 pre Perlakuan – Ekstrak dosis 1 post Perlakuan < 0,001 

Ekstrak dosis 2 pre Perlakuan – Ekstrak dosis 2 post Perlakuan < 0,001 

Kontrol negatif pre Perlakuan – Kontrol negatif post Perlakuan 1,000 

Kontrol Positif pre Perlakuan – Ekstrak dosis 1 pre Perlakuan 1,000 

Kontrol Positif pre Perlakuan - Ekstrak dosis 2 pre Perlakuan 1,000 

Kontrol Positif pre Perlakuan - Kontrol negatif pre Perlakuan 1,000 
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Ekstrak dosis 1 pre Perlakuan – Ekstrak dosis 2 pre Perlakuan 1,000 

Ekstrak dosis 1 pre Perlakuan – Kontrol negatif pre Perlakuan 1,000 

Ekstrak dosis 2 pre Perlakuan – Kontrol negatif post Perlakuan 1,000 

Kontrol positif post Perlakuan - Ekstrak dosis 1 post Perlakuan < 0,001 

Kontrol positif post Perlakuan - Ekstrak dosis 2 post Perlakuan 1,000 

Kontrol positif post Perlakuan - Kontrol negatif post Perlakuan < 0,001 

Ekstrak dosis 1 post Perlakuan - Ekstrak dosis 2 post Perlakuan < 0,001 

Ekstrak dosis 1 post Perlakuan - Kontrol negatif post Perlakuan < 0,001 

Ekstrak dosis 2 post Perlakuan - Kontrol negatif post Perlakuan < 0,001 

 

6.3 Uji data selisih atau delta ekspresi mRNA PGC 1α 

 

Kelompok perlakuan Nilai 

signifikansi 

Kontrol positif vs Ekstrak Dosis 1 0,002 

Kontrol positif vs Ekstrak Dosis 2 0,482 

Kontrol positif vs Kontrol negatif 0,002 

Ekstrak Dosis 1 vs Ekstrak Dosis 2 0,002 

Ekstrak Dosis 1 vs Kontrol negatif 0,002 
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Lampiran 7 Analisa data kadar glukosa 

a. Data kadar glukosa pre STZ vs post STZ 

Tabel 16. Uji Normalitas dan homogenitas 

Kadar glukosa  Nilai signifikansi 

Kolmogorov-

Smirnov 

Shapiro- 

Wilk 

Levene test 

Kontrol positif pre STZ  0,200 0,634 - Berdasarkan Mean :  

0,449 

-  Berdasarkan median : 

0,918 

Kontrol positif post STZ 0,200 0,429 

Ekstrak Dosis 1 pre STZ 0,200 0,202 

Ekstrak Dosis 1 post STZ 0,200 0,729 

Ekstrak Dosis 2 pre STZ 0,200 0,133 

Ekstrak Dosis 2 post STZ 0,200 0,517 

Kontrol Negatif pre STZ 0,200 0,974 

Kontrol Negatif post STZ 0,200 0,958 

 

 

ANOVA 

Kadar glukosa (mg/dL)   

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Between 

Groups 

457430.857 7 65347.265 197.787 <,001 

Within Groups 15858.857 48 330.393   

Total 473289.714 55    

 

                    Tabel 17. Uji Bonferroni 

Pasangan data Kadar glukosa Signifikansi 

Kontrol positif pre STZ - Kontrol positif post STZ < 0,001 

Ekstrak dosis 1 pre STZ – Ekstrak dosis 1 post STZ < 0,001 

Ekstrak dosis 2 pre STZ – Ekstrak dosis 2 post STZ < 0,001 

Kontrol negatif pre STZ – Kontrol negatif post STZ < 0,001 

Kontrol Positif pre STZ – Ekstrak dosis 1 pre STZ 1,000 

Kontrol Positif pre STZ - Ekstrak dosis 2 pre STZ 1,000 

Kontrol Positif pre STZ - Kontrol negatif pre STZ 1,000 

Ekstrak dosis 1 pre STZ – Ekstrak dosis 2 pre STZ 1,000 

Ekstrak dosis 1 pre STZ – Kontrol negatif pre STZ 1,000 

Ekstrak dosis 2 pre STZ – Kontrol negatif post STZ  1,000 
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Kontrol positif post STZ - Ekstrak dosis 1 post STZ 1,000 

Kontrol positif post STZ - Ekstrak dosis 2 post STZ 1,000 

Kontrol positif post STZ - Kontrol negatif post STZ 1,000 

Ekstrak dosis 1 post STZ - Ekstrak dosis 2 post STZ 1,000 

Ekstrak dosis 1 post STZ - Kontrol negatif post STZ 1,000 

Ekstrak dosis 2 post STZ - Kontrol negatif post STZ 1,000 

 

b. Data kadar glukosa post STZ vs post perlakuan 

 

   Uji Normalitas dan homogenitas 

Kadar glukosa Nilai signifikansi 

Kolmogorov-

Smirnov 

Shapiro- 

Wilk 

Levene test 

Kontrol positif pre 

Perlakuan 

0,200 0,429 - Berdasarkan Mean :  

0,003 

-  Berdasarkan median : 

0,119 

Kontrol positif post 

Perlakuan 

0,200 0,064 

Ekstrak Dosis 1 pre 

Perlakuan 

0,200 0,729 

Ekstrak Dosis 1 post 

Perlakuan 

0,053 0,058 

Ekstrak Dosis 2 pre 

Perlakuan 

0,200 0,517 

Ekstrak Dosis 2 post 

Perlakuan 

0,200 0,329 

Kontrol Negatif pre 

Perlakuan 

0,200 0,958 

Kontrol Negatif post 

Perlakuan 

0,200 0,490 

 

           Uji Games-Howell 

Pasangan data kadar glukosa Signifikansi 

Kontrol positif pre Perlakuan - Kontrol positif post Perlakuan < 0,001 

Ekstrak dosis 1 pre Perlakuan – Ekstrak dosis 1 post Perlakuan < 0,001 

Ekstrak dosis 2 pre Perlakuan – Ekstrak dosis 2 post Perlakuan < 0,001 

Kontrol negatif pre Perlakuan – Kontrol negatif post Perlakuan 0,132 

Kontrol Positif pre Perlakuan – Ekstrak dosis 1 pre Perlakuan 1,000 

Kontrol Positif pre Perlakuan - Ekstrak dosis 2 pre Perlakuan 1,000 

Kontrol Positif pre Perlakuan - Kontrol negatif pre Perlakuan 0,997 

Ekstrak dosis 1 pre Perlakuan – Ekstrak dosis 2 pre Perlakuan 0,999 

Ekstrak dosis 1 pre Perlakuan – Kontrol negatif pre Perlakuan 0,988 

Ekstrak dosis 2 pre Perlakuan – Kontrol negatif post Perlakuan 1,000 

Kontrol positif post Perlakuan - Ekstrak dosis 1 post Perlakuan < 0,001 
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Kontrol positif post Perlakuan - Ekstrak dosis 2 post Perlakuan 0,310 

Kontrol positif post Perlakuan - Kontrol negatif post Perlakuan < 0,001 

Ekstrak dosis 1 post Perlakuan - Ekstrak dosis 2 post Perlakuan < 0,001 

Ekstrak dosis 1 post Perlakuan - Kontrol negatif post Perlakuan < 0,001 

Ekstrak dosis 2 post Perlakuan - Kontrol negatif post Perlakuan < 0,001 

 

 

                    7.3  Uji data selisih atau delta kadar glukosa darah 

Kelompok perlakuan Signifikansi 

Kontrol positif vs Ekstrak Dosis 1 <0,001 

Kontrol positif vs Ekstrak Dosis 2 1,000 

Kontrol positif vs Kontrol negatif <0,001 

Ekstrak Dosis 1 vs Ekstrak Dosis 2 <0,001 

Ekstrak Dosis 1 vs Kontrol negatif <0,001 

Ekstrak Dosis 2 vs Kontrol negatif <0,001 
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Lampiran 8 Data Selisih kadar testosteron, mRNA PGC-1α, dan kadar glukosa 

darah 

No  Kelompok  Selisih  

mRNA PGC 

1α (Fold 

Change) 

 TESTOSTERON 

(pg/ml) 
GLUKOSA (mg/dL) 

1 Kontrol + 8.381 107.73 180 

2 9.056 148.99 161 

3 8.370 127.36 171 

4 7.488 151.66 149 

5 7.271 112.26 156 

6 6.101 82.92 186 

7 6.301 159.6 186 

1 Ekstrak dosis 1 4.392 47.92 74 

2 4.769 61.05 116 

3 3.828 76.5 86 

4 3.559 62.13 44 

5 4.373 85.85 71 

6 5.340 67.29 47 

7 4.566 110.61 62 

1 Ekstrak dosis 2 6.041 104.23 190 

2 7.453 121.7 149 

3 5.831 113.62 182 

4 7.354 152.24 151 

5 6.076 145.2 153 

6 6.135 103.19 164 

7 5.639 103.62 152 

1 Kontrol - -0.053 -38.17 -14 

2 -0.337 -10.29 -53 

3 0.090 2.51 -2 

4 -0.526 10.8 -32 

5 0.046 3.63 -15 

6 -0.275 -3.76 -8 

7 -0.365 6.54 -24 
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No  Kelompok  Pre STZ Post stz Post perlakuan 

mRNA 

PGC 1α 

(Fold 

Change) 

GLUKOSA 

(mg/dL) 

TESTOSTERON 

(pg/ml) 

mRNA PGC 1α 

(Fold Change) 

GLUKOSA 

(mg/dL) 

TESTOSTERON 

(pg/ml) 

mRNA PGC 

1α (Fold 

Change) 

GLUKOSA 

(mg/dL) 

TESTOSTERON 

(pg/ml) 

1 Kontrol + 14,234 162 624,77 5,498 335 484,06 13,879 155 591,79 

2 14,171 123 659,67 5,103 309 498,41 14,159 148 647,4 

3 13,902 130 640,02 5,280 318 481,01 13,650 147 608,37 

4 13,132 126 633,19 5,948 302 469,07 13,436 153 620,73 

5 13,296 151 616,37 5,671 324 475,64 12,942 168 587,9 

6 14,799 135 626,26 6,173 332 506,04 12,275 146 588,96 

7 13,773 143 640,71 7,113 336 469,33 13,414 150 628,93 

1 Ekstrak 

dosis 1 

13,804 114 648,33 6,396 339 507,44 10,787 265 555,36 

2 14,902 153 650,2 5,251 352 492,1 10,019 236 553,15 

3 14,110 138 645,54 7,144 327 477,39 10,972 241 553,89 

4 14,750 161 618,11 6,881 307 487,27 10,439 263 549,4 

5 15,015 150 655,46 5,925 311 482,33 10,298 240 568,18 

6 13,799 164 641,63 5,186 292 507,35 10,526 245 574,64 

7 13,135 111 610,59 6,615 305 468,74 11,181 243 579,35 

1 Ekstrak 

dosis 2 

13,519 116 623,89 6,620 342 501,61 12,661 152 605,84 

2 15,120 118 636,38 5,620 304 488,37 13,074 155 610,07 

3 13,585 127 622,14 6,479 348 479,8 12,310 166 593,42 

4 15,181 174 670,97 5,209 312 470,25 12,563 161 622,49 

5 13,156 165 640,48 6,674 317 472,04 12,751 164 617,24 

6 14,522 121 623,61 6,994 331 490,66 13,129 167 593,85 

7 14,591 142 658,54 6,832 315 489,41 12,471 163 593,03 

1 Kontrol - 13,903 159 635,48 7,049 334 511,37 6,997 348 473,2 

2 13,014 141 671,32 6,728 301 485,28 6,391 354 474,99 

3 13,430 168 643,7 6,016 349 491,48 6,106 351 493,99 

4 14,051 128 646,04 6,262 313 468,47 5,736 345 479,27 

5 15,135 155 671,96 5,331 340 474,43 5,377 355 478,06 

6 14,640 175 667,26 6,820 329 491,92 6,545 337 488,16 

7 13,672 145 636,14 5,900 325 467,56 5,535 349 474,1 
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Lampiran 9 Dokumentasi Penelitian 

 

 

                                                         
 

Simplisia akar Purwoceng Gunung             Simplisia yang diserbuk 

 

 
 

Proses ekstraksi pada rotary evaporator 

 

 
 

Ekstrak akar Purwoceng Gunung 
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   Larutan stok 

 

 
 

   Pengelompokan hewan uji  


