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Lampiran 1. Naskah Penjelasan Penelitian
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JLPERINTIS KEMERDEKAAN KAMPUS TAMALANREA KM.10 MAKASSAR 90245.
Contact Person: dr. Agussalim Bukhari. MMed.PhD, SpGK TELP. 081241850858, 0411 5780103, Fax : 0411-581431

NASKAH PENJELASAN PENELITIAN

Analisis Pengaruh Kejenuhan Akademik Dengan Kecemasan

Pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran

Selamat pagi/Assalamu’alaikum, Saudara/Saudari. Saya Nanang
Zulkarnain, mahasiswa Magister Pendidikan Kedokteran dan Kesehatan FK
UNHAS. Kami bermaksud untuk melakukan penelitian mengenai pengaruh
kejenuhan akademik dengan kecemasan pada mahasiswa di prodi sarjana
kedokteran. Kami melakukan penelitian ini dikarenakan pentingnya data tentang
pengaruh kejenuhan akademik dengan tingkat kecemasan dapat menjadi sumber
informasi dan masukan bagi pengembangan kurikulum. Pada kuesioner ini akan
diberikan penjelasan mengenai kuesioner kejenuhan akademik dan kecemasan

menggunakan skala 1 — 5.

Kami sangat mengharapkan kesediaan Saudara/Saudari untuk dapat ikut
serta dalam penelitian ini. Penelitian ini bersifat sukarela tanpa paksaan, sehingga
Saudara/Saudari dapat menolak untuk ikut dalam penelitian ini. Saudara/Saudari
juga dapat menolak atau mengundurkan diri kapan saja jika terdapat hal-hal yang
tidak berkenan terhadap Saudara/Saudari dan tidak akan dikenakan sanksi
apapun, sehingga diharapkan menjawab dengan sejujurnya tanpa ada paksaan

dan tekanan dari pihak manapun.

Bila masih ada hal-hal yang ingin Saudara/Saudari ketahui, maka
Saudara/Saudari dapat bertanya atau meminta penjelasan pada saya melalui no.
Hp saya: 087841077487 (Nanang Zulkarnain).

Semua data dari penelitian ini akan dicatat dan dipublikasikan tanpa
membuka data pribadi, dan jika akan dipublikasikan, akan meminta persetujuan
Saudara/Saudari. Data penelitian ini akan dikumpulkan dan disimpan dalam file

manual dan elektronik, diaudit dan diproses serta dipresentasikan pada:
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- Forum ilmiah Program Magister Pendidikan Kedokteran dan Kesehatan
UNHAS

- Publikasi pada jurnal ilmiah internasional.

Atas perhatian dan kesediannya, kami mengucapkan terima kasih.

Identitas Peneliti

Nama : Nanang Zulkarnain
Alamat : JI Racing Centre Komp UMI Blok H/34
No. HP : 087841077487
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Lampiran 2. Lembar Persetujuan

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET DAN TEKNOLOGI
- UNIVERSITAS HASANUDDIN FAKULTAS KEDOKTERAN

-:\;"‘~;§-i'7», KOMITE ETIK PENELITIAN UNIVERSITAS HASANUDDIN =
RSPTN UNIVERSITAS HASANUDDIN = !7
) ; RSUP Dr. WAHIDIN SUDIROHUSODO MAKASSAR

Sekretariat : Lantai 2 Gedung Laboratorium Terpadu
JLPERINTIS KEMERDEKAAN KAMPUS TAMALANREA KM.10 MAKASSAR 90245.
Contact Person: dr. Agussalim Bukhari. MMed.PhD, SpGK TELP. 0B1241850858, 0411 5780103, Fax : 0411-581431

FORMULIR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP)
(INFORMED CONSENT)

Bagian I. Lembar Informasi / Penjelasan kepada Mahasiswa Angkatan 2019 -
2022 Fakultas Kedokteran Universitas Bosowa

Selamat pagi Saudara(i), saya Nanang Zulkarnain, bermaksud untuk
melakukan penelitian Analisis Pengaruh Kejenuhan Akademik dengan Tingkat

Kecemasan pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Bosowa.

Penelitian ini bertujuan untuk menginvestigasi dan menganalisis apakah
ada hubungan antara kejenuhan akademik dengan tingkat kecemasan pada

mahasiswa fakultas kedokteran Universitas Bosowa.

Kami akan memberikan informasi kepada Bapak/lbu dan mengundang
Saudara(i) jika ingin berpartisipasi pada riset ini. Sebelum memutuskan untuk
berpartisipasi, Saudara(i) dapat berdiskusi dengan seseorang yang Saudara(i)
percaya. Apabila terdapat kata-kata yang tidak dipahami, silakan bertanya ke
saya, dan saya akan menyediakan waktu untuk menjelaskannya. Selain itu jika
nanti Saudara(i) memiliki pertanyaan, dapat ditanyakan hal tersebut kepada saya,
atau tim peneliti yang ditunjuk. Keikutsertaan Saudara(i) dalam riset ini
sepenuhnya sukarela. Selama masa penelitian, Saudara(i) akan diminta
meluangkan waktu sekitar 30 menit hingga 1 jam untuk mengisi kuesioner melalui

google form.

Kami sangat berharap Saudara(i) dapat mengisi google form ini dengan
sungguh- sungguh agar mendapatkan hasil yang sebenarnya. Jika Saudara(i)
memutuskan untuk ikut dalam riset ini, setiap pertanyaan yang berkaitan dengan
kuesioner dalam riset ini, maka Saudara(i) dapat menghubungi saya, Nanang
Zulkarnain di nomor whatsapp 087841077487.

Kami tidak akan memberitahukan identitas Saudara(i) di riset ini pada

orang lain. Informasi yang kami kumpulkan pada riset ini akan dijaga
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kerahasiannya. Setiap informasi yang diperoleh tentang Saudara(i) akan diberi
kode tertentu, tanpa disertai nama Saudara(i). Hanya anggota peniliti yang

mengetahui kode Saudara(i) dan kami akan menyimpan informasi tersebut.

Kami akan membagi pengetahuan yang kami peroleh dari riset ini kepada
Saudara(i) sebelum diumumkan ke publik. Informasi rahasia tidak akan
dipaparkan. Kami akan menyelenggarakan pertemuan kecil dengan partisipan dan
hal ini akan diumumkan. Setelah itu, kami akan mempublikasikan hasil ini dan

membuat sedemikian rupa sehingga hasil riset ini dapat berguna bagi orang lain.

Riset ini telah dibahas oleh Komisi Etik Penelitian Kesehatan, Fakultas
Kedokteran Universitas Hasanuddin. Kalau saudara ingin mendapat informasi
lebih rinci tentang komisi etik tersebut, saudara dapat menghubungi dr. Agussalim
Bukhari, M.Med, Ph.D, Sp.GK, Sekretaris Komisi Etik, di nomor: 0411-5780103;
081225704670.
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,.3;@;&;1»,, KOMITE ETIK PENELITIAN UNIVERSITAS HASANUDDIN =
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' M} RSUP Dr. WAHIDIN SUDIROHUSODO MAKASSAR =

Sekretariat : Lantai 2 Gedung Laboratorium Terpadu
JLPERINTIS KEMERDEKAAN KAMPUS TAMALANREA KM.10 MAKASSAR 90245.
Contact Person: dr. Agussalim Bukhari. MMed,PhD, SpCK TELP. 081241850858, 0411 5780103, Fax : 0411-581431

Bagian Il: Surat Persetujuan Keikutsertaan

Saya telah membaca informasi di atas, atau informasi tersebut telah dibacakan
kepada saya. Saya telah diberi kesempatan bertanya dan setiap pertanyaan yang
saya ajukan telah dijawab dengan memuaskan. Saya menyetujui secara sukarela

untuk berpartisipasi dalam riset ini.
Nama Responden
Nomer Telepon

Tanggal pengisian

Tanda Tangan Peneliti; Saya telah membacakan atau bersaksi mendengarkan
pembacaan lembar informasi PSP pada calon partisipan yang memiliki
kesempatan untuk bertanya. Saya menegaskan bahwa partisipan telah

memberikan persetujuannya secara sukarela.
Nama Peneliti
Nomer Telepon

Tanggal pengisian

Salinan dari lembar persetujuan ini akan diberikan kepada Partisipan.
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Lampiran 3. Kuesioner School Burnout Inventory (SBI)

Kuesioner Penelitian Kuantitatif

School Burnout Inventory (SBI)

Berikut ini adalah kuesioner yang berkaitan dengan penelitian tentang
karakteristik mahasiswa terhadap kejenuhan akademik Fakultas Kedokteran
Universitas Bosowa. Kami memohon dengan hormat kesediaan Anda untuk dapat

mengisi kuesioner berikut ini.

Identitas Responden
Nama

Usia

Jenis kelamin :

Angkatan

Daftar Kuesioner
Pada kuesioner ini akan diberikan beberapa item terkait kejenuhan, mohon untuk
menentukan skala (dari 1-5) tentang seberapa jenuh suasana akademik menurut

Anda sebagai Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Bosowa.

No | Indikator Item Pernyataan Skala

1 2 3 4 5
(STS) [ (TS) | (KS) | (S) | (SS)

1 Saya merasa
kewalahan dengan

tugas-tugas kuliah.

2 Saya sering tidak
Kelelahan nyenyak tidur karena
emosional hal-hal yang berkaitan

dengan tugas kuliah.

3 Di waktu luang, saya
banyak merenungi hal-

hal yang berkaitan
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dengan tugas-tugas
kuliah.

Tekanan tugas-tugas
kuliah menyebabkan
masalah dalam
hubungan saya dengan

orang dekat.

Saya merasa kurang
termotivasi untuk
mengerjakan tugas-
tugas kuliah dan sering
berpikir untuk

menyerah.

Sinisme

Saya merasa
kehilangan minat dalam
menyelesaikan tugas-

tugas kuliah.

Saya terus bertanya-
tanya apakah tugas

kuliah ini ada artinya.

Penurunan

pencapaian

personal

Saya sering merasa
tidak mampu dalam

tugas-tugas kuliah.

Dulu saya memiliki
harapan yang tinggi
terhadap tugas-tugas
kuliah, namun sekarang

tidak lagi.

Atas kesediaan dan partisipasi Anda sekalian untuk mengisi kuesioner

yang ada, saya ucapkan banyak terima kasih.
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Lampiran 4. Kuesioner Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS)

Kuesioner Penelitian Kuantitatif

Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS)

Berikut ini adalah kuesioner yang berkaitan dengan penelitian tentang
karakteristik mahasiswa terhadap tingkat kecemasan Fakultas Kedokteran
Universitas Bosowa. Kami memohon dengan hormat kesediaan Anda untuk dapat

mengisi kuesioner berikut ini.

Identitas Responden
Nama

Usia

Jenis kelamin :

Angkatan

Daftar Kuesioner
Pada kuesioner ini akan diberikan beberapa item terkait kejenuhan, mohon untuk
menentukan skala (dari 1-5) tentang seberapa jenuh suasana akademik menurut

Anda sebagai Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Bosowa.

No Item Pernyataan 0 1 2 3 4

1 | Perasaan anxietas

-  Cemas

- Firasat buruk

- Takut akan pikiran sendiri

- Mudah tersinggung

2 Ketegangan

- Merasa tegang

- Lesu

- Tidak bisa istirahat tenang
- Mudah terkejut

- Mudah menangis

- Gemetar
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- Gelisah

Ketakutan
- Pada gelap
- Pada orang asing
- Ditinggal sendiri
- Binatang besar
- Pada keramaian lalu lintas

- Pada kerumunan orang banyak

Gangguan Tidur
- Sukar masuk tidur
- Terbangun malam hari
- Tidak nyenyak
- Bangun dengan lesu
- Banyak mimpi-mimpi
- Mimpi buruk
- Mimpi yang menakutkan

Gangguan Kecerdasan
- Sukar konsentrasi

- Daya ingat buruk

Perasaan depresi
- Hilangnya minat
- Berkurangnya kesenangan pada hobi
- Sedih

Bangun dini hari

Perasaan yang gampang berubah

sepanjang hari

Gejala somatik (otot)

Sakit dan nyeri di otot-otot
- Kaku

Kedutan

Gigi gemerutuk

Suara tidak stabil

Gejala somatik (sensorik)
- Tinitus (berdengung pada telinga)

- Penglihatan kabur
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Muka merah atau pucat
Merasa lemah

Perasan seperti ditusuk-tusuk

Gejala kardiovaskular

Takikardia

Berdebar

Nyeri pada dada kiri

Deyut nadi berdetak kencang
Perasaan lemas/ingin pingsan

Detak jantung terasa berhenti sekejap

10

Gejala respiratori

Rasa tertekan atau sempit pada
kedua dada

Perasaan tercekik

Sering menarik napas

Napas pendek/sesak

11

Gejala gastrointestinal

Sulit menelan

Perut melilit

Gangguan pencernaan
Nyeri sebelum dan sesudah makan
Rasa terbakar

Rasa penuh/kembung
Mual

Muntah

Buang air besar lembek
Kehilangan berat badan
Konstipasi (sulit BAB)

12

Gejala urogenital

Sering buang air kecil

Tidak dapat menahan air seni
Amenorrhea

Menorrhagia

Menjadi dingin (frigid)

Ejakulasi prekoks
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- Ereksi hilang

- Impotensi

13 | Gejala otonom
- Mulut kering

- Muka merah

Mudah berkeringat

Pusing dan sakit kepala
- Bulu kuduk berdiri

14 | Tingkah laku saat wawancara

- Gelisah

- Tidak tenang

- Jari gemetar

- Kerut pada kening

- Muka tegang

- Tonus otot meningkat

- Napas pendek dan cepat
- Muka merah

Atas kesediaan dan partisipasi Anda sekalian untuk mengisi kuesioner

yang ada, saya ucapkan banyak terima kasih.

Note:

Setelah mengisi kuesioner ini, jika bersedia menjadi responden dalam
Focus Group Discussion untuk mengetahui bagaimana pendapat Saudarali
tentang hubungan antara kejenuhan akademik dengan tingkat kecemasan bisa
memberikan konfirmasi kesediaannya pada WA saya. 087841077487 (dr Nanang

Zulkarnain).
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Lampiran 3. Uji Validitas Instrumen Data Kuantitatif

Uji validitas merupakan pengujian untuk mengukur valid atau tidaknya
sebuah kuesioner yang digunakan dalam penelitian kuantitatif. Berdasarkan hasil

uji validitas didapatkan hasil berikut:

Tabel. Hasil Uji Validitas Instrumen

No Pernyataan r hitung rtabel Keterangan

Kuesioner Kejenuhan Akademik
Kelelahan emosional

1 Saya merasa kewalahan dengan 0,582 0,138 Valid
tugas-tugas kuliah.

2 Saya sering tidak nyenyak tidur 0,396 0,138 Valid
karena hal-hal yang berkaitan
dengan tugas kuliah.

3 Diwaktu luang, saya banyak 0,259 0,138 Valid
merenungi hal-hal yang berkaitan
dengan tugas-tugas kuliah.

4  Tekanan tugas-tugas kuliah 0,318 0,138 Valid
menyebabkan masalah dalam
hubungan saya dengan orang
dekat.

5 Saya merasa kurang termotivasi 0,141 0,138 Valid
untuk mengerjakan tugas-tugas

kuliah dan sering berpikir untuk

menyerah.
Sinisme
6 Saya merasa kehilangan minat 0,303 0,138 Valid
dalam menyelesaikan tugas-tugas
kuliah.
7 Saya terus bertanya-tanya apakah 0,254 0,138 Valid

tugas kuliah ini ada artinya.
Penurunan Pencapaian Personal
8 Saya sering merasa tidak mampu 0,450 0,138 Valid

dalam tugas-tugas kuliah.
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9 Dulu saya memiliki harapan yang 0,154 0,138 Valid
tinggi terhadap tugas-tugas kuliah,
namun sekarang tidak lagi.
Kuesioner Tingkat Kecemasan
Perasaan anxietas
10 Cemas 0,581 0,138 Valid
11 Firasat buruk 0,607 0,138 Valid
12 Takut akan pikiran sendiri 0,548 0,138 Valid
13 Mudah tersinggung 0,539 0,138 Valid
Ketegangan
14 Merasa tegang 0,624 0,138 Valid
15 Lesu 0,594 0,138 Valid
16 Tidak bisa istirahat tenang 0,591 0,138 Valid
17 Mudah terkejut 0,565 0,138 Valid
18 Mudah menangis 0,518 0,138 Valid
19 Gemetar 0,566 0,138 Valid
20 Gelisah 0,610 0,138 Valid
Ketakutan
21 Pada gelap 0,433 0,138 Valid
22 Pada orang asing 0,572 0,138 Valid
23 Ditinggal sendiri 0,512 0,138 Valid
24  Binatang besar 0,282 0,138 Valid
25 Pada keramaian lalu lintas 0,483 0,138 Valid
26 Pada kerumunan orang banyak 0,566 0,138 Valid
Gangguan tidur
27 Sukar masuk tidur 0,424 0,138 Valid
28 Terbangun malam hari 0,474 0,138 Valid
29 Tidak nyenyak 0,473 0,138 Valid
30 Bangun dengan lesu 0,629 0,138 Valid
31 Banuyak mimpi-mimpi 0,496 0,138 Valid
32  Mimpi buruk 0,512 0,138 Valid
33 Mimpi yang menakutkan 0,571 0,138 Valid
Gangguan kecerdasan
34  Sukar konsentrasi 0,578 0,138 Valid
35 Daya ingat buruk 0,546 0,138 Valid
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36
37
38
39
40

41
42
42
44
45

46
47
48
49
50

51
52
53
54
55
56

57

58

59

60

61

Perasaan depresi

Hilangnya minat 0,539
Berkurangnya kesengan pada hobi 0,476
Sedih 0,583
Bangun pada dini hari 0,554
Perasaan yang gampang berubah 0,593

sepanjang hari

Gejala somatik (otot)

Sakit dan nyeri pada otot-otot 0,567
Kaku 0,513
Kedutan 0,618
Gigi gemerutuk 0,465
Suara tidak stabil 0,588

Gejala somatik (sensorik)
Tinitus (berdengung pada telinga) 0,586
Penglihatan kabur 0,405
Muka merah atau pucat 0,620
Merasa lemah 0,639
Perasaan seperti ditusuk-tusuk 0,590

Gejala kardiovaskular

Takikardia 0,562
Berdebar 0,661
Nyeri pada dada kiri 0,596
Denyut nadi berdetak kencang 0,684
Perasaan lemas/ingin pingsan 0,536
Detak jantung terasa berhenti 0,586
sekejap

Gejala respiratori

Rasa tertekan atau sempit pada 0,625
kedua dada

Perasaan tercekik 0,614
Sering menarik napas 0,564
Napas pendek/sesak 0,582

Gejala gastrointestinal
Sulit menelan 0,574

0,138
0,138
0,138
0,138
0,138

0,138
0,138
0,138
0,138
0,138

0,138
0,138
0,138
0,138
0,138

0,138
0,138
0,138
0,138
0,138
0,138

0,138

0,138

0,138

0,138

0,138

Valid
Valid
Valid
Valid
Valid

Valid
Valid
Valid
Valid
Valid

Valid
Valid
Valid
Valid
Valid

Valid
Valid
Valid
Valid
Valid
Valid

Valid

Valid

Valid

Valid

Valid
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62
63
64
65
66
67
68
69
70
71

72
73
74
75
76
77
78
79

80
81
82
83
84

85
86
87
88
89
90
91
92

Perut melilit 0,574
Gangguan pencernaan 0,532
Nyeri sebelum dan sesudah makan 0,563
Rasa terbakar 0,525
Rasa penuh/kembung 0,591
Mual 0,575
Muntah 0,465
Buang air besar lembek 0,442
Kehilangan berat badan 0,446
Konstipasi (sulit BAB) 0,465
Gejala urogenital
Sering buang air kecil 0,528
Tidak dapat menahan air seni 0,549
Amenorrhea 0,274
Menorrhagia 0,466
Menjadi dingin (frigid) 0,434
Ejakulasi prekoks 0,138
Ereksi hilang 0,196
Impotensi 0,174
Gejala otonom
Mulut kering 0,463
Muka merah 0,441
Mudah berkeringat 0,420
Pusing dan sakit kepala 0,566
Bulu kuduk berdiri 0,622
Tingkah laku saat wawancara
Gelisah 0,624
Tidak tenang 0,609
Jari gemetar 0,612
Kerut pada kening 0,581
Muka tegang 0,600
Tonus otot meningkat 0,597
Napas pendek dan cepat 0,604
Muka merah 0,558

0,138
0,138
0,138
0,138
0,138
0,138
0,138
0,138
0,138
0,138

0,138
0,138
0,138
0,138
0,138
0,138
0,138
0,138

0,138
0,138
0,138
0,138
0,138

0,138
0,138
0,138
0,138
0,138
0,138
0,138
0,138

Valid
Valid
Valid
Valid
Valid
Valid
Valid
Valid
Valid
Valid

Valid
Valid
Valid
Valid
Valid
Valid
Valid
Valid

Valid
Valid
Valid
Valid
Valid

Valid
Valid
Valid
Valid
Valid
Valid
Valid
Valid
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