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LAMPIRAN
Lampiran 1. Surat Permohonan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama :
Usia
Alamat
No. Hp
Menyatakan bahwa bersedia menjadi responden dalam penelitian

yang dilaksanakan oleh :
Nama : Nabilah Athaya Alamsyah
NIM : K021201005
Program Studi : llmu Gizi

Adapun penelitian ini berjudul “Hubungan Tingkat Pengetahuan dan

Sikap Ibu terkait Pemberian AS| dan MP-ASI terhadap Kejadian Stunting
pada Baduta Usia 6-23 Bulan di Kelurahan Benteng Sombaopu,
Kecamatan Barombong, Kabupaten Gowa, Tahun 2024”. Peneliti telah
memberikan penjelasan mengenai tujuan dari pelaksanaan penelitian. Peneliti

akan menjaga kerahasiaan mengenai jawaban yang saya berikan.

Dengan surat pernyataan ini, saya secara sukarela turut serta dalam
penelitian ini sebagai responden, dan bersedia menjawab semua pertanyaan
yang diberikan dengan sebenar-benarnya.

Gowa, Mei 2024

Responden

ol
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Lampiran 2. Kuesioner Karakteristik Responden

Tanggal Wawancara:

Petunjuk Pengisian

e Pada identitas responden

identitas Anda.

52

isilah semua pertanyaan sesuai dengan

e Berikan tanda checklist (V) pada salah satu kotak jawaban yang sesuai

dengan keadaan Anda.

e Coret pilihan yang tidak perlu.

1. Identitas Anak
Nama
Tanggal Lahir
Usia Baduta
Berat Badan Lahir
Panjang Badan Lahir
Jenis Kelamin
Anak Ke-
Berat badan saat ini
Tinggi badan saat ini
2. ldentitas Orang Tua
a. lIdentitas Ayah
1) Nama Ayah
2) Tanggal Lahir
3) Usia

o

T @™o a0 o

4) Pendidikan Terakhir:

SD/MI

SMP/MTs

SMA/MA

b. Identitas Ibu
1) Nama Ibu
2) Tanggal Lahir
3) Usia

S I I B W |

4) Pendidikan Terakhir

/MI
[:P/MTS
AIMA
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Tidak sekolah/tidak tamat SD

ak sekolah/tidak tamat SD

bersaudara

I [ [ o |

[ D1/D2/D3
0 D4/s1
0 S2/S3
0 Lainnya....

D1/D2/D3
D4/S1
S2/S3
Lainnya
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Lampiran 3. Petunjuk Pengisian Angket

1. Bacalah sejumlah per pernyataan di bawah ini dengan teliti.

2. Anda dimohon untuk memberikan penilaian mengenai pengetahuan dan sikap
ibu tentang ASI dan MP-ASI.

3. Anda dimohon untuk memberikan jawaban sesuai dengan keadaan Anda secara
objektif dengan memberi tanda centang (V) pada salah satu kriteria untuk setiap
pernyataan yang menurut Anda paling tepat.

4. Skor yang diberikan tidak mengandung nilai jawaban benar-salah melainkan
menunjukkan kesesuaian penilaian Anda terhadap isi setiap pernyataan.

5. Dimohon dalam memberikan penilaian tidak ada pernyataan yang terlewatkan.

6. Hasil penelitian ini hanya untuk kepentingan akademis saja. Identitas dari Anda
akandirahasiakan dan hanya diketahui oleh peneliti. Hasil penilaian ini tidak akan

ada pengaruhnya terhadap status Anda sebagai orangtua.
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Lampiran 4. Kuisioner Pengetahuan terkait Pemberian ASI
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No. | Pertanyaan Benar | Salah

1. Menurut anda, Apakah ASI (Air Susu Ibu) mengandung zat-zat
gizi yang lengkap sesuai kebutuhan bayi?

2. Menurut anda, Apakah susu formula mempunyai kandungan
yang sama dengan ASI?

3. Menurut anda, Apakah ASI mengandung zat kekebalan yang
melindungi bayi dari penyakit?

4. Menurut anda, Apakah susu formula dapat melindungi bayi dari
penyakit karena mengandung zat kekebalan?

5. Menurut anda, Apakah ASI lebih ampuh melindungi bayi dari
alergi dibanding dengan susu formula?

6. Menurut anda, Apakah Ibu yang menyusui rentan terkena
penyakit kanker payudara?

7. Menurut anda, Apakah kolostrum adalah ASI yang pertama
keluar setelah melahirkan?

8. Menurut anda, Apakah menyusui dengan Susu Formula kepada
bayi akan memperkuat hubungan kasih sayang antara anak dan
Ibu?

9. Menurut anda, Apakah inisiasi menyusui dini dilakukan pada
saat bayi dilahirkan diletakkan pada perut ibu?

10. | Menurut anda, Apakah susu formula sama efektifnya dengan
ASI dalam membantu meningkatkan kecerdasan bayi?

ol
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Lampiran 5. Kuisioner Pengetahuan terkait Pemberian MP-ASI
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No.

Pertanyaan

Benar

Salah

11.

Menurut anda, apakah pemberian makanan pendamping ASI
(MP-ASI) sebelum bayi berusia 6 bulan sangat dianjurkan
karena bayi akan terhindar dari resiko berat badan lebih dan
alergi?

12.

Menurut anda, apakah pemberian MP-ASI dianjurkan untuk
diberikan pada saat bayi memasuki usia 4 bulan?

13.

Menurut anda, apakah bayi usia 6 bulan keatas cukup diberikan
makanan pendamping ASI tanpa waijib diberikan ASlI lagi?

14.

Menurut anda, apakah pemberian makanan pendamping ASI
yang memadai dapat menurunkan daya tahan tubuh bayi?

15.

Menurut anda, apakah dalam proses pemberian MP-ASI, ibu
disarankan memberikan MP-ASI dengan hati-hati, sedikit demi
sedikit, dan dimulai dari yang cair?

16.

Menurut anda, apakah pemberian MP-ASI yang benar dilakukan
mulai dari bayi berusia 8 bulan?

17.

Menurut anda, apakah ibu boleh memperkenalkan makanan
lembek seperti sari buah atau bubur susu pada bayi yang
berusia lebih dari 6 bulan?

18.

Menurut anda, apakah bayi harus diberikan menu MP-ASI yang
sama setiap hari?

19.

Menurut anda, apakah saat bayi berusia 12-24 bulan perlu
dikenalkan dengan makanan keluarga?

20.

Menurut anda, apakah MP-ASI yang diberikan pada bayi perlu
mencakup sumber hewani, makanan pokok, buah, dan sayur?

-
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Lampiran 6. Kuisioner Sikap terkait Pemberian ASI

No. Pernyataan Sangat | Setuju | Tidak | Sangat
Setuju | (S) Setuju | Tidak
(SS) (TS) Setuju
(STS)
1. Pemberian ASI tanpa makanan lain

dilakukan saat usia 0-6 bulan

2. ASI hanya diberikan pada saat bayi berusia
0-6 bulan saja

3. Inisiasi Menyusui Dini (IMD) dilakukan
setelah bayi lahir selama 30 menit

4, Susu formula lebih baik daripada ASI

5. ASI diberikan minimal setiap 2 jam sekali

6. ASI diberikan hanya saat anak rewel atau
menangis

7. Memberikan ASI dapat memperkuat
hubungan kasih saying ibu dan anak

8. ASI berperan sebagai zat pelindung bagi
bayi
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Lampiran 7. Kuisioner Sikap terkait Pemberian MP-ASI
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tambahan saat berusia 1 tahun

No. | Pernyataan Sangat | Setuju | Tidak | Sangat
Setuju | (S) Setuju | Tidak
(SS) (TS) Setuju
(STS)
9. Bayi usia 4 bulan memerlukan makanan
khusus
10. | Bayi baru boleh diberikan makanan

11. | Pemberian MP-ASI sebelum usia 6 bulan
akan mempengaruhi pencernaan bayi dan
meningkatkan resiko alergi

12. | Bayi usia 0-6 bulan harus diberi susu
formula agar lebih gemuk

13. | MP-ASI yang berikan harus bervariasi dan
memiliki nutrisi yang baik

14. | Pemberian MP-ASI sebelum usia 6 bulan
dapat membantu mengurangi rasa lapar

15. | Kebersihan bahan sebelum di olah serta
peralatan yang digunakan dalam pemberian
MP-ASI harus diperhatikan

16. | Bayi usia 7-9 bulan diberikan MP-ASI

sebanyak 6x/hari
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Lampiran 8. Surat Izin Penelitian
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Lampiran 9. Rekomendasi Persetujuan Etik

Optimization Software:
www.balesio.com

59



Lampiran 10. Surat I1zin Penelitian PTSP Provinsi
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Lampiran 11. Surat Izin Penelitian PTSP Gowa

PEMERINTAH KABUPATEN GOWA

DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
Alamat JI Maspd Raya No. 38 Tip. 0411-887188 Sungguminasa 92111 Website: dpmptsp gowakab go 1d emai
perizinan kab.gowa@gmail com

KepadaYth.
Nomor : 503/439/DPM-PTSP/PENELITIAN/V/2024 Kepala Puskesmas Kanjilo Kab. Gowa
Lampiran
Perihal . Surat Keterangan Penelitian di-
Tempat

Berdasarkan Surat Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Sul-Sel Nomor:
10346/S.01/PTSP/2024 tanggal 30 April 2024 tentang Izin Penelitian.

Dengan ini disampaikan kepada saudara bahwa yang tersebut di bawah ini:

Nama NABILAH ATHAYA ALAMSYAH

Tempat/Tanggal Lahir : Makassar / 15 November 2002

Jenis Kelamin . Perempuan

Nomor Pokok : K021201005

Program Studi o limu Gizi

Pekerjaan/Lembaga :  Mahasiswa(S1)

Alamat . JL Andi Tonro Perm. Sungguminasa Permai No .4, Kabupaten Gowa

Bermaksud akag‘r mengadakan PemiuaniPengunwlm Data dalam rangka penyelesaian SkripsiTesis/DisertasilLembaga di

"Hubungan Tingkat Pongmhuan d:n Sikap Ibu terkait Praktik Pemberian ASI dan MP-ASI dengan Prevalensi
Stunting pada Baduta Usia 6-23 Bulan di Lokus Stunting Wilayah Kerja Puskesmas Kanjilo Kabupaten Gowa”

Selama © 1 Mei 2024 s/d 30 Juli 2024
Pengikut :

Sehubungan dengan hal fersebut di atas, maka pada prinsipnya kami dapat menyetujui kegiatan tersebut dengan

ketentuan :

1. Sebelum melaksanakan kegiatan kepada yang bersangkutan harus melapor kepada Bupati Cq. Dinas Penanaman
Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kab.Gowa;

2. Penelitian tidak menympang dari surat yang diberikan.;

3. Mentaati semua peraturan perundang-undangan yang berlaku dan mengindahkan adat istiadat setempat,

4. Surat Keterangan akan dicabut dan dinyatakan tidak berlaku apabila ternyata pemegang surat keterangan ini tidak
mentaat ketentuan tersebut diatas.

Demikian disampaikan dan untuk lancamya pelaksanaan dimaksud diharapkan bantuan seperiuny
Diterbitkan di Sungguminasa, tanggal : 8 Mei 2024
Ditandatangary secira elektronk Ofeh
an. Bupati Gowa

Kepala DPMPTSP Kabupaten Gowa,
O i2) (S

H.INDRA SETIAWAN S.Sos M.Si

Pangkat - Pembna Utama Muda
Np 19721026 199303 1003
Tembusan Yth:
1. Bupati Gowa (sebagai laporan)
2. dekan fak. masyarakat UNHAS makassar di makassar
3. Arsip
fumen ini telak diandatangani secara elektronik menggunakan ka elektronik yang diterbitkan oleh BSrE- Q
BSSN. X
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Lampiran 12. Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan Kabupaten Gowa
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Lampiran 13. Dokumentasi Pelaksanaan Penelitian
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Lampiran 14. Daftar Riwayat Hidup
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A. Data Pribadi

Nama

NIM

Tempat, Tanggal Lahir
Jenis Kelamin

Agama

Alamat

ogkrwnrE

™~

Email
8. No. HP

B. Riwayat Pendidikan
1. SDN 2 Sungguminasa

. Nabilah Athaya Alamsyah

1 K021201005

: Makassar, 15 November 2002

. Perempuan

. Islam

: JI. Andi Tonro Lr.1, Perumahan Sungguminasa

Permai No.4, Kab. Gowa

: nabilahataya@gmail.com
: 089657463700

2. MTs Pondok Pesantren Puteri Ummul Mukminin Makassar
3. SMAIT Wahdah Islamiyah Makassar

P A
y -t 7y

/\_r'
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