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Lampiran 3. Formulir Persetujuan 
 

 
Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : 

Tanggal lahir/umur : 

Alamat : 

No. Hp : 
 

 
Setelah mendengar/membaca dan mengerti penjelasan yang diberikan 

mengenai apa yang dilakukan pada penelitian dengan judul “Kualitas Hidup Pasien 

Hipertensi Berdasarkan Regimen pada Fasilitas Kesehatan di Tiga Wilayah Indonesia” 

maka saya bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini. Saya mengerti bahwa pada 

penelitian ini maka ada beberapa pertanyaan-pertanyaan yang harus saya jawab, dan 

sebagai partisipan saya akan menjawab pertanyaan yang diajukan dengan jujur. 

Saya menjadi partisipan bukan karena adanya paksaan dari pihak lain, tetapi 

karena keinginan saya sendiri dan tidak ada biaya yang akan ditanggungkan kepada 

saya sesuai dengan penjelasan yang sudah dijelaskan oleh peneliti. 

Saya percaya bahwa keamanan dan kerahasiaan data yang diperoleh dari 

saya sebagai partisipan akan terjamin dan saya dengan ini menyetujui semua 

informasi dari saya yang dihasilkan pada penelitian ini dapat dipublikasikan dalam 

bentuk lisan maupun tulisan dengan tidak mencantumkan nama. Bila terjadi 

perbedaan pendapat dikemudian hari, kami akan menyelesaikannya secara 

kekeluargaan. 

 
……………,2023 

 
Responden 

 

 
( ) 

 

 
Penanggung Jawab Penelitian: 

 
Nama : Listia., S. Farm 

Alamat : Jln. W.R. Monginsidi, No.16, Kel. Lolu Utara, Kec. Palu 

Timur, KotaPalu, Provinsi Sulawesi Tengah. 

Tlp/HP : 0852-4221-6524 

Email : LL73307maruf@gmail.com 
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Lampiran 4. Karakteristik Sosiodemografi dan Klinis 
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Lampiran 5. Instrument EQ-5D-5L 
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Lampiran 6. Tabel Besaran Partisipan Menurut Isaac dan Michael Dari Populasi 

Tertentu dengan Taraf Kesalahan 1%, 5% dan 10% 
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Lampiran 7. Dokumentasi Penelitian 

 
1. Indonesia bagian barat 
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2. Indonesia bagian Tengah 
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3. Indonesia bagian timur 
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Lampiran. 8 Data deskriptif jumlah penggunaan obat di 3 wilyah indonesia 
 

 
NO 

 
OBAT YANG DI KONSUMSI 

INDONESIA BAGIAN  
TOTAL 

BARAT TENGAH TIMUR 

1 Amplodipin 162 325 297 784 

2 Amplodipin, Allopurinol 
 

2 
 

2 

3 Amplodipin, Ambroxol Hcl 
 

2 
 

2 

4 Amplodipin, Amoxcillin 
 

1 
 

1 

5 Amplodipin, Amoxilin 
 

1 
 

1 

6 Amplodipin, antasida, diclofenal sodium 
 

1 
 

1 

7 Amplodipin, Aspilet 
 

1 
 

1 

8 Amplodipin, Aspilet, Simvastitin, Ramipril 
  

1 1 

9 Amplodipin, Atenolol, Ramipril 1 
  

1 

 
10 

Amplodipin, Atorvastatin, flunarizine, neurodex, 
diazepam 

  
1 

  
1 

11 Amplodipin, bisoprolol 1 3 
 

4 

 
12 

Amplodipin, calcitrol 0,25mg, omeprazole 20mg, 
amoxcilin 500 mg 

 
1 

  
 

1 

13 Amplodipin, Candesartan 32 17 1 50 

 
14 

Amplodipin, Candesartan, alprazolam 0,5 mg, 
codein 10mg, bisaprolol 2,5 mg, cetirizine 10mg 

 
1 

  
 

1 

 
15 

Amplodipin, Candesartan, Alprazolam, sandepril, 
stelosi, diazepam, bisoprolol 

 
 

1 

 
 

1 

16 Amplodipin, Candesartan, Bisoprol, Clobazam 
 

1 
 

1 

17 Amplodipin, Candesartan, bisoprolol 1 
  

1 

18 Amplodipin, Candesartan, clobazam 1 
  

1 

19 Amplodipin, Candesartan, CLONIDINE 1 
  

1 

20 Amplodipin, Candesartan, Clonidine 1 
  

1 

21 Amplodipin, Candesartan, Curcuma ,bisoprolol 5 mg 1 
  

1 

 
22 

Amplodipin, Candesartan, Haldol, Sandepril, 
Diazepam 

  
1 

  
1 

23 Amplodipin, Candesartan, HCT, Bisoprolol 
 

1 
 

1 

24 Amplodipin, Candesartan, Lansoprazole 2 
  

2 

25 Amplodipin, Candesartan, metil 1 
  

1 
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26 Amplodipin, Candesartan, Miniaspi, piracetam 
 

1 
 

1 

27 Amplodipin, Candesartan, Omz , Vit B 1 
  

1 

28 Amplodipin, Candesartan, Paracetamol 1 
  

1 

29 Amplodipin, Candesartan, prednisone 1 
  

1 

30 Amplodipin, Candesartan, Racik 
 

1 
 

1 

 
31 

Amplodipin, Candesartan, Vastigo, Sandepril, 
Clozapine, Alprazolam 

 
 

1 

 
 

1 

32 Amplodipin, Cetirizine 
 

1 
 

1 

33 Amplodipin, cetirizine 10mg, rhirufed, diabetadex 1 
  

1 

34 Amplodipin, clopidogrel 
 

2 
 

2 

35 Amplodipin, Clopidogrel, bisoprolol, diazepam 
 

1 
 

1 

36 Amplodipin, Clopidogrel, harnal ocas, vastigo 
 

1 
 

1 

37 Amplodipin, Clopidogrel, piracetam, rincobal 
 

1 
 

1 

38 Amplodipin, Curcuma 1 
  

1 

39 Amplodipin, curcuma 20mg 1 
  

1 

40 Amplodipin, curcuma 20mg, omeprazole 20mg 1 
  

1 

41 
Amplodipin, curcuma 20mg, ondan 4mg, ranit 
150mg 1 

  
1 

42 Amplodipin, dexsametason 
 

1 
 

1 

43 Amplodipin, Dexsametason 
 

1 
 

1 

44 Amplodipin, Diazepam, sandepril, clobazam 
 

1 
 

1 

45 Amplodipin, Disinopril 1 
  

1 

 
46 

Amplodipin, Domperidon, Trampora, Curcuma 
20mg, omeprazole 20mg 

 
1 

  
 

1 

 
47 

Amplodipin, epirisone hcl 50 mg, natrium diklofenak 
50 mg 

 
1 

   
1 

 
48 

Amplodipin, folic acid 40mg, oscai kapsul 0,5mg, 
arava tablet 20mg 

 
1 

  
 

1 

49 Amplodipin, glimepiride 25mg, nitrokaf 20mg 1 
  

1 

50 Amplodipin, glimepiride 2mg, nitrokat 2,5mg, 1 
  

1 

51 Amplodipin, Guaifenesin 
  

1 1 

52 Amplodipin, Haldol, diazepam, nopres, clozapine 
 

1 
 

1 

53 Amplodipin, Hepatitis 
 

1 
 

1 

54 Amplodipin, Herbeizer 
 

1 
 

1 
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55 Amplodipin, Hexymer, rincobal, diaaepam 
 

1 
 

1 

 
56 

Amplodipin, Hydroxychloroquine, lansoprazole, Vit 
D, Mecobalamin 

 
1 

  
 

1 

57 Amplodipin, hydroxyurea 500mg 1 
  

1 

58 
Amplodipin, icobal 500mg, erlamol forte, 68asix68xib 
100mg 1 

  
1 

59 Amplodipin, insulin dan vitamin 1 
  

1 

60 Amplodipin, Isoniazid, Rifampicin 1 
  

1 

61 Amplodipin, Lansoprazol 1 
  

1 

62 Amplodipin, Lansoprazole 2 1 
 

3 

63 Amplodipin, levofloxacin 500mg 1 
  

1 

64 Amplodipin, lisinopril 10mg 1 
  

1 

65 Amplodipin, Lisinopril dan Clonidine 
  

1 1 

 
66 

Amplodipin, Lisinopril, Chlorpromazine, Merlopam, 
Kalxetin, Rincobal 

 
 

1 

 
 

1 

67 Amplodipin, Losartan 5 
  

5 

68 Amplodipin, Losartan, Candesartan 2 
  

2 

69 Amplodipin, mixagrip, obat batuk, ambroxol,vit C 
 

1 
 

1 

70 Amplodipin, Nifedipin 1 
 

2 3 

71 Amplodipin, Nifedipin, bisoprolol 1 
  

1 

72 Amplodipin, Nifedipin, Candesartan 1 
  

1 

73 Amplodipin, omeprazole 20mg 1 
  

1 

74 Amplodipin, paracetamol 500mg, ramipril 5 mg 1 
  

1 

75 Amplodipin, Pravasratin 1 
  

1 

76 Amplodipin, Propranolol 2 8 
 

10 

77 Amplodipin, Propranolol, Candesartan 1 
  

1 

78 Amplodipin, Prorenal, 68asix furosemid 1 
  

1 

79 Amplodipin, Ramipril 4 
  

4 

80 
Amplodipin, ramipril 10mg, vit b complex , cefixime 
200mg 1 

  
1 

81 Amplodipin, ramipril 5 mg 1 
  

1 

82 Amplodipin, Ramipril 5mg, curcuma 1 
  

1 

 
83 

Amplodipin, ramipril 5mg, Hct 25 mg, 
methylprednisolon 4mg 

 
1 

  
 

1 
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84 Amplodipin, rampril 5 mg, novamix 30 flexpen 1 
  

1 

85 Amplodipin, Rincobal, Cilostazol 
 

1 
 

1 

86 Amplodipin, Rincobal, clobazam, haloperidol 
 

1 
 

1 

87 Amplodipin, Rincobl, Clobazam, Haldol 
 

1 
 

1 

88 Amplodipin, Simpastatin 
 

1 
 

1 

89 Amplodipin, Simpastatin dan omeprazol 
 

1 
 

1 

90 Amplodipin, Simvastatin 1 1 
 

2 

91 Amplodipin, Simvastin, Lansoprazole 1 
  

1 

92 Amplodipin, Simvostatin 
  

1 1 

93 Amplodipin, Sistein, cefixime 
 

1 
 

1 

94 Amplodipin, tanapres 1 
  

1 

95 Amplodipin, Tobroson, cendo lyteers minidose 
 

1 
 

1 

96 Amplodipin, Vastigo 
 

1 
 

1 

 
97 

Amplodipin, vitamin b complex, ondansetron 4mg, 
omeprazole 40mg 

 
1 

  
 

1 

98 Amplodipin, vitamin c 50mg, curcuma 20mg 1 
  

1 

101 Bisoprolol, herbeser 
 

1 
 

1 

102 Bisoprolol, ramipril 
 

1 
 

1 

103 Candesartan 27 7 3 37 

 
104 

Candesartan, alprazolam 0,5 mg, codein 10mg, 
domperidon 10mg, cetirizine 10mg 

  
 

1 
 

1 

 
105 

Candesartan, alprazolam 0,5mg, mecobalamin 
500mg, minaspi 80mg, nitrokaf 2,5 mg 

 
1 

  
 

1 

106 Candesartan, Cc, Hct, herbesser 
 

1 
 

1 

107 Candesartan, cefixime 100mg, novoralid flexpen 1 
  

1 

108 Candesartan, clopidogrel, herbesser 
 

1 
 

1 

 
109 

Candesartan, concor 1,25 mg, mecobalamin 500mg, 
nitrokaf 2,5 mg 

 
1 

  
 

1 

110 Candesartan, Curcuma 1 
  

1 

 
111 

Candesartan, curcuma 20 mg, ibuprofen 200 mg, 
omeprazole 20mg 

 
1 

  
 

1 

112 
Candesartan, curcuma 20 mg, lansoprazole 30mg, 
braxidin 1 

  
1 

 
113 

Candesartan, curcuma 20mg, spironolaction 25mg, 
metformin 500mg, glimepiride 1mg 

 
1 

   
1 
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114 

Candesartan, Domperidon 10mg, lansoprazole 30 
mg, Minaspi 80 mg 

 
1 

   
1 

 
115 

 
Candesartan, Harnal ocas, herbesser cd 

  
1 

  
1 

 
116 

Candesartan, icobal 500mg, paracetamol 500mg, 
adalat 30 mg 

 
1 

   
1 

 
117 

Candesartan, lansoprazole 30 mg, paracetamol 
500mg, nerodex tablet 

 
1 

   
1 

 
118 

Candesartan, Levoflaxin 500mg, nitrokaf 2,5mg, 
Paracetam 500 mg 

 
1 

   
1 

119 Candesartan, Lisinopril 
 

1 
 

1 

120 
Candesartan, omeprazole 20mg, miniaspi 80mg, 
hydroxyurea 500mg 

1 
  

1 

 
121 

Candesartan, omeprazole 20mg, sucralfat 100ml, 
rabamipide 100mg 

 
1 

   
1 

122 Candesartan, omeprazole, nitrokaf 2,5mg 1 
  

1 

123 Captopril 2 8 46 56 

124 Captopril, Amplodipin 3 7 28 38 

125 Captopril, Amplodipin, Candesartan 
 

1 
 

1 

 
126 

Captopril, Amplodipin, Propranolol, Losartan, 
Atenolol 

  
1 

  
1 

 
127 

Captopril, Amplodipin, Propranolol, Losartan, 
Atenolol, Nifedipin 

  
1 

  
1 

128 Captopril, Candesartan 1 
  

1 

129 Captopril, Propranolol, Clopidogrel 1 
  

1 

130 Diltiazem 1 
 

3 4 

131 Diltiazem, Disfenac sodium . 
 

1 
 

1 

132 Diltiazem, Propranolol 1 
  

1 

133 Furosemid 11 2 
 

13 

134 Furosemid, Amplodipin 2 3 
 

5 

135 Furosemid, Amplodipin, Candesartan 1 
  

1 

 
136 

Furosemid, Amplodipin, methylpredhisolon 8mg, 
lbuforce 

 
1 

   
1 

137 Furosemid, bisoprolol, clopidogrel, digoxin 
 

1 
 

1 

138 Furosemid, Bisoprolol, clopidogrel, herbesser cd 
 

1 
 

1 

139 Furosemid, Candesartan 1 1 
 

2 

 
140 

Furosemid, Candesartan, alprazolam 0,5mg, digoxin 
0,25 mg, codein 10mg, lansoprazole 30mg 

 
1 

   
1 
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141 Furosemid, Captopril, Amplodipin, bisoprolol 5 mg 1 
  

1 

142 
Furosemid, Captopril, Amplodipin, Propranolol, 
Candesartan 

 
1 

 
1 

143 Furosemid, Nifedipin 
 

1 
 

1 

 
144 

Furosemid, Nitrokaf retard, ramipril, sipronolactone, 
bisoprolol, miniaspi, asectylcysteine 

  
1 

  
1 

145 Furosemid, ramipril 5mg, spironolactan 25mg 1 
  

1 

146 Hidroklorotiazid 
 

1 
 

1 

147 Hidroklorotiazid, Amplodipin 1 
  

1 

 
148 

Hidroklorotiazid, Amplodipin, Candesartan, Miniaspi 
dan Hydroxyurea 

 
1 

   
1 

149 Lisinopril 
  

1 1 

150 Losartan, Candesartan 1 
  

1 

151 Mikarois 
  

1 1 

152 Nifedipin 3 2 
 

5 

153 Nifedipin, Asam folat , maxmil 
 

1 
 

1 

154 Nifedipin, Candesartan 1 
  

1 

155 Propranolol 2 1 
 

3 

156 Propranolol, Candesartan 1 
  

1 

157 Propranolol, lisinopril 
 

1 
 

1 

 
158 

Propranolol, omeprazole 20 mg, curcuma 20mg , 
rampiril 10 mg, novoralid flexpen 

 
1 

   
1 

159 Propranolol, spironolactone 100 mg 1 
  

1 

160 ramipril 
 

1 
 

1 

161 Simvastatin 
  

1 1 

162 Valsartan, Candesartan 
 

1 
 

1 
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9. Surat Izin Penelitian 


