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LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar Penjelasan Penelitian dan Informed Consent

LEMBAR PENJELASAN UNTUK RESPONDEN

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN

Judul . Intervensi Penyelenggaraan Makanan Dan Edukasi Gizi Seimbang Terhadap
Penelitian Pengetahuan, Sikap, Efikasi Diri, Praktik Gizi Seimbang, Serta Perbaikan Status
Gizi Dan Kadar Hemoglobin Remaja Putri Di Pondok Pesantren
Instansi : Prodi S2 limu Gizi, Fakultas Kesehatan Masyarakat, Universitas Hasanuddin

Pelaksana
Pelaksana : Fina Astary (K042221008) & Safirah Mujahidah (K042221006)

Tujuan penelitian

a. Tujuan Umum

Tujuan penelitian ini secara umum untuk menilai pengaruh intervensi
penyelenggaraan makanan dan edukasi gizi seimbang terhadap pengetahuan, sikap,
efikasi diri, praktik gizi seimbang, serta perbaikan status gizi dan kadar hemoglobin remaja
putri di pondok pesantren.

b. Tujuan Khusus
1. Untuk menilai perubahan pengetahuan, sikap, efikasi diri, dan praktik gizi
seimbang remaja putri sebelum dan sesudah intervensi
2. wiUntuk menilai perubahan status gizi, kadar hb, dan asupan makanan pada
remaja putri sebelum dan setelah 3 bulan intervensi
3. Untuk menilai perubahan prevalensi anemia remaja putri di pondok pesantren
setelah 3 bulan intervensi.
4,
Manfaat Penelitian
Penelitian ini akan memberikan kompensasi kepada anda berupa pemeriksaan
kadar hemoglobin serta berat badan dan tinggi badan. sehingga hasil penelitian ini dapat
memberikan informasi mengenai status gizi dan kadar hemoglobin/status anemia anda.
Perlakuan/hal-hal yang akan dialami peserta
Penelitian ini akan berlangsung selama 3 bulan, dan selama itu anda diminta
untuk mengonsumsi suplemen MMS sebanyak 1 tablet/pekan. Sebelum itu akan
dilakukan wawancara untuk pengisian identitas/karakteristik responden, pengukuran berat
dan tinggi badan untuk penilaian status gizi, serta pengambilan darah yang akan diambil
dengan cara melakukan penusukan jarum pada salah satu ujung jari anda untuk dianalisis
kadar hemoglobin. Peneliti akan datang setiap pekan untuk mengontrol kepatuhan dalam
mengkonsumsi suplemen MMS dan memberikan edukasi mengenai gizi seimbang
kepada anda.
Risiko yang mungkin timbul
Peserta diminta untuk mengikuti wawancara/pengisian kuesioner dan tidak

- sial yang akan dirasakan sebagai akibat pengumpulan data ini.
{ rah mungkin menyebabkan ketidaknyamanan yaitu adanya rasa
etapi anda tidak perlu khawatir karena hanya akan dirasakan

au menarik diri dari kegiatan
k untuk menolak atau menarik diri dari kegiatan jika merasa
menyanggupi keseluruhan rangkaian intervensi, atau mendapat
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Kerahasiaan data

Seluruh informasi peserta yang diperoleh oleh peneliti dari intervensi yang
dilakukan akan dijaga kerahasiaannya dan tidak akan dipergunakan secara
sembarangan.
Insentif yang diberikan

Sebagai tanda ucapan terima kasih atas kesediaan menjadi reponden, peneliti
akan memberikan cedramata setelah penelitian selesai.
Peneliti yang dapat dihubungi (terkait penelitian)

Peserta dapat menanyakan semua hal atau memperoleh penjelasan/informasi
yang berkaitan dengan penelitian dengan mengubungi peneliti:
Fina Astary (Mahasiswa Prodi S2 llmu Gizi, FKM, Universitas Hasanuddin)
No Handphone: 082292276018
Safirah Mujahidah (Mahasiswa Prodi S2 llmu Gizi, FKM, Universitas Hasanuddin)
No Handphone: 082296152652

Kab. Banggai, .... September 2023
Yang mendapatkan penjelasan,
Peneliti, Responden
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FORMULIR PERSETUJUAN

INFORMED CONSENT
PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI SUBJEK PENELITIAN

Intervensi Penyelenggaraan Makanan Dan Edukasi Gizi Seimbang Terhadap
Pengetahuan, Sikap, Efikasi Diri, Praktik Gizi Seimbang, Serta Perbaikan Status
Gizi Dan Kadar Hemoglobin Remaja Putri Di Pondok Pesantren

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini:
Nama SO PPP TP

Tanggal lahir E OSSOSO PPRPRON
Alamat T T U PO PP PP VPP PPR PR
No Hp F TP O PP P TP TP TPPPPPPIRY

Dengan ini menyatakan telah mendapatkan penjelasan sebelum penelitian dan
SETUJU untuk menjadi subjek dan mengikuti rangkaian kegiatan dalam penelitian yang
dilaksanakan untuk memenuhi data penelitian “Intervensi Penyelenggaraan Makanan
Dan Edukasi Gizi Seimbang Terhadap Pengetahuan, Sikap, Efikasi Diri, Praktik Gizi
Seimbang, Serta Perbaikan Status Gizi Dan Kadar Hemoglobin Remaja Putri Di
Pondok Pesantren” yang dilakukan oleh Fina Astary dari Prodi S2 limu Gizi, Fakultas
Kesehatan Masyarakat, Universitas Hasanuddin.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya untuk dapat
digunakan sebagaimana mestinya

Kab. Banggai, 2023
Peneliti Yang membuat pernyataan
(erreerre e )
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Lampiran 2 Kuesioner Penelitian

Intervensi Penyelenggaraan Makanan Dan Edukasi Gizi Seimbang Terhadap Pengetahuan,
Sikap, Efikasi Diri, Praktik Gizi Seimbang, Serta Perbaikan Status Gizi Dan Kadar
Hemoglobin Remaja Putri Di Pondok Pesantren

Kode Responden :
Tanggal Wawancara

l. IDENTITAS RESPONDEN

1. Nama siswa
2. Jenis Kelamin
3. Tanggal lahir : (Usia : tahun)
4. Kelas :
5. Alamat :
6. Jumlah Anggota Keluarga :
7. Nama Orang Tua
Ayah
Ibu
8. Pendidikan Orang Tua
Ayah :
a. SD/Sederajat d. Diploma (DI/DII/DIII/DIV)
b. SMP/MTs//Sederajat e. Sarjana (S1)
c. SMA/SMK/Sederajat f. Pasca Sarjana (S2/S3)
Ibu :
b. SD/Sederajat d. Diploma (DI/DII/DIII/DIV)
c. SMP/MTs//Sederajat e. Sarjana (S1)
d. SMA/SMK/Sederajat f. Pasca Sarjana (S2/S3)
9. Pekerjaan Orang Tua
Ayah :
a. Tidak Bekerja d. Petani/Nelayan/Buruh/Supir/dsb
b. Wiraswasta e. PNS/TNI/Polri/BUMN/BUMD
c. Pegawai Swasta f.Lainnya: .......
Ibu :
a. Tidak Bekerja d. Petani/Nelayan/Buruh/Supir/dsb
b. Wiraswasta e. PNS/TNI/Polri/BUMN/BUMD
c. Pegawai Swasta f. Lainnya: .......

10. Pendapatan Keluarga dalam sebulan
a. <2.566.281 per bulan
b. 22.566.281 per bulan

1. Kuesioner Pengetahuan (Diisi oleh Responden)

lawaban yang Dipilih

pakaian rapih dan memotong kuku bukan contoh kebiasaan hidup
at dan bersih

Ya

Tidak

dianjurkan untuk minum 5 gelas air setiap hari
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3. Sarapan diperlukan sebagai sumber energi utama sebelum memulai
kegiatan sehari-hari
a. Ya
b. Tidak

4. Anemia/kurang darah disebabkan oleh kurangnya makan makanan
yang kaya akan zat besi
a. Ya
b. Tidak

5. Remaja yang tidak suka makan sayuran cenderung menjadi gemuk di
masa dewasa
a. Ya
b. Tidak

6. Label makanan dapat memberikan informasi tentang kontribusi gizi dari
makanan tersebut terhadap kebutuhan gizi kita sehari-hari
a. Ya
b. Tidak

7. Kita tidak perlu membatasi konsumsi gula, garam, dan lemak karena
ketiganya bermanfaat bagi tubuh kita
a. Ya
b. Tidak

8. Indonesia memiliki panduan gizi seimbang yang terdiri dari empat pilar
gizi seimbang, yaitu: mengonsumsi makanan beragam, melakukan
aktivitas fisik, kebiasaan hidup bersih, dan pemantauan berat badan.
a. Ya
b. Tidak
*Aktivitas Fisik adalah setiap gerakan tubuh yang meningkatkan
pengeluaran tenaga/energi dan pembakaran energi. Contohnya:
berjalan kaki, berkebun, menyapu, mencuci, mengepel, naik turun
tangga, olahraga berlari, jogging, senam

9. Pedoman gizi seimbang digambarkan dalam bentuk piramida makanan;
kelompok makanan yang mengandung karbohidrat terletak di atas
karena kita paling banyak memakannya setiap hari
a. Ya
b. Tidak

10. Susu, telur, ayam, daging, dan kacang-kacangan termasuk dalam
kelompok zat gizi pembangun
a. Ya
b. Tidak

1. Disarankan untuk melakukan aktivitas fisik minimal sepekan sekali
selama 1 jam
a. Ya
b. Tidak
*Aktivitas Fisik adalah setiap gerakan tubuh yang meningkatkan
pengeluaran tenaga/energi dan pembakaran energi. Contohnya:
herialan kaki, berkebun, menyapu, mencuci, mengepel, naik turun

ga, olahraga berlari, jogging, senam

nbelit terjadi karena kekurangan protein

Ya

Tidak

a mencuci tangan yang benar adalah menggunakan air mengalir
sabun

Ya
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14.

Kurangnya nutrisi pada remaja putri dapat menyebabkan malnutrisi
selama kehamilan

a. Ya

b. Tidak

15.

Jika lingkungan kotor dan tidak higienis, seseorang dapat dengan
mudah tertular penyakit

a. Ya

b. Tidak

M. Kuesioner Sikap (Diisi oleh Responden)

Lingkarilah Jawaban yang Dipilih

1.

Berpakaian rapi dan memotong kuku tidak berpengaruh pada
kesehatan saya

a. Setuju

b. Tidak Setuju

Minum 5 gelas air sudah cukup untuk memenuhi kebutuhan saya
a. Setuju
b. Tidak Setuju

Sarapan penting bagi saya, karena jika tidak sarapan, saya akan
kesulitan berkonsentrasi di sekolah

a. Setuju

b. Tidak Setuju

Anda tidak perlu khawatir jika seseorang lelah, lemah, lesu, dan pucat
a. Setuju
b. Tidak Setuju

Saya harus makan sayuran setiap hari untuk melancarkan pencernaan
saya

a. Setuju

b. Tidak Setuju

Saya tidak mempertimbangkan informasi gizi dan kesehatan pada label
makanan saat memilih makanan

a. Setuju

b. Tidak Setuju

Saya akan memilih makanan dengan sedikit gula, garam, dan lemak
meskipun tidak selezat makanan tinggi gula, garam, dan lemak

a. Setuju

b. Tidak Setuju

Saya dapat menerapkan 4 pilar pedoman gizi seimbang dalam
kehidupan sehari-hari.

a. Setuju

b. Tidak Setuju

Piramida gizi seimbang membantu saya memilih makanan yang tepat
a. Setuju
b. Tidak Setuju

Makan tahu dan tempe saja sudah cukup untuk membangun sel dan
jaringan dalam tubuh kita

Setuju

Tidak Setuju

a perlu melakukan aktivitas fisik minimal selama 30 menit sebanyak
pli sehari dalam sepekan

Setuju

Tidak Setuju
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berjalan kaki, berkebun, menyapu, mencuci, mengepel, naik turun
tangga, olahraga berlari, jogging, senam

12. Saya perlu makan sayuran dan buah-buahan untuk mencegah sembelit

a. Setuju
b. Tidak Setuju

13. Jika tangan tidak terlihat kotor, mencuci tangan dengan air mengalir

saja sudah cukup
a. Setuju
b. Tidak Setuju

14. Saat ini saya tidak perlu mengkhawatirkan status gizi saya sebagai

calon ibu di masa depan
a. Setuju
b. Tidak Setuju

15. Saya perlu memperhatikan kebersihan lingkungan sekitar karena hal itu

akan mempengaruhi kesehatan saya
a. Setuju
b. Tidak Setuju

IV.

Kuesioner Self-Efficacy

Lingkarilah Jawaban yang Dipilih

1.

Seberapa yakin Anda dapat meminum 8 gelas air per hari di tengah padatnya
aktivitas di sekolah dan di asrama?

a. Yakin

b. Tidak yakin

2. Seberapa yakin Anda dapat sarapan sebelum melaksanakan kegiatan di sekolah
atau di asrama?
a. Yakin
b. Tidak yakin
3. Seberapa yakin Anda dapat mengonsumsi sayur yang disediakan pada setiap
jadwal makan?
a. Yakin
b. Tidak yakin
4. Seberapa yakin Anda selalu membaca label makanan sebelum memutuskan
untuk membeli makanan kemasan saat jajan?
a. Yakin
b. Tidak yakin
5. Seberapa yakin Anda dapat melakukan aktivitas fisik minimal selama 30 menit
setiap hari di tengah padatnya aktivitas di sekolah dan di asrama?
a. Yakin
b. Tidak yakin
*Aktivitas Fisik adalah setiap gerakan tubuh yang meningkatkan pengeluaran
tenaga/energi dan pembakaran energi. Contohnya: berjalan kaki, berkebun,
menyapu, mencuci, mengepel, naik turun tangga, olahraga berlari, jogging,
senam
6. Seberapa yakin Anda dapat mencuci tangan sebelum makan?

AV

in
ak yakin

akin Anda dapat mencuci tangan setelah Buang Air Kecil (BAK) atau
esar (BAB)?

Kin

ak yakin

bkin Anda dapat membersihkan lingkungan asrama dan sekitarnya?
in
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9. Seberapa yakin Anda dapat memotong kuku anda setiap pekan nya?
a. Yakin
b. Tidak yakin
10. | Seberapa yakin Anda dapat mengenakan pakaian yang bersih dan rapih sebelum
memulai aktivitas setiap harinya?
a. Yakin
b. Tidak yakin
11. | Seberapa yakin Anda dapat membeli minuman dan makanan sehat saat jajan?
a. Yakin
b. Tidak yakin

V.

Kuesioner Praktik (Diisi oleh Responden)

Lingkarilah Jawaban yang Dipilih

1.

Seberapa sering Anda berpakaian rapi dan bersih?

a. Selalu

b. Sering

c. Kadang-kadang
d. Jarang

e. Tidak Pernah

2. Seberapa sering Anda minum 8 gelas air per hari?
a. Selalu
b. Sering
c. Kadang-kadang
d. Jarang
e. Tidak Pernah
3. Seberapa sering Anda sarapan sebelum jam 9?
a. Selalu
b. Sering
c. Kadang-kadang
d. Jarang
e. Tidak Pernah
4. Seberapa sering anda mengonsumsi sumber zat besi (daging merah, hati ayam,
tablet besi)?
a. Selalu
b. Sering
c. Kadang-kadang
d. Jarang
e. Tidak Pernah
5. | Seberapa sering Anda makan sayur?
a. Selalu
b. Sering
c. Kadang-kadang
d. Jarang
e. Tidak Pernah
6. Seberapa sering Anda membaca label makanan sebelum membeli makanan
kemasan?
a2 Sal :lu
_— ng

ang-kadang

hng

ak Pernah

ring Anda minum minuman manis?
Blu
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d. Jarang
e. Tidak Pernah
8. Seberapa sering Anda menimbang berat badan diri sendiri?
a. Selalu
b. Sering
c. Kadang-kadang
d. Jarang
e. Tidak Pernah
9. Seberapa sering Anda menggunakan piramida makanan gizi seimbang sebagai
panduan memilih makanan?
a. Selalu
b. Sering
c. Kadang-kadang
d. Jarang
e. Tidak Pernah
10. | Seberapa sering anda mengonsumsi sumber protein hewani? (telur, daging
merah, ayam)
a. Selalu
b. Sering
c. Kadang-kadang
d. Jarang
e. Tidak Pernah
11. | Seberapa sering Anda melakukan aktivitas fisik minimal selama 30 menit?
a. Selalu
b. Sering
c. Kadang-kadang
d. Jarang
e. Tidak Pernah
*Aktivitas Fisik adalah setiap gerakan tubuh yang meningkatkan pengeluaran
tenaga/energi dan pembakaran energi. Contohnya: berjalan kaki, berkebun,
menyapu, mencuci, mengepel, naik turun tangga, olahraga berlari, jogging,
senam
12. | Seberapa sering Anda makan buah?
a. Selalu
b. Sering
c. Kadang-kadang
d. Jarang
e. Tidak Pernah
13. | Seberapa sering Anda mencuci tangan setelah BAB/BAK?
a. Selalu
b. Sering
c. Kadang-kadang
d. Jarang
e. Tidak Pernah
14. | Seberapa sering Anda mencari informasi gizi dan kesehatan?
a Selalu
e ng
ang-kadang
hng
hk Pernah

ring Anda membantu membersihkan lingkungan sekitar?
Blu

ng
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d.
e.

Jarang
Tidak Pernah
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Lampiran 5 Surat Rekomendasi Persetujuan Etik

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN
RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
Jin.Perintis Kemerdekaan Km.10 Makassar 90245, Telp.(0411) 585658,
E-mail : fkm.unhas@gmail.com, website: https/fkm.unhas.ac.id/

REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK
Nomor: 5302/UN4.14.1/TP.01.02/2023

Tanggal: 14 September 2023

Dengan ini Menyatakan bahwa Protokol dan Dokumen yang Berhubungan dengan Protokol berikut
ini telah mendapatkan Persetujuan Etik:

No.Protokol 5923042206 No. Sponsor
Protokol
Peneliti Utama Fina Astary Sponsor Pribadi
Judul Peneliti Interversi Penyelenggaraan Makanan dan Edukasi Gizi Seimbang

Terhadap Pengetahuan, Sikap, Efikasi Diri, Praktik Gizi Seimbang,
Serta Perbaikan Status Gizi Dan Kadar Hemoglobin Remaja Putri di
Pondok Pesantren

No.Versi Protokol | 1 Tanggal Versi 5 September 2023
No.Versi PSP 1 Tanggal Versi 5 September 2023
Tempat Penelitian | Pesantren Darul Khair, Kecamatan Batui Selatan, Kabupaten
Banggai, Sulawesi Tengah

Judul Review DExcmplcd Masa Berlaku 14 | Frekuensi review
September 2023 | lanjutan
E] Expedited Sampai 14
September 2024
D Fullboard
Ketua Komisi | Nama : Tanda tangan al
Etik Penelitian | Prof.dr.Veni Hadju,M.Sc,Ph.D SRS
H ber 2023
Sekretaris komisi | Nama : Tanda tangan B

Etik Penelitian Dr. Wahiduddin, SKM., M Kes

\E 3 g mber 2023

Kewajiban Peneliti Utama :

1. Menyerahkan Amandemen Protokol untuk persetujuan sebelum di implementasikan

2. Menyerahkan Laporan SAE ke Komisi Etik dalam 24 Jam dan dilengkapi dalam 7 hari dan Lapor SUSAR dalam
72 Jam setelah Peneliti Utama menerima laporan

3. Menyerahkan Laporan Kemajuan (progress report) setiap 6 bulan untuk penelitian resiko tinggi dan setiap setahun
untuk penelitian resiko rendah

4. Menyerahkan laporan akhir setelah Penelitian berakhir

5. Melaporakn penyimpangan dari protocol yang disetujui (protocol deviation/violation)

6. Mematuhi semua peraturan yang ditentukan
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Lampiran 6 Surat Keterangan Selesai Meneliti

YAYASAN DARUL KHAIR MASING
Akta Notaris (Perubahan) Arifin Thappy K, SH., M.Kn Luwuk Sulawesi Tengah
Nomor 12 Tanggal 21 September 2016
SK MENKUMHAM RI NOMOR AHU-0038680.AH.01.04. Tahun 2016
Tanggal 03 Oktober 2016
Alamat : JI. Raya Masing No. 21 Desa Masing Kec. Batui Selatan (Kode Pos 94762) Kab.Banggai-Sulteng

SURAT KETERANGAN SELESA| PENELITIAN
Nomor: 566/YDKM/XI1/2023

Yang bertandatangan dibawah ini

Nama . H. Muslimin Lahaji, S.H.
NIP <
Jabatan : Ketua Yayasan Darul Khair Masing

Dengan ini menerangkan bahwa mahasiswa yang beridentitas :

Nama : Safirah Mujahidah Syamsari
NIM : K042221006

Jurusan : 82 limu Gizi

Fakultas : Fakultas Kesehatan Masyarakat

Universitas : Universitas Hasanuddin

Telah selesai melakukan penelitian di Pondok Pesantren Darul Khair Masing Kec.
Batui Selatan Kab. Banggai Prov. Sulawesi Tengah, selama 3 bulan terhitung mulai tanggal
19 September sampai dengan 18 Desember 2023 untuk memperoleh data dalam rangka
penulisan tesis yang berjudul “Pengaruh Intervensi Edukasi Gizi Seimbang Terhadap
Pengetahuan, Efikasi Diri, Sikap, Dan Praktik Gizi Seimbang Pada Remaja Putri Di
Pondok Pesantren”.

Demikian surat keterangan ini dibuat dan diberikan kepada yang bersangkutan untuk
digunakan seperlunya.

E ‘Mas:??gw Desember 2023
7 ;Kew'éx\'ay san Darul Khair Masing

(%]

r
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Lampiran 7 Riwayat Hidup

CURICULUM VITAE

A. Data Pribadi

1. Nama : Safirah Mujahidah Syamsari

2. Tempat/Tanggal Lahir : Makassar/ 28 Agustus 1998

3. Alamat : Komp. Kumala Asri B/16, Kota Makassar
4. Kewarganegaraan : Indonesia

5. Email : firahsyam@gmail.com

B. Riwayat Pendidikan

1. 2004-2010 : SDIT AL-BIRUNI

2. 2010-2013 : SMPIT AS-SYIFA BOARDING SCHOOL

3. 2013-2016 : SMAIT AL-KAHFI BOARDING SCHOOL

4. 2016-2020 : S1 ILMU GIZI UNIVERSITAS HASANUDDIN
5. 2021-2022 : PROFESI DIETISIEN POLTEKKES MALANG
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