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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Lembar Informasi Penelitian 

 
PROGRAM STUDI ILMU GIZI 

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 
UNIVERITAS HASANUDDIN 

MAKASSAR 
 
          Mohon maaf saya menyita waktu Anda beberapa menit. Terima kasih atas 
kesedian Anda membaca lembar informasi penelitian ini. Saya Augry Risyandha Adelia 
Aniela, Mahasiswi program studi Ilmu Gizi Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas 
Hasanuddin bermaksud untuk meminta data/ informasi kepada Anda terkait dengan 
penelitian skripsi saya dengan judul “Hubungan Kebiasaan Sarapan dan Kebiasaan 
Jajan Terhadap Kejadian Overweight Pada Remaja di SMP Negeri 6 Makassar 
Tahun 2024” 
             Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui apakah kebiasaan sarapan dan 
perilaku jajan berhubungan dengan kejadian overweight. Penelitian ini bersifat sukarela. 
Saya selaku peneliti akan menjaga kerahasiaan identitas dan informasi yang akan 
diberikan jika bersedia menjadi responden, sehingga saya sangat berharap Anda 
menjawab pertanyaan dengan jujur tanpa keraguan.  
            Bila selama penelitian ini berlangsung responden ingin mengundurkan diri karena 
sesuatu hal (misalnya: sakit atau ada keperluan lain yang mendesak) maka responden 
dapat mengungkapkan langsung kepada peneliti. Hal – hal yang tidak jelas dapat 
menghubungi saya (Augry Risyandha Adelia Aniela/0823-8111-3879). 
 
 

Makassar,             2024 
                                       Peneliti  
 
 
 
 

 Augry Risyandha Adelia Aniela 
 (No. Hp 0823-8111-3879) 
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Lampiran 2. Informed Consent 

PERNYATAAN KETERSEDIAAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 
(INFORMED CONSENT) 

 
Yang bertanda tangan di bawah ini: 
Nama   : 
Umur   : 
Kelas   : 
No HP  : 
 
Setelah mendengar/membaca dan mengerti penjelasan yang diberikan 

mengenai apa yang dilakukan pada penelitian dengan judul “Hubungan Kebiasaan 
Sarapan dan Perilaku Jajan Terhadap Kejadian Overweight Pada Remaja di SMP 
Negeri 6 Makassar”, maka saya bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini. Saya 
mengerti bahwa penelitian ini ada beberapa pertanyaan-pertanyaan yang harus saya 
jawab, dan sebagai responden saya akan menjawab pertanyaan yang dilakukan dengan 
jujur 

Saya menjadi responden bukan karena adanya paksaan dari pihak lain, tetapi 
karena keinginan saya sendiri dan tidak ada biaya yang akan ditanggungkan kepada 
saya sesuai dengan penjelasan yang sudah dijelaskan oleh peneliti. 

 
Makassar, Februari 2024 

 
 
 
 

Augry Risyandha Adelia Aniela 
Penanggung Jawab Penelitian : 
Nama    : Augry Risyandha Adelia Aniela 
Alamat : Jalan Wijaya Kusuma Raya No. 45 Kel. Banta-Bantaeng Kec. 

Rappocini Kota  Makassar 
No. HP : 082381113879 
Email : augryrisyandha178@gmail.com  
 
  

mailto:augryrisyandha178@gmail.com
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Lampiran 3. Formulir Identitas Responden 

 

 
PROGRAM STUDI ILMU GIZI 

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 
UNIVERITAS HASANUDDIN 

MAKASSAR 
A. Formulir Identitas Responden 

Untuk kelengkapan data penelitian, kami mohon responden untuk megisi 
data dibawah ini dengan sesuai!  

 
No  Identitas Responden 
A1 Nama   
A2 Tempat/ Tgl Lahir   
A3 Alamat   
A4 Usia   
A5 Jenis Kelamin 

(Coret yang tidak Perlu) 
1. Laki – laki 
2. Perempuan 

A6 Kelas  
A7 Jumlah Uang Saku Per hari � 1. £ 10.000 

� 2. 11.000 – 29.000 
� 3. ³ 30.000 

A8 No. Hp  
A9 Kelas  
Identitas Orang Tua Responden 
A10 Nama Ayah   
A11 Nama Ibu  
A12 Pekerjaan Ayah � 1. PNS/TNI/BUMN/BUMD 

� 2. Pedagang 
� 3. Pegawai Swasta 
� 4. Pensiunan 
� 5. Lain-lain, (Tuliskan)……. 

A13 Pekerjaan Ibu � 1. PNS/TNI/BUMN/BUMD 
� 2. Pedagang 
� 3. Pegawai Swasta 

No ID Responden    : 
(Diisi oleh peneliti) 
Hari/Tanggal        : 



67 
 

   

� 4. Pensiunan 
� 5. Ibu Rumah Tangga 
� 6. Lain-lain, (Tuliskan)……. 

A14 Pendidikan Terakhir Ayah � 1. Tidak/belum pernah sekolah 
� 2. Tidak Tamat SD/MI 
� 3. Tamat SD/MI 
� 4. Tamat SMP/MTs 
� 5. Tamat SMA/MA 
� 6. Tamat D1/D2/D3 
� 7. Tamat S1/S2/S3 

A15 Pendidikan Terakhir Ibu � 1. Tidak/belum pernah sekolah 
� 2. Tidak Tamat SD/MI 
� 3. Tamat SD/MI 
� 4. Tamat SMP/MTs 
� 5. Tamat SMA/MA 
� 6. Tamat D1/D2/D3 
� 7. Tamat S1/S2/S3 

Pengkuruan Antropometri (Diisi Oleh Peneliti) 
A16 Tinggi Badan (TB) ____________ cm 
A17 Berat Badan (BB) ____________ kg 
A18 IMT/U  
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Lampiran 4. Kuesioner Kebiasaan Sarapan 

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberi tanda “X” pada pilihan 
jawaban di bawah! 

No Pertanyaan Jawaban 
B1 Dalam seminggu terakhir ini,  

apakah kamu setiap hari sarapan? 
� a. Tidak Pernah (lanjut ke no B2) 
� b. Jarang (1-3x seminggu) 

 (lanjut ke no B2) 
� c. Sering (³4x seminggu)   

(lanjut ke no. B3) 
B2  Dalam seminggu terakhir ini, 

Mengapa kamu jarang melakukan 
sarapan? 

� a. Tidak punya cukup waktu untuk 
sarapan 

� b. Sarapan tidak tersedia 
� c. Tidak terbiasa sarapan 
� d. Tidak ada gunanya sarapan 
� e. Lainnya……………………. 

B3 Dalam seminggu terakhir ini, Pukul 
berapa kamu sarapan? 

� a. Jam 06.00-09.00 pagi 
� b. Jam 10.00 pada saat istirahat 

pertama  
� c. antara waktu sarapan dan makan 

siang (brunch) jam 11.00-13.00 
� d. Tidak menentu 
� e. Lainnya……………………. 

B4 Dalam seminggu terakhir ini, Jenis 
makanan apa yang biasanya kamu 
konsumsi pada saat sarapan? 
 
Boleh memilih jawaban lebih 
dari 1 

� a. Roti 
� b. Susu 
� c. Teh 
� d. Susu & Roti 
� e. Teh & Roti 
� f. Buah – buahan 
� g. makanan Instant (Iin 
� h. Nasi, sayur, lauk nabati/hewan 
� i. Nasi, lauk nabati/ hewan 
� j.  Nasi, sayur 
� k. Lainnya……………………. 

B5 Dalam seminggu terakhir ini, dari 
mana kamu memperoleh sarapan 
pagi? 

� a. Dimasak oleh ibu/anggota 
keluarga 

� b. Membeli makanan jadi 
� c. Memasak makanan instant 
� d. Lainnya…………………. 
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B6 Dalam seminggu terakhir ini, 
dimana biasanya kamu sarapan?  

� a. Di rumah 
� b. Di sekolah (sebelum jam pertama 

dimulai) 
� c. Pada saat perjalanan ke sekolah 
� d. Lainnya…………………….. 

B7  Apabila kamu tidak sempat 
sarapan, apakah kamu memilih 
membeli jajanan ketika lapar? 

� a. Jarang (1-3x seminggu) 
� b. Sering (³4x seminggu) 
� c. Tidak pernah 
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Lampiran 5. Kuesioner Perilaku Jajan di Sekolah 

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberi tanda “X” pada pilihan jawaban di 
bawah! 

No Pertanyaan Jawaban 
C1 Dalam seminggu terakhir ini, 

apakah kamu suka 
mengonsumsi jajanan? 

� a. Tidak Pernah (lanjut ke no. C2) 
� b. Jarang (<3x seminggu) 

 (lanjut ke no. C2) 
� c. Sering (³3x seminggu)   

       (lanjut ke no. C3) 
C2 Dalam seminggu terakhir ini, 

alasan apakah yang 
menyebabkan kamu jarang 
jajan? 

� a. Sudah sarapan di rumah/membawa 
bekal 

� b. Rasa jajanan tidak enak dan mahal 
� c. Tidak terbiasa jajan  
� d. Uang saku tidak cukup 
� e. Lainnya………………………. 

C3 Dalam seminggu terakhir ini, 
alasan apakah yang 
menyebabkan kamu sering 
jajan? 

� a. Mengisi perut, karena tidak sempat 
sarapan di rumah 

� b. Rasa jajanan enak dan murah 
� c. Sudah terbiasa jajan 
� d. Uang saku cukup 
� e. Rasa penasaran untuk mencoba jajanan 

tersebut 
� f. Lainnya……………………….. 

C4 Dalam seminggu terakhir ini, 
berapa kali kamu jajan 
dalam sehari di sekolah? 

� a. 1-3x sehari 
� b. 4-5x sehari 
� c. ³6x sehari 

C4  Apa jenis jajanan yang 
paling sering kamu 
konsumsi? 
 
 
Boleh memilih jawaban 
lebih dari 1 

� a. Makanan sepinggan (Bubur ayam, nasi 
goreng, mie pangsit) 

� b. Gorengan (pisang goreng, pastel, cimol) 
� c. Snack (coklat, permen, wafer) 
� d. Makanan instant 
� e. Lainnya…………………………….. 

C5 Jajanan seperti apa yang 
kamu pilih? 

� a. Murah dan mengeyangkan 
� b. Bersih dan bergizi 
� c. Kemasan dan warnanya yang menarik 
� d. Praktis dan mudah dinikmati 
� e. Lainnya………………………… 
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Lampiran 6 Formulir Kuesioner Frekuensi Jajan 

Berilah tanda check list (Ö) pada kolom yang sesuai dengan kebiasaan mengonsumsi 
jajanan (dalam 1 bulan terakhir 

Jenis 
Makanan 
Jajanan 

>3x/hari 
(50) 

1x/ha
ri 

(25) 

3- 
6x/mingg

u 
(15) 

1-
2x/mingg

u 
(10) 

2x/bula
n 

(5) 

Tidak 
Pernah 

(0) 
Total 

Camilan Kering 
Snack 
(Chitato,Qtel
a,dll) 

      

Biskuit        
Permen        
Wafer        
Lainnya, 
tuliskan…….. 

      

Camilan Basah 
Roti        
Donat        
Bakso 
goreng 

      

Otak – otak        
Cimol        
Nugget 
goreng 

      

Sosis goreng       
Kentang 
goreng 

      

Mpek-mpek       
Telur gulung       
Lainnya, 
tuliskan…….. 

      

Makanan Sepinggan 
Nasi ayam 
geprek 

      

Nasi kuning       
Nasi goreng       
Bubur ayam       
Mie ayam       
Soto ayam       
Mie kering       
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Lainnya, 
tuliskan…….. 

      

Minuman Berkarbonasi 
Coca-cola        
Sprite        
Fanta        
Lainnya, 
tuliskan…….. 

      

Kopi  
Good day       
Cappuccino        
Lainnya, 
tuliskan…….. 

      

Teh  
Teh kotak        
Teh pucuk       
Teh poci       
Fruit tea       
Lainnya, 
tuliskan…….. 

      

Susu  
Frisian flag       
Ultra milk       
Milo        
Lainnya, 
tuliskan…….. 
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Lampiran 7. Surat Izin Penelitian 
 

  

Nomor : 03928/UN4.14/PT.01.04/2024 14 Mei 2024

Lampiran:   

Hal : Izin Penelitian  

Yang Terhormat

Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanaan Terpadu Satu PintuKepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanaan Terpadu Satu Pintu

Cq. Bidang Penyelenggaraan Pelayanan PerizinanCq. Bidang Penyelenggaraan Pelayanan Perizinan

Di 

Tempat                 

Dengan hormat, Kami sampaikan bahwa mahasiswa Prodi Ilmu Gizi Fakultas Kesehatan

Masyarakat Universitas Hasanuddin bermaksud untuk melakukan penelitian dalam rangka

penyusunan skripsi.

Sehubungan dengan itu, kami mohon bantuan Bapak/Ibu dapat memberikan izin penelitian

kepada:

Nama Mahasiswa : Augry Risyandha Adelia Aniela

Stambuk : K021201063

Program Studi : Ilmu Gizi

Departemen : Ilmu Gizi

Judul Penelitian : Hubungan Kebiasaan Sarapan dan Perilaku Jajan Terhadap Kejadian

Obesitas Pada Remaja di SMP Negeri 6 Makassar

Lokasi Penelitian : SMP Negeri 6 Makassar

Pembimbing Skripsi : 1. Marini Amalia Mansur, S.Gz., M.PH

2. Dr. dr. Anna Khuzaimah, M.Kes

Waktu Penelitian : Mei-Juni 2024

Atas bantuan dan kerjasama yang baik, kami sampaikan banyak terima kasih.

 

a.n. Dekan

Wakil Dekan Bidang Akademik dan

Kemahasiswaan,
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Tembusan:
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RISET DAN TEKNOLOGI

UNIVERSITAS HASANUDDINUNIVERSITAS HASANUDDIN

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKATFAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
Jl. Perintis Kemerdekaan Km.10 Makassar 90245, Telp.(0411) 585658,

e-mail : fkm.unhas@gmail.com, website: https://fkm.unhas.ac.id/
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PEMERINTAH KOTA MAKASSAR
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

Jl. Jendral Ahmad Yani No. 2 Makasssar 90171
Website: dpmptsp.makassarkota.go.id

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
Nomor: 070/2222/SKP/SB/DPMPTSP/5/2024

  DASAR:

a. Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 3 Tahun 2018 tentang Penerbitan
Keterangan Penelitian.

b. Peraturan Daerah Nomor 8 Tahun 2016 tentang Pembentukan Organisasi Perangkat Daerah
c. Peraturan Walikota Nomor 4 Tahun 2023 tentang Penyelenggaraan Perizinan Berbasis Resiko,

Perizinan Non Berusaha dan Non Perizinan
d. Keputusan Walikota Makassar Nomor 954/503 Tahun 2023 Tentang Pendelegasian Kewenangan

Perizinan Berusaha Berbasis Resiko, Perizinan Non Berusaha dan Non Perizinan yang Menjadi
Kewenangan Pemerintah Daerah Kepada Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan
Terpadu Satu Pintu Kota Makassar Tahun 2023

e. Surat Kepala Dinas Penanaman Modal Dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Sulawesi
Selatan nomor 11817/S.01/PTSP/2024, Tanggal 14 Mei 2024

f. Rekomendasi Teknis Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Makassar nomor
2228/SKP/SB/BKBP/5/2024

     Dengan Ini Menerangkan Bahwa :

 Nama : AUGRY RISYANDHA ADELIA ANIELA
 NIM / Jurusan : K021301063 / Ilmu Gizi
 Pekerjaan : Mahasiswa (S1) / Universitas Hasanuddin Makassar
 Alamat : Jalan P. Kemerdekaan Km. 10, Makassar
 Lokasi Penelitian : Terlampir-,
 Waktu Penelitian : 14 Mei 2024 - 14 Juni 2024
 Tujuan : Skripsi
 Judul Penelitian : HUBUNGAN KEBIASAAN SARAPAN DAN PERILAKU

JAJAN DENGAN KEJADIAN OBESITAS PADA REMAJA DI
SMP NEGERI 6 MAKASSAR

 Dalam melakukan kegiatan agar yang bersangkutan memenuhi ketentuan sebagai berikut:

a. Surat Keterangan Penelitian ini diterbitkan untuk kepentingan penelitian yang bersangkutan
selama waktu yang sudah ditentukan dalam surat keterangan ini.

b. Tidak dibenarkan melakukan penelitian yang tidak sesuai / tidak ada kaitannya dengan judul dan
tujuan kegiatan penelitian.

c. Melaporkan hasil penelitian kepada Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Makassar
melalui email bidangekososbudkesbangpolmks@gmail.com.

d. Surat Keterangan Penelitian ini dicabut kembali apabila pemegangnya tidak menaati ketentuan
tersebut diatas.

Ditetapkan di Makassar
Pada tanggal: 2024-05-14 13:39:48

Tembusan Kepada Yth:

1. Pimpinan Lembaga/Instansi/Perusahaan Lokasi Penelitian;
2. Pertinggal,-
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KEMENTERIAN  PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN 
RISET, DAN TEKNOLOGI 

 UNIVERSITAS HASANUDDIN 
 FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 

   Jln.Perintis Kemerdekaan Km.10 Makassar 90245, Telp.(0411) 585658, 
     E-mail : fkm.unhas@gmail.com, website: https/fkm.unhas.ac.id/ 

  

 

REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK 
              Nomor : 1536/UN4.14.1/TP.01.02/2024 
 

Tanggal: 02 Juli 2024 
 

Dengan ini Menyatakan bahwa Protokol dan Dokumen yang Berhubungan dengan Protokol 
berikut ini telah mendapatkan Persetujuan Etik : 

No. Protokol 24624041150 No. Sponsor 
Protokol 

 

Peneliti Utama Augry Risyandha Adelia 
Aniela 

Sponsor Pribadi 

Judul Peneliti Hubungan Kebiasaan Sarapan dan Kebiasaan Jajan Dengan 
Kejadian Overweight pada Remaja di SMP Negeri 6 Makassar 

No.Versi Protokol 1 Tanggal Versi 24 Juni 2024 
No.Versi PSP 1 Tanggal Versi 24 Juni 2024 
Tempat Penelitian SMP Negeri 6 Makassar 
Judul Review        Exempted 

       Expedited 

       Fullboard  

Masa Berlaku 
02 Juli 2024 
Sampai 02 Juli 
2025 

Frekuensi review 
lanjutan 

Ketua Komisi Etik 
Penelitian 

Nama :  
Prof.dr.Veni Hadju,M.Sc,Ph.D 

Tanda tangan 
 

Tanggal 
 
02 Juli 2024 

Sekretaris komisi 
Etik Penelitian 

Nama : 
Dr. Wahiduddin, SKM.,M.Kes 

Tanda tangan Tanggal 
 
02 Juli 2024 

Kewajiban Peneliti Utama : 
1. Menyerahkan Amandemen Protokol untuk persetujuan sebelum di implementasikan 
2. Menyerahkan Laporan SAE ke Komisi Etik dalam 24 Jam dan dilengkapi dalam 7 hari dan Lapor 

SUSAR dalam 72 Jam setelah Peneliti Utama menerima laporan 
3. Menyerahkan Laporan Kemajuan (progress report) setiap 6 bulan untuk penelitian resiko tinggi dan 

setiap setahun untuk penelitian resiko rendah 
4. Menyerahkan laporan akhir setelah Penelitian berakhir 
5. Melaporakn penyimpangan dari protocol yang disetujui  (protocol deviation/violation) 
6. Mematuhi semua peraturan yang ditentukan 

 

X 
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Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 9. Hasil Uji  
 

K. Jajan * Status Gizi Crosstabulation 

 

Status Gizi 

Total 
Tidak 

Overweight 
Overweigh

t 
K. Jajan Jarang Count 30 13 43 

% within K. 
Jajan 69.8% 30.2% 100.0% 

Sering Count 76 34 110 
% within K. 
Jajan 69.1% 30.9% 100.0% 

Total Count 106 47 153 
% within K. 
Jajan 69.3% 30.7% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance 

(2-sided) 
Exact Sig. (2-

sided) 

Exact 
Sig. 
(1-

sided) 
Pearson Chi-
Square .007a 1 .935   

Continuity 
Correctionb .000 1 1.000   

Likelihood Ratio .007 1 .935   
Fisher's Exact Test    1.000 .549 
Linear-by-Linear 
Association .007 1 .935   

N of Valid Cases 153     
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 
13.21. 
b. Computed only for a 2x2 table 
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RIWAYAT HIDUP 
 

 
 

A. Data Pribadi 
Nama   : Augry Risyandha Adelia Aniela 
NIM   : K021201063 
Tempat, Tanggal Lahir : Makassar, 17 Agustus 2002 
Agama   : Islam 
Jenis Kelamin  : Perempuan 
Alamat    : Jalan Wijaya Kusuma Raya No. 45, Kota Makassar 
E-mail   : augryrisyandha178@gmail.com 
 

B. Riwayat Pendidikan 
SD Pertiwi Makassar (2008-2014) 
SMP Negeri 6 Makassar (2014-2017) 
SMA Negeri 17 Makassar (2017-2020) 
 

C. Riwayat Organisasi 
Pengurus OSIS SMP Negeri 6 Makassar (2016-2017) 
Pengurus OSIS SMA Negeri 17 Makassar (2019-2020) 
Pengurus HIPMI PT UNHAS (2023-2024) 
 

D. Riwayat Kegiatan  
Panitia Inaugurasi dan Apresiasi Seni FKM UNHAS Tahun 2021 
Panitia HUT FORMAZI Tahun 2022 
Panitia Kaderisasi BIAS FKM Tahun 2022 
Panitia Kaderisasi FORMA GIZI FKM Tahun 2022 
Panitia WINSLOW CAMP FKM Tahun 2022 
Panitia Kaderisasi WINSLOW FKM Tahun 2023 

mailto:augryrisyandha178@gmail.com

