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Lampiran 2 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 3 Surat Keterangan Telah Menyelesaikan Penelitian 

 

  



69 
 

Lampiran 4 Surat Keterangan Lolos Kaji Etik 
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Lampiran 5 Informed Consent 

 

LEMBAR PERSETUJUAN 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : 

Alamat : 

Usia : 

Jenis kelamin : 

Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti terkait pemeriksaan yang akan 

diberikan, saya bersedia menjadi responden penelitian yang berjudul “Pengaruh 

Pemberian Brain gym Terhadap Perkembangan Kognitif dan Interaksi Sosial Pada 

Anak Kelas Satu Sekolah Dasar Inpers Bung” yang akan dilakukan oleh Putri 

Rezkina Aris (R021201013) mahasiswa Program Studi S1 Fisioterapi Fakultas 

Keperawatan Universitas Hasanuddin Makassar.  

Demikian lembar persetujuan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan 

tanpa paksaan dari pihak lain, unutk dipergunakan sebagaimana mestinya.  

Makassar,     Maret 2024 

Kepala Sekolah Dasar Inpres Bung Makassar 

 

 

 

 

(                                          ) 
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Lampiran 6 Instrumen Penilaian Kognitif 
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Lampiran 7 Instrumen Penilaian Interaksi Sosial 
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Lampiran 8 Hasil Olah Data Spss 

Statistik Karakteristik Responden 

1. Kelompok Eksperimen  

Jenis kelamin  

  

 
 

 

 

2. Kelompok Kontrol 

Jenis kelamin 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 11 55.0 55.0 55.0 

Laki-laki 9 45.0 45.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 
Distribusi perkembangan kognitif 

1. Kelompok Eksperimen 

Pre-Test 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cukup Baik 10 47.6 47.6 47.6 

Baik 11 52.4 52.4 100.0 

Total 21 100.0 100.0  

 

 

 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 11 52.4 52.4 52.4 

Laki-laki 10 47.6 47.6 100.0 

Total 21 100.0 100.0  
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Post-Test 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cukup Baik 1 4.8 4.8 4.8 

Baik 20 95.2 95.2 100.0 

Total 21 100.0 100.0  

2. Kelompok Kontrol 
Pre-Test 

 Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Buruk 3 15.0 15.0 15.0 

Cukup baik 12 60.0 60.0 75.0 

Baik 5 25.0 25.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

Post-Test 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Buruk 2 10.0 10.0 10.0 

Cukup Baik 11 55.0 55.0 65.0 

Baik 7 35.0 35.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

Distribusi Interaksi Sosial 

1. Kelompok Eksperimen  

Pre-Test 

 Frequen

cy Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Berkembang sesuai 

harapan 

2 9.5 9.5 9.5 
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Berkembang sangat 

baik 

19 90.5 90.5 100.0 

Total 21 100.0 100.0  

 
Post-Test 

 

 

Frequen

cy Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Berkembang sangat 

baik 

21 100.0 100.0 100.0 

2. Kelompok Kontrol 
Pre-Test 

 Frequen

cy Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Mulai Berkembang 1 5.0 5.0 5.0 

Berkembang Sesuai 

Harapan 

6 30.0 30.0 35.0 

Berkembang sangat 

baik 

13 65.0 65.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 
 

Post-Test 

 
 

 
 

 

 

 

 

 Frequen

cy Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Berkembang sangat 

baik 

20 100.0 100.0 100.0 
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Uji Normalitas Perkembangan Kognitif 

1. Kelompok Eksperimen 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

nilai kognitif pre 

test 

.194 21 .037 .907 21 .048 

nilai kognitif post 

test 

.221 21 .009 .896 21 .029 

a. Lilliefors Significance Correction 

2. Kelompok Kontrol 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Nilai cog AgT pre 

test 

.127 20 .200* .961 20 .563 

Nilai cog AgT post 

test 

.115 20 .200* .969 20 .729 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

Uji Normalitas Interaksi Sosial 

 
1. Kelompok Eksperimen  

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

nilai interaksi sosial 

pre test 

.287 21 <.001 .783 21 <.001 
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nilai interaksi sosial 

post test 

.404 21 <.001 .655 21 <.001 

a. Lilliefors Significance Correction 

2. Kelompok Kontrol 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Nilai Interaksi Sosial 

pre test 

.210 20 .021 .835 20 .003 

Nilai Interaksi Sosial 

post test 

.287 20 <.001 .792 20 <.001 

a. Lilliefors Significance Correction 

Uji Wilcoxon Perkembangan Kognitif 

1. Kelompok Eksperimen 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

nilai kognitif post test - nilai 

kognitif pre test 

Negative Ranks 1a 1.00 1.00 

Positive Ranks 18b 10.50 189.00 

Ties 2c   

Total 21   

a. nilai kognitif post test < nilai kognitif pre test 

b. nilai kognitif post test > nilai kognitif pre test 

c. nilai kognitif post test = nilai kognitif pre test 

 

Test Statisticsa 

 

nilai kognitif post 

test - nilai kognitif 

pre test 

Z -3.836b 

Asymp. Sig. (2-tailed) <.001 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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2. Kelompok Kontrol 

 

Ranks 

 N 

Mean 

Rank Sum of Ranks 

Nilai cog AgT post test - 

Nilai cog AgT pre test 

Negative Ranks 7a 5.86 41.00 

Positive Ranks 8b 9.88 79.00 

Ties 5c   

Total 20   

a. Nilai cog AgT post test < Nilai cog AgT pre test 

b. Nilai cog AgT post test > Nilai cog AgT pre test 

c. Nilai cog AgT post test = Nilai cog AgT pre test 

 

Test Statisticsa 

 

Nilai cog AgT 

post test - Nilai 

cog AgT pre test 

Z -1.089b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .276 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

Uji Wilcoxon Interaksi Sosial 

1. Kelompok Eksperimen  

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

nilai interaksi sosial post 

test - nilai interaksi sosial 

pre test 

Negative Ranks 4a 5.13 20.50 

Positive Ranks 11b 9.05 99.50 

Ties 6c   

Total 21   

a. nilai interaksi sosial post test < nilai interaksi sosial pre test 

b. nilai interaksi sosial post test > nilai interaksi sosial pre test 

c. nilai interaksi sosial post test = nilai interaksi sosial pre test 
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Test Statisticsa 

 

nilai interaksi 

sosial post test - 

nilai interaksi 

sosial pre test 

Z -2.272b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .023 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

2. Kelompok Kontrol 

 

Ranks 

 N 

Mean 

Rank Sum of Ranks 

Nilai Interaksi Sosial post 

test - Nilai Interaksi Sosial 

pre test 

Negative Ranks 2a 3.50 7.00 

Positive Ranks 12b 8.17 98.00 

Ties 6c   

Total 20   

a. Nilai Interaksi Sosial post test < Nilai Interaksi Sosial pre test 

b. Nilai Interaksi Sosial post test > Nilai Interaksi Sosial pre test 

c. Nilai Interaksi Sosial post test = Nilai Interaksi Sosial pre test 

 

Test Statisticsa 

 

Nilai Interaksi 

Sosial post test - 

Nilai Interaksi 

Sosial pre test 

Z -2.863b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .004 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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Lampiran 9 Dokumentasi Penelitian 

Pre-Test 
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Post-Test 
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