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LAMPIRAN



Lampiran 1. Permohonan Menjadi Responden

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Sehubungan dengan penyeleseian tugas akhir di Program Studi S1 limu

Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Hasanuddin, maka saya:

Nama : Annisa Nurul Fajriani

NIM : R011201058

Alamat : Btn Kodam 111 Blok E2 No.7, Kelurahan Katimbang.
No.Telp : 082216374027

Akan melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Self Efficacy
dengan Quarter Life Crisis Pada Mahasiswa Universitas Hasanuddin”. Tujuan
dari penelitian ini adalah untuk menganalisis Hubungan Self Efficacy dengan
Quarter Life Crisis. Untuk kepentingan tersebut, saya memohon partisipasi,
kesediaan, dan waktu saudara(i) sekitar 20-30 menit untuk menjadi responden
dalam penelitian ini dengan mengisi kuesioner (gform) yang telah dibagikan.
Partisipasi saudara(i) sangat bermanfaat dalam penelitian ini. Penelitian ini akan
berlangsung hingga Mei 2023, jika nanti saudara(i) berubah pikiran dalam jangka

waktu penelitian, maka dapat menghubungi saya pada kontak yang tertera.

Makassar,................. 2024

Hormat Saya

Annisa Nurul Fajriani
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Lampiran 2. Lembar Persetujuan Responden
PERNYATAAN MENJADI RESPONDEN

Dengan ini saya menyatakan bahwa, saya bersedia/tidak bersedia* untuk
menjadi responden dalam penelitian berjudul “Hubungan Self Efficacy dengan
Quarter Life Crisis Pada Mahasiswa Universitas Hasanuddin” yang dilakukan oleh

saudari Annisa Nurul Fajriani.

Saya telah mengetahui maksud dan tujuan dari penelitian ini sesuai dengan

penjelasan dari peneliti kepada saya.
Demikian, saya secara sadar dan sukarela dalam membuat pernyataan ini.
Makassar,................. 2024

Responden

*coret yang tidak perlu
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Lampiran 3. Instrumen Penelitian

A. Data Responden

Nama / Inisial

Usia

Jenis Kelamin

Agama

Fakultas

Program Studi

18 tahun
19 tahun
20 tahun
21 tahun
22 tahun
23 tahun
24 tahun
25 tahun
Laki-laki

Perempuan

Kedokteran

Kedokteran Gigi
Keperawatan

Kesehatan Masyarakat
Farmasi

Pendidikan Dokter Umum
Kedokteran Hewan
Psikologi

Pendidikan Dokter Gigi
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IImu Keperawatan
Fisioterapi

Kesehatan Masyarakat

IImu Gizi
Farmasi

Angkatan : 2023

Status Tinggal : Tinggal Bersama Keluarga / Teman
Sendiri

No.Hp / No.whatsapp aktif

. Kuesioner Skala Self Efficacy
Petunjuk Pengisian :

1. Skala ini terdiri dari 10 aitem dan semua aitem ditulis dalam bentuk
PERNYATAAN, silahkan memilih salah satu alternative respon yang sudah
disediakan pada pilihan jawaban dari pernyataan.
2. Berilah tanda pada penilaian pernyataan yang sesuai dengan pendapat
anda.
3. Alternatif pilihan respon tersebut adalah :
a. SS (Sangat Sesuai) . bila pernyataan tersebut sangat
sesuai dengan pengalaman yang dirasakan.
b. S (Sesuai) . bila pernyataan tersebut sesuai
dengan pengalaman yang dirasakan.
c. TS (Tidak Sesuai) . bila pernyataan tersebut tidak sesuai
dengan pengalaman yang dirasakan.
d. STS (Sangat Tidak Sesuai) . bila pernyataan tersebut sangat tidak
sesuai dengan pengalaman yang dirasakan.
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4. Tidak ada jawaban yang benar maupun salah, semua jawaban yang anda

pilih adalah benar asalkan anda menjawab dengan jujur sesuai dengan

kondisi anda .

No Pernyataan SS TS | STS

1 | Saya dapat selalu menyelesaikan masalah yang
sulit jika saya berusaha

2 | Saya mampu mencari cara untuk menyelesaikan
masalah jika ada sesuatu yang menghambat
tujuan saya

3 | Mudah bagi saya untuk tetap pada tujuan dan
mencapai tujuan saya

4 | Saya yakin bahwa saya dapat bertindak dengan
baik dalam situasi yang tidak terduga

5 | Berkat kemampuan saya, saya tahu bagaimana
cara menghadapi situasi yang tidak terduga

6 | Saya dapat menyeleseikan berbagai
permasalahan jika saya sungguh-sungguh dalam
melakukannya

7 | Saya dapat tetap tenang saat menghadapi
kesulitan karena saya dapat mengandalkan
kemampuan saya dalam mengatasi hal tersebut

8 | Saat berhadapan dengan sebuah masalah, saya
mempunyai banyak ide untuk mengatasinya

9 | Ketika berada dalam situasi sulit, saya dapat
memikirkan cara untuk keluar dari kesulitan
tersebut

10 | Apapun yang terjadi saya dapat mengatasinya
dengan baik
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C. Kuesioner Skala Quarter Life Crisis
Petunjuk Pengisian :
1. Skala ini terdiri dari 30 aitem dan semua aitem ditulis dalam bentuk
PERNYATAAN, silahkan memilih salah satu alternative respon yang sudah
disediakan pada pilihan jawaban dari pernyataan.
2. Berilah tanda pada penilaian pernyataan yang sesuai dengan pendapat
anda.
3. Alternatif pilihan respon tersebut adalah :
a. SS (Sangat Setuju) . bila pernyataan tersebut sangat
sesuai dengan pengalaman yang dirasakan.
b. S (Setuju) . bila pernyataan tersebut sesuai
dengan pengalaman yang dirasakan.
c. TS (Tidak Setuju) - bila pernyataan tersebut tidak sesuai
dengan pengalaman yang dirasakan.
d. STS (Sangat Tidak Setuju) - bila pernyataan tersebut sangat tidak
sesuai dengan pengalaman yang dirasakan.
4. Tidak ada jawaban yang benar maupun salah, semua jawaban yang anda
pilih adalah benar asalkan anda menjawab dengan jujur sesuai dengan

kondisi anda .

NO Pernyataan SS| S | TS | STS

1 | Saya merasa khawatir terhadap keputusan

yang saya ambil untuk masa depan

2 | Saya siap menghadapi segala resiko yang

ada pada setiap pilihan yang diambil

3 | Saya merasa putus asa ketika melakukan
sebuah pekerjaan dan tidak mendapatkan

hasil yang maksimal

4 | Saya tidak terlalu memikirkan masa

depan dan cenderung menjalani hidup

sesuai dengan apa yang telah ditetapkan
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Saya merasa yakin jika di masa depan
mampu mewujudkan mimpi yang

diinginkan

Saya merasa pesimis untuk dapat bersaing
di dalam dunia pekerjaan setelah lulus
kuliah

Saya bingung terhadap menentukan
pilihan apa yang terbaik bagi kehidupan

saya di masa depan

Saya sering marah dengan diri sendiri atas

keadaan yang tidak sesuai dengan rencana

Saya sering merasa tidak bahagia saat

berada pada fase dewasa ini

10

Menurut saya, kegagalan sering berpihak
kepada saya sehingga itu membuat saya

memandang hidup tidak bahagia.

11

Saya sedang merasakan antara hal yang
saya inginkan tapi tidak mampu tercapai
dan hal yang mampu saya capai tapi tidak

saya inginkan

12

Saya punya komitmen yang kuat untuk
fokus pada minat yang saya inginkan

13

Saya sudah mempunyai keputusan yang
matang untuk seluruh rencana di masa

depan

14

Saya merasa tidak sepenuhnya yakin

kepada kemampuan diri yang saya miliki

15

Saya tidak menyalahkan diri sendiri
terhadap segala hal buruk yang terjadi
dalam hidup saya
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16

Saya cukup yakin bahwa kemampuan
saya lebih daripada kemampuan rekan

sebaya saya

17

Saya merasa berada pada situasi di mana
hal - hal yang saya lakukan tidak ada yang
benar, tetapi tidak juga dapat dianggap

salah

18

Saya ingin segera mendapatkan
pekerjaan, akan tetapi saya takut jika
tidak dapat maksimal dengan kemampuan

yang saya miliki

19

Saya punya tujuan yang jelas terhadap

pilihan karir saya

20

Saya mempunyai rencana lain apabila
keputusan yang saya pilih tidak sesuai

dengan apa yang diinginkan

21

Saya merasa cemas terkait hal - hal dalam

hidup di masa dewasa ini.

22

Saya sering merasa khawatir terhadap

bagaimana kehidupan saya di masa depan

23

Saya merasa takut jika setelah lulus kuliah
nanti tidak mendapatkan pekerjaan yang

sesuai

24

Saya yakin terhadap seluruh keputusan

yang saya pilih

25

Saya merasa kehidupan dewasa ini terlalu
berat dan tidak memberikan kebahagiaan

bagi saya
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26

Harapan dari orang sekitar terhadap
kesuksesan saya di masa depan membuat

saya jadi tertekan

27

Saya tidak terlalu memikirkan penilaian
yang diberikan oleh orang lain terhadap
saya,guna membuat saya lebih fokus

dengan pilihan yang sudah saya tetapkan.

28

Saya merasa telah membuat banyak orang

kecewa terutama keluarga.

29

Saya merasa turunnya intesitas dalam

bersosialisasi dengan teman sebaya saya

30

Saya belum cukup siap untuk menempuh
kehidupan bersama pasangan saya baik

dari segi finansial maupun mentalitas.
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Lampiran 4. Surat Izin Pengambilan Data Awal

KEMENTERIAN PENDIDIKAN KEBUDAYAAN,
RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEPERAWATAN
JL. PERINTIS KEMERDEKAAN KM, 10, MAKASSAR 90245
TELEPON (0411) 586200, (6 SALURAN), 584200, FAX (0411) 585188
Lamitn: www, unhas. ac.id

Nomor - (0822/UN4I8/DL.16/2024 19 Muret 2024
Lampiran: -

Hal . Permintaan 1zin Observasi / Pengambilan Data Awal

Yih

1. Wakil Dekan Bidang Akademik dan Kemahasiswaan Fakultas Kedokterun

2, Wakil Dekan Bidang Akademik dan Kemahasiswaan Fakultas Kedokteran Gigi

3, Wakil Dekan Bidang Akademik dun Kemphasiswaan Fakultas Keschatan Masyarakat
4. Wakil Dekan Bidang Akuademik dan Kemahasiswiaan Fakultas Furmasi

5. Ketua Program Studi llmu Keperawatan Fakultas Keperawatan

6. Ketua Program Studi Fakultas Keperawatan

UNIVERSITAS HASANUDDIN

MAKASSAR

Dengan hormat disampaikan bahwe dalam rungka penyvelesuian studifpenyusunan skripst bagi
Mahasiswa Program Studi [lmu Keperawatan Fukultas Keperawatan Universitus Hasanuddin,
mitkn dengan ini mohon kiranys mahasiswa yang tersebut namanya dibawah ini :

Nama - Annisa Nurul Fajriani

NIM : ROVE201058

Program Studi @ lmu Keperawatan

Rencuna Judul  : Hubungan Secif Efficacy dengan Quarnter Life Crisis pada  Mahasiswa
Universitas Hosanuddin

Duapat dibenikan izin untuk melukukan observist dalam rangks pengembilan dats swal di Instans:
yang Bapak/Ibw/Sdr(i) Pimpin, yang skan dilaksanakan padi bulan Maret s.d April 2024, Adapun
metode yang digunakan dalam Pengumpulan data awal tersebut adalah Kuesioner,

Demikian permohonan kami, atas bantuan dun kerjasiama yung baik disampaikan terimi kasih,
a.n Dekan

Wiakil Dekan Bidang Aksderik  dan
Kemahasiswaan Fakultas Keperawatan

Syahrul, S Kep,. Ns., M.Kes,, Ph.D
Tembusan: NIP. 19820419 200604 1 (02
1. Dekan “sebagai laporan™
2. Ketus Program Studi Himu Keperuwatan,
3. Arsip

s
e
-

Y KAN
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Lampiran 5. Surat Izin Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN KEBUDAYAAN,
RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEPERAWATAN
JL, PERINTIS KEMERDEKAAN KM. 10, MAKASSAR 90245
TELEPON (0411) 586200, (6 SALURAN), 584200, FAX (0411) 585188
Laman: www.unhas.acid

© Nomor : OlISH/UNA, IS/FT.01.04/2024 22 April 2004

Yith.

1. Wakil Dekan Bidang Akademik dan Kemahasiswaan Fakultas Keschatan Masyarakat
2. Wakil Dekan Bidang Akademik dan Kemahasiswaan Fakultas Kedokteran Gigi
3. Wakil Dekan Bidang Akademik dan Kemabasiswaan Fakultas Kedokteran

Dengzn hormat disampaikan bahwa dalam rangka peayelesaian studi Mahasiswa Program Studi
Timu Keperawatan, Fakultes Keperawntan Universitas Hasanuddin, maka dengan ini kami mobon
agar mahasiswa tersebut namanya di bawah ini =

Nama : Annisa Nurul Fajriani

NIM : RO11201058

Program Studi  : limu Keperawatan

Rencana Judul : Hubungan Self Efficacy dengan Quarter Life Crisis pada Mabasiswa Universitas
Hasanuddin.

Dapat diberikan izin melakukan penelitian &i Universitas Hasanuddin, yang akan dilzksanakan
pada bulan April s.d Mei 2024. Adapun Metode peagambilan sampelidata dengan : Kuesioner,
Besar harapan kami, agar permobhonan izin ini dapat dipertimbangkan untuk diterima.
Demikian permohonan kami, atas perhatiannya disampaikan terima kasih.

an Dekan

Wakil Dekan Bidang Akademik dan
Kemahasiswaan Fakultas Keperawatan

Syahrul, $.Kep,. Ns., M.Kes,, Ph.D
Tembusan: NIP. 19820419 200604 | 002
1. Dekan “sebagai laporan™
2. Kcepala Bagian Tata Usaha Fak. Keperawatan Unhas.
3, Anip
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Lampiran 6. Rekomendasi Persetujuan Etik Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN

FAKULTAS KEPERAWATAN

KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN

m I.“Ihhhml\nu

JiPerinms K LENLRY

Loman W“"

Dengan ini Menyatakan bahwa Protokol dan Dokumen yang Berhubungan dengan Protokol berikut ini

Nomor : 833/UN4.18.3/TP.01.02/2024

Tanggal: 06 Mei 2024

* Menyerahkan Amandemen Protohol untuk persetujuan sebelum di implementasikan
* Menyerabkan Laporan SAE ke Komite Evk dalam 24 jam dan dilengkopi dalam 7 hari dan Lapor
Swipected Unexpected Seriows Adverse Reaction (SUSAR) dalam 72 jam setelah Pencliti Utama

menerima laporan

teluh mendapatkan Persetujuan Etik :
No Protokol UH2404073 N Sguaeor
g Protokol

Peneliti Utama Annisa Nurul Fajriani Sponsor
Judul Peneliti lluhunm Self Efficacy dengan Quarter Life Crisix Poda Mahasiswa Universitas

Hasanuddin N
No Versi Protokol | 1 Tanggal Versi 29 April 2024
No Versi PSP 1 Tanggal Versi 29 April 2024
Tempat Penelitian | Universitas Hasanuddin
Jenis Review [ JEspedited

[ Jruliboard
PO Dr. Kadek Ayu Erika, S.Kep., Ns., M.Kes | || /
Sckretaris KEPK | ama A

i Dr. Hastuti, S.Kep., Ns., M.Kes

Kewajiban Peneliti Utama ©

* Menyerahkan Laporan Kemajuan (progress report) setiap 6 bulan untuk penelitian resiko ringgi dan setiap
setalim untuk penclitin resiko rendah

* Menyernhkan laporan akhir setelah penclitian berakhir

* Melaporkan peoyimpangan dari protokol yang disetujul (protocel deviation violation)

o Memuptubi semun peraturan yang ditentukan




Lampiran 7. Master Tabel

Status Tinggal

Program Studi

Fakultas

Jenis Kelamin

Usia (tahun)
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90



91



92



93



94



95
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1 2 4 7 1
1 2 2 3 1
2 2 2 3 1
3 2 2 3 2
2 2 2 3 2
1 2 2 3 1
1 2 2 3 1
2 2 2 3 2
2 1 2 5 1
3 1 2 5 1
2 1 2 3 2
1 2 5 9 2
1 1 2 5 2
1 2 2 5 1
2 2 3 6 2
1 2 3 6 2
2 2 3 6 1
2 2 3 6 1
Keterangan :

A. Usia B. Jenis Kelamin C. Fakultas D. Program Studi E. Status Tinggal

18 Tahun=1 Laki-laki =1 Keperawatan = 1 llmu Keperawatan = 1 Tinggal bersama keluarga / teman = 1

19 Tahun=2 Perempuan = 2 Kedokteran = 2 Fisioterapi = 2 Tinggal sendiri =2

20 Tahun =3 Kedokteran Gigi = 3 Pendidikan Dokter Umum = 3

21 Tahun=4 Kesehatan Masyarakat = 4 Kedokteran Hewan = 4

22 Tahun =5 Farmasi =5 Psikologi =5

23 Tahun =6 Pendidikan Dokter Gigi = 6

24 Tahun =7 Kesehatan Masyarakat = 7

25 Tahun =8 lImu Gizi =8

Farmasi =9



Self Efficacy

Total Skor

24
30
33
36

39
33
40

33
24
30
31

25
34
33
30
32
28
34
34
33
28
31

32
27

28
29
33
29

P10

P9

P8

P7

P6

P5

P4

P3

P2

P1
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32
30
31

32

29
31

29
38
26
25
31

23
36

20
31

40

33
30
32
29
35

27

24
26
30
29
33
26
32
24
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29
34
27

34
29
23
28
34
27
37

31

27
28

31

28
33
33
30
30
30
32

25
37

30
34
29
30
27

39
40
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30
36

29
27
32

38
38
28
32
29
30
36

24
30
25
25
31

30
30
30
29
23
32
39
26
30
20
32

32
39
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26
26
34
30
35
27

33
34
27
29
23
29
39
34
22
25
26
32
35
40

31

26
29
29
32

31

25
34

28
31
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22
27

20
29
30
34

40
27
31

27
26
32
28
21
31

29
24
29
30
26
28
27

29
30
31

28
32

24
24
26
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29
36

30
25
29
30
36

31

21
29
24
28
31

30
31

38
33
33
32
30
27

28
30
29
31

31

23
35

24
25
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22
29
28
28
27
29
31

30
24
23
33
28
26
30
30
25
27

30
32
37

35

33
29
28
40

26
30
40
28
34
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26
32
27

35
24

34

29
35
32
23
27
33
35
23
28
28
28
31

30
27
29
24
27

28
27
25
28
27

28
29
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30
37

32
31

25
28
28
31

30
32

27
31

35
22

31

36

30
38
30
25
17
29
37

32
26

31

33
27

29
30
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24
30
30
32

27
31

35

29
29
27

27
27
27
29
33

25
28

Keterangan :

Kategori Skala Self Efficacy

SS (Sangat Setuju)

Rendah (X<25,61)

S (Setuju)

< ,93)

61 <X <33

Sedang (25,

TS (Tidak Setuju)

Tinggi (X >33,94)

=1

STS (Sangat Tidak Setuju)
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Quarter Life Crisis

P P[P[P Pl[P[P[P[P[P|[P|[P[P[P[P|[P|[P|[P|[P[P[P[P|[P[P]|[P] Total
2 4156 10 (11 |12 |13 (14 |15 |16 |17 [18 |19 |20 [ 21 |22 |23 | 24 |25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | Skor
3 322 32323333333 |a|alal2]2]2]2|3]4a]2 84
3 322 3233232233233 |[3]2]2]3[3|2]2]3 77
3 4112 2333223233233 |3|2]2]2]2]1[3]3 76
4 4111 a3 a3 1|als[12]a1l221[1][1[1a1]1]2 68
4 311 3|2 a3 |1|al2]2]2]a1|3|3[1][1]3]2]4|3]1]3 73
2 41202 413333323242 |alalal2]2]2]3 244 86
3 312 3|3 alal2a1|2]3al1|2|3][3|1]2|2]a]2]2]3 76
3 321 43| alal23 321 al2(3 212214124 74
3 134 13 [al2al1][3|ala1|2]alala|3[al21]a|a]a 88
3 4112 33|43 |2]al22]2|3]2|3]2]22]1|2]3[2]2]a4 78
2 333 3133|333 |[aa|3]2|3|aal2]2]1]3 224 83
3 223 123 ][2]a|3[3[3|a2]2]aaa|3|a|3]2]a]a]a 89
4 114 113131 |1|aal2]2]3][3|a|22]a]ala]a]a 80
3 223 33322432233 |3 |3 |[3|2]3]2]3[1[2]4 76
2 323 113231233 [3]2]a[a|2|3[a]|3]3]3]2]4 80
2 223 2 2222334332223 |3[3][3]3]|3[2]3 78
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81

78

79

74

86

76

82

78

74

87

62

75

86

87

92

79

85

110




82

72

71

82

85

89

92

80

87

69

81

83

81

88

80

82

84
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67

90

80

86

87

86

77

82

87

80

94

72

79

85

89

71

84

112




78

72

87

82

83

80

78

85

71

87

78

78

82

67

81

70

72

113




81

77

84

89

73

72

76

90

75

80

76

76

73

83

81

82

93

114




76

79

92

74

79

75

73

82

84

74

72

80

85

89

78

78

84
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74

74

87

74

79

83

87

84

89

71

70

81

74

84

81

86

81

116




82

83

72

81

95

79

81

73

83

79

87

81

77

79

82

90

85
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62

74

92

91

70

82

80

81

79

88

83

81

72

87

76

84

78
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88

75

73

81

83

79

81

75

77

77

83

83

79

83

77

91

78

119




92

76

85

77

75

83

77

82

80

84

88

84

85

82

81

76

83

120




82

88

82

75

84

88

73

92

85

81

72

69

73

88

76

77

82

121




78

84

77

79

92

84

80

82

82

71

73

76

69

82

82

88

87

122




81

75

78

89

72

76

91

77

76

72

84

82

85

77

93

81

82

123




76

76

71

89

74

85

83

82

82

76

82

82

86

78

82

92

83
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77

81

84

78

87

74

79

78

79

74

79

74

70

80

66

81

84

125




93

88

79

81

80

80

90

76

72

77

78

83

75

71

74

77

76

126




77

85

86

89

83

87

77

86

80

81

127




Keterangan :

A. Aitem Favourable (1,2,6,7,9,12,13,14,15,17,18,19,21,22,23,25,26,27,28,29,30)

SS (Sangat Setuju) =4
S (Setuju) =3
TS (Tidak Setuju) =2
STS (Sangat Tidak Setuju) =1

B. Aitem Unfavourable (3,4,5,8,10,11,16,20,24)

SS (Sangat Setuju) =4
S (Setuju) =3
TS (Tidak Setuju) =2
STS (Sangat Tidak Setuju) =1

Kategori Skala Quarter Life Crisis

Rendah (X<74,35)
Sedang (74,35 < X <86,33)
Tinggi (X > 86,33)
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Lampiran 8. Hasil Uji Penelitian dengan SPSS

A. Frekuensi Karakteristik Responden

Statistics
Jenis Program Status
Usia  Kelamin Fakultas  Studi  Angkatan Tinggal
N  Valid 315 315 315 315 315 315
Missing 0 0 0 0 0 0
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 18 Tahun 142 45.1 45.1 45.1
19 Tahun 153 48.6 48.6 93.7
20 Tahun 18 5.7 5.7 99.4
21 Tahun 2 .6 .6 100.0
Total 315 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 48 15.2 15.2 15.2
Perempuan 267 84.8 84.8 100.0
Total 315 100.0 100.0
Fakultas
Percen Cumulative
Frequency t Valid Percent Percent
Valid Farmasi 28 8.9 8.9 8.9
Kedokteran 168  53.3 53.3 62.2
Keperawatan 42 13.3 13.3 75.6
Kesehatan M 77 24.4 24.4 100.0
Total 315 100.0 100.0
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Program Studi

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Farmasi 28 8.9 8.9 8.9
Fisioterapi 14 4.4 4.4 13.3
lImu Gizi 22 7.0 7.0 20.3
IImu Keperawatan 28 8.9 8.9 29.2
Kedokteran Hewan 21 6.7 6.7 35.9
Kesehatan Masyar 55 17.5 17.5 53.3
Pendidikan Dokte 120 38.1 38.1 91.4
Psikologi 27 8.6 8.6 100.0
Total 315 100.0 100.0
Status Tinggal
Valid
Frequen Perce Perce
cy nt nt Cumulative Percent
Valid Tinggal Bersama 174 552 55.2 55.2
Keluarga / Teman
Tinggal Sendiri 141 448 448 100.0
Total 315 100.0 100.0

B. Distribusi Frekuensi Self Efficacy dan Quarter Life Crisis

Self Efficacy
Cumulative
Frequency Percent = Valid Percent Percent
Valid Rendah 46 14.6 14.6 14.6
Sedang 216 68.6 68.6 83.2
Tinggi 53 16.8 16.8 100.0
Total 315 100.0 100.0
Quarter Life Crisis
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid Rendah 56 17.8 17.8 17.8
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Sedang 206 65.4 65.4 83.2
Tinggi 53 16.8 16.8 100.0
Total 315 100.0 100.0
C. Crosstab Self Efficacy Berdasarkan Karakteristik Responden
Usia * Self Efficacy Crosstabulation
Self Efficacy
Rendah Sedang Tinggi Total
Usia 18 Count 19 98 25 142
% within 13.4% 69.0% 17.6% 100.0%
Usia
19 Count 24 103 26 153
% within 15.7% 67.3% 17.0% 100.0%
Usia
20 Count 3 13 2 18
% within 16.7% 722% 11.1% 100.0%
Usia
21 Count 0 2 0 2
% within 0.0% 100.0% 0.0% 100.0%
Usia
Total Count 46 216 53 315
% within 14.6% 68.6%  16.8% 100.0%
Usia
Jenis Kelamin * Self Efficacy Crosstabulation
Self Efficacy
Rendah  Sedang  Tinggi  Total
Jenis Kelamin Laki-laki Count 4 33 11 48
% within Jenis 8.3% 68.8% 22.9% 100.0%
Kelamin
Perempuan Count 42 183 42 267
% within Jenis 15.7% 68.5% 15.7% 100.0%
Kelamin
Total Count 46 216 53 315
% within Jenis 14.6% 68.6% 16.8% 100.0%
Kelamin
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Fakultas * Self Efficacy Crosstabulation

Self Efficacy
Rendah Sedang Tinggi  Total
Fakultas Farmasi Count 6 18 4 28
% within Fakultas 21.4% 64.3% 14.3% 100.0%
Kedokteran Count 23 71 19 113
% within Fakultas 20.4% 62.8% 16.8% 100.0%
Kedokteran Gigi Count 5 43 7 55
% within Fakultas 9.1% 78.2% 12.7% 100.0%
Keperawatan Count 3 30 9 42
% within Fakultas 7.1% 71.4% 21.4% 100.0%
Kesehatan Count 9 54 14 77
Masyarakat % within Fakultas 11.7% 70.1% 18.2% 100.0%
Total Count 46 216 53 315
% within Fakultas 14.6% 68.6% 16.8% 100.0%
Program Studi * Self Efficacy Crosstabulation
Self Efficacy
Rendah Sedang Tinggi Total
Program Studi Farmasi Count 6 18 4 28
% within 21.4% 64.3% 14.3% 100.0%
Program
Studi
Fisioterapi Count 0 11 3 14
% within 0.0% 78.6% 21.4% 100.0%
Program
Studi
lImu Gizi Count 4 12 6 22
% within 18.2% 54.5% 27.3% 100.0%
Program
Studi
IImu Keperawatan Count 3 19 6 28
% within 10.7% 67.9% 21.4% 100.0%
Program
Studi
Kedokteran Hewan Count 4 11 6 21
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% within 19.0% 52.4% 28.6% 100.0%
Program
Studi
Kesehatan Masyarakat ~ Count 5 42 8 55
% within 9.1% 76.4% 14.5% 100.0%
Program
Studi
Pendidikan Dokter Gigi Count 5 43 7 55
% within 9.1% 78.2% 12.7% 100.0%
Program
Studi
Pendidikan Dokter Count 10 45 10 65
Umum % within 15.4% 69.2% 15.4% 100.0%
Program
Studi
Psikologi Count 9 15 3 27
% within 33.3% 55.6% 11.1% 100.0%
Program
Studi
Total Count 46 216 53 315
% within 14.6% 68.6% 16.8% 100.0%
Program
Studi
Status Tinggal * Self Efficacy Crosstabulation
Self Efficacy
Rendah Sedang Tinggi Total
Status Tinggal Tinggal Bersama Count 25 122 27 174
Keluarga / Teman % within 14.4% 70.1% 15.5% 100.0%
Status
Tinggal
Tinggal Sendiri Count 21 94 26 141
% within 149% 66.7% 18.4% 100.0%
Status
Tinggal
Total Count 46 216 53 315
% within 14.6% 68.6% 16.8% 100.0%
Status
Tinggal
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D. Crosstab Quarter Life Crisis Berdasarkan Karakteristik Responden

Usia * Quarter Life Crisis Crosstabulation
Quarter Life Crisis

Rendah  Sedang Tinggi Total

Usia 18 Count 25 92 25 142
% within 17.6% 64.8% 17.6% 100.0

Usia %

19 Count 29 96 28 153

% within 19.0% 62.7% 18.3% 100.0

Usia %

20 Count 2 16 0 18

% within 11.1% 88.9% 0.0% 100.0

Usia %

21 Count 0 2 0 2

% within 0.0% 100.0% 0.0% 100.0

Usia %

Total Count 56 206 53 315
% within 17.8% 65.4% 16.8% 100.0

Usia %

Jenis Kelamin * Quarter Life Crisis Crosstabulation

Quarter Life Crisis

Rendah  Sedang  Tinggi Total
Jenis Kelamin Laki-laki Count 8 30 10 48
% within Jenis 16.7% 62.5% 20.8% 100.0%
Kelamin
Perempuan Count 48 176 43 267
% within Jenis 18.0% 65.9% 16.1% 100.0%
Kelamin
Total Count 56 206 53 315
% within Jenis 17.8% 65.4% 16.8% 100.0%
Kelamin
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Fakultas * Quarter Life Crisis Crosstabulation
Quarter Life Crisis

Rendah Sedang Tinggi Total
Fakultas Farmasi Count 4 16 8 28
% within 143%  57.1%  28.6% 100.0%
Fakultas
Kedokteran Count 23 73 17 113
% within 204%  64.6%  15.0% 100.0%
Fakultas
Kedokteran Gigi Count 8 39 8 55
% within 145% 70.9%  145% 100.0%
Fakultas
Keperawatan Count 9 28 5 42
% within 21.4%  66.7%  11.9% 100.0%
Fakultas
Kesehatan Count 12 50 15 77
Masyarakat % within 15.6% 64.9%  19.5% 100.0%
Fakultas
Total Count 56 206 53 315
% within 178%  65.4%  16.8% 100.0%
Fakultas
Program Studi * Quarter Life Crisis Crosstabulation
Quarter Life Crisis
Rendah Sedang Tinggi Total
Program Studi Farmasi Count 4 16 8 28
% within 14.3% 57.1% 28.6% 100.0%
Program
Studi
Fisioterapi Count 3 10 1 14
% within 214% 714% 7.1% 100.0%
Program
Studi
IImu Gizi Count 7 12 3 22
% within 31.8% 545% 13.6% 100.0%
Program
Studi
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Ilmu Keperawatan Count 6 18 4 28
% within 21.4% 64.3% 14.3% 100.0%
Program
Studi
Kedokteran Hewan Count 4 13 4 21
% within 19.0% 61.9% 19.0% 100.0%
Program
Studi
Kesehatan Masyarakat ~ Count 5 38 12 55
% within 9.1% 69.1% 21.8% 100.0%
Program
Studi
Pendidikan Dokter Gigi Count 8 39 8 55
% within 145% 70.9% 14.5% 100.0%
Program
Studi
Pendidikan Dokter Count 17 40 8 65
Umum % within 26.2% 61.5% 12.3% 100.0%
Program
Studi
Psikologi Count 2 20 5 27
% within 74% 741% 18.5% 100.0%
Program
Studi
Total Count 56 206 53 315
% within 17.8% 65.4% 16.8% 100.0%
Program
Studi
Status Tinggal * Quarter Life Crisis Crosstabulation
Quarter Life Crisis
Rendah Sedang Tinggi Total
Status Tinggal Tinggal Bersama Count 28 115 31 174
Keluarga / Teman % within 16.1% 66.1% 17.8% 100.0%
Status
Tinggal
Tinggal Sendiri Count 28 91 22 141
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% within 19.9% 64.5% 15.6% 100.0%
Status
Tinggal

Total Count 56 206 53 315
% within 17.8% 65.4% 16.8% 100.0%
Status
Tinggal

E. Crosstab, Chi Square dan Spearman’s rho Self Efficacy dengan Quarter

Life Crisis
Self efficacy * Quarter Life Crisis Crosstabulation
Quarter Life Crisis
Rendah Sedang Tinggi Total
Self efficacy Rendah Count 3 28 15 46
% of Total 1.0% 8.9% 4.8% 14.6%
Sedang Count 36 150 30 216
% of Total 11.4% 47.6% 9.5% 68.6%
Tinggi Count 17 28 8 53
% of Total 5.4% 8.9% 2.5% 16.8%
Total Count 56 206 53 315
% of Total 17.8% 65.4% 16.8% 100.0%
Correlations
Quarter Life
Self efficacy Crisis

Spearman's rho Self efficacy  Correlation Coefficient 1.000 -.201"

Sig. (2-tailed) . .000

N 315 315

Quarter Life  Correlation Coefficient -.201™ 1.000

Crisis Sig. (2-tailed) .000
N 315 315

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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