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Lampiran  1 - Rekomendasi Persetujuan Etik 
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Lampiran  2 - Permohonan izin penelitian 
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Lampiran  3 - Surat Penelitian Provinsi Sulawesi Utara 
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Lampiran  4 -  Lembar Persetujuan Responden  (INFORMED 

CONSENT) 

Saya Nur’ain K. Malipi  (P102221026) adalah Mahasiswa Fakultas 

Sekolah Pascasarjana Prodi Magister Kebidanan Universitas Hasanuddin 

Makassar, sedang melakukan penelitian terkait judul penelitian tentang 

”Desain dan penggunaan Elektronik Modul berbasis Website (E-dulab) 
terhadap peningkatan pengetahuan, sikap dan keterampilan praktik 
laboratorium Asuhan Kebidanan Komplementer”. Penelitian ini 

merupakan salah satu kegiatan dalam menyelesaikan tugas akhir Fakultas 

Sekolah Pascasarjana Prodi Magister Kebidanan Universitas Hasanuddin. 

Partisipasi saudari dalam penelitian ini bersifat sukarela, sehingga saudari 

berhak untuk menolak dan menjawab pertanyaan atau tidak bersedia 

sebagai responden bila tidak menginginkannya. Identitas pribadi dan semua 

informasi yang diberikan akan dirahasiakan dan hanya akan digunakan untuk 

keperluan penelitian ini. 

Terima kasih untuk partisipasi Saudari. 

 

Makassar, Januari  2024 

 

Peneliti Responden 

 

 

 

 Nur’ain K. Malipi ………………… 
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Lampiran  5 - Angket Validasi Media  
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 Lampiran  6 – Angket Validasi Materi Prenatal Yoga  
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Lampiran  7 – Angket Validasii Materi Prenatal Massage Teknik Efleurage 
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Lampiran  8 – Quisioner Pengetahuan dan Sikap Prenatal Yoga  

Judul penelitian 

“Desain dan Penggunaan Elektronik Modul berbasis Website (E-dulab) 
terhadap peningkatan Pengetahuan, Sikap dan Keterampilan Praktik 

Laboratorium Asuhan Kebidanan Komplementer” 
Peneliti : Nur’ain K. Malipi 

Prodi : Magister Kebidanan 

Silahkan isi identitas saudari secara lengkap dibawah ini : 
Nama :  
Umur  : 
Alamat : 
Petunjuk pengisian: 
Perhatikan instruksi pernyataan dibawah ini, dan jawablah dengan sesuai. 

 
1. Pengetahuan 
Pilihlah jawaban  dari  penyataan-pernyataan  dibawah ini Benar atau Salah 
No Pernyataan Jawaban 

Benar Salah 
1 Prenatal yoga merupakan modifikasi 

dari senam kehamilan  
  

2 Prenatal yoga adalah teknik yang 
digunakan untuk mengembangkan 
kepribadian secara menyeluruh, 
termasuk aspek fisik, psikologis, 
spiritual, dan sosial serta budaya 

  

3 Tujuan dari prenatal yoga adalah 
mempersiapkan ibu hamil secara 
fisik, mental, dan spiritual untuk 
menyambut proses persalinan 

  

4 Manfaat prenatal yoga meliputi 
meningkatkan imunitas, menjaga 
kebugaran tubuh, dan membuat 
hidup lebih tenang 

  

5 Prinsip prenatal yoga mencakup 
nafas dengan penuh kesadaran, 
gerakan yang cepat  

  

6 Prinsip prenatal yoga juga untuk 
relaksasi serta meditasi ibu dan bayi 
serta  memperpanjang durasi 
gerakan. 

  

7 Prenatal yoga dapat dapat diberikan 
pada semua Usia Kehamilan 

  

8 Sebaiknya makan telebih dahulu, 
untuk melakukan sesi prenatal yoga 

  

9 Menggunakan alas atau matras tidak 
diperlukan dalam prenatal yoga 
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2. SIKAP 
Pilihlah jawaban yang paling tepat dengan penyataan berikut : 
No Pernyataan Sangat 

setuju 
Setuju Tidak 

Setuju 
Sangat 
tidak 
setuju 

1 Menurut saudari seorang mahasiswa 
bidan penting untuk mempelajari 
Prenatal Yoga 

    

2 Prenatal yoga dapat mempersiapkan 
ibu hamil secara fisik, mental, dan 
spiritual untuk menyambut proses 
persalinan 

    

3 Menurut saudari, apakah manfaat 
prenatal yoga seperti pengaturan 
pernafasan, peningkatan imunitas, 
fleksibiltas tubuh relevan untuk 
kesehatan ibu hamil? 

    

4 Apakah saudari setuju dengan prinsip 
prenatal yoga seperti bernafas 
dengan penuh kesadaran, gerakan 
yang lembut dan perlahan 

    

5 Apakah saudari setuju dengan prinsip 
yoga dapat memberi relaksasi dan 
meditasi ibu dan bayi. 

    

6 Apakah saudari akan meluangkan 
waktu pada saat akan melakukan 
latihan prenatal yoga 

    

7 Apakah saudari akan 
memperhitungkan durasi pada saat 
Gerakan melakukan prenatal yoga 

    

8 Apakah saudari senang mempelajari 
prenatal yoga 

    

3. KETERAMPILAN  
Pilihlah jawaban yang paling tepat dengan penyataan berikut : 
No Pernyataan Pernah Belum Pernah 
1. Pernakah saudari pernah 

mempraktekkan Prenatal yoga 
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Lampiran  9 - Quesioner Pre-Posttest Pengetahuan, Sikap dan Keterampilan 
Prenatal Massage Teknik Effleurage 

Judul penelitian 

“Desain dan Penggunaan Elektronik Modul berbasis Website (E-dulab) 
terhadap peningkatan Pengetahuan, Sikap dan Keterampilan Praktik 

Laboratorium Asuhan Kebidanan Komplementer” 
 

Peneliti         : Nur’ain K. Malipi 

Prodi            : Magister Kebidanan 

Silahkan isi identitas saudari secara lengkap dibawah ini : 
Nama :  
Umur  : 
Alamat : 
 
Petunjuk pengisian: 
Perhatikan instruksi pernyataan dibawah ini, dan jawablah dengan sesuai. 
 

1. Pengetahuan 
Pilihlah jawaban  dari  penyataan-pernyataan  dibawah ini Benar atau Salah 
No Pernyataan Jawaban 

Benar Salah 
1 Teknik Effleurage teknik pemijatan 

berupa tekanan dengan jempol 
dengan sedikit menekan pada 
punggung 
 

  

2 Teknik ini berasal dari Bahasa  
Romawi kuno 

  

3 Membantu kerja pembuluh darah 
balik vena untuk mempertahankan 
suhu badan merupakan manfaat 
prenatal massage teknik effleurage. 
 

  

4 Usia kehamilan masuk Trimester  I, II 
atau III, Ibu Hamil bisa dengan posisi 
duduk dengan bantuan gymball 
merupakan indikator prenatal 
massage teknik effleurage 
 

  

5 Dapat digunakan untuk indikasi 
seperti nyeri pinggang dan nyeri 
punggung 

  

6 Teknik effleurage pemijatan berupa 
usapan lembut  dengan sedikit 
menekan pada punggung, Panjang 
dan tidak putus-putus. 
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7 Area tubuh ibu hamil yang tidak boleh 
dipijat, yaitu perut bagian tengah, titik 
antara jempol dan telunjuk. 

  

8 Tidak dapat diberikan pada ibu yang 
darah tinggi, perdarahan, penyakit 
kulit (bisul) atau yang disebabkan 
inflamasi atau parasite, dan luka 
bernanah pada punggung 

  

9 Ibu Hamil bisa dengan posisi duduk 
dengan bantuan gymball, atau tidur 
miring kiri dengan penyangga bantal, 
hindari pijatan terlalu keras yang 
membuat ibu merasa tidak nyaman. 

 
 
 

 

2. SIKAP 
Pilihlah jawaban yang paling tepat dengan penyataan berikut : 
No Pernyataan Sangat 

setuju 
Setuju Tidak 

Setuju 
Sangat 
tidak 
setuju 

1 Menurut saudari seorang mahasiswa 
bidan penting untuk mempelajari 
Prenatal Massage Teknik Effleurage 

    

2 Menurut saudari  mahasiswa bidan 
pantas  memberikan layanan pijat ibu 
hamil teknik effleurage 

    

3 Prenatal massage teknik effleurage 
dapat mengurangi keluhan nyeri 
punggung  trimester 3  pada ibu 
hamil 

    

4 Menurut sauari ibu hamil dengan 
kelelahan lumbal bisa diberikan pijat 
teknik effleurage 

    

5 Menurut saudari, apakah manfaat 
prenatal massage dapat memberikan 
rasa nyaman pada ibu hamil 

    

6 Apakah saudari setuju pijat tidak 
boleh pada ibu yang darah tinggi, 
penyakit kulit (bisul) atau yang 
disebabkan inflamasi atau parasite, 
dan luka bernanah pada punggung. 

    

7 Menurut saudari posisi duduk dapat 
memberikan terapi pijat  

    

8 Bersediakah saudari mempelajari 
prenatal massage teknik effleurge 

    

3. KETERAMPILAN 
Pilihlah jawaban yang paling tepat dengan penyataan berikut : 
No. Pertanyaan Pernah Belum Pernah 
1 Pernakah saudari pernah 

mempraktekkan Prenatal Massage 
teknik effleurage 
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Lampiran  10 - Penuntun Praktik Prenatal Yoga 

Tanggal Penilaian : 
Nama Mahasiswa : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
PENUNTUN BELAJAR 

No 
 

LANGKAH/TUGAS Nilai 
 

1 2 3 
1. Persiapan : 

Mempersilahkan ibu hamil duduk bersila, dengan kaki 
dilipat, salah satu kaki di bagian dalam, dan satunya di 
bagian luar. (senyamannya) 
mengatur nafas, menenangkan pikiran. 
Meluruskan kedua kaki kedepan.  
sambil menggoyang-goyangkan ujung kaki supaya 
rileks, buat rotasi  
(melingkar, dari luar kedalam, dan dilakukan 3x) 

   

2 Menekuk kedua kaki dilipat kedepan, kaki kanan 
dibagian dalam dan kiri diluar, sambal mengoyangkan 
badan untuk mendapatkan posisi seimbang, dan 
luruskan lutut. 

 
 

  

3 Menekan lutut, sambil memutar bahu dari depan ke 
belakang, sambil menarik nafas (inhale) dan putar 
bahu dari belakang ke depan sambil membuang nafas, 
lakukan 3x 
(lakukan senyaman mungkin, bisa memajamkan mata, 
dan membuang nafas (ekshale) lewat mulut) 

 
 

  

4 Mengangkat tangan ke atas, sambil menarik napas 
Satukan tangan diatas kepala,tahan dalam hitungan 
1,2,3  lalu turunkan kedada sambil ekshale  

 
 

  

5 Mendorong kedua tangan kedepan, sabil disimpulkan 
punggung tangan dibagian dalam, sambil menarik 

 
 

  

Nilailah setiap kinerja langkah yang diamati dengan menggunakan skala sbb :  
1 Perlu perbaikan  : Langkah atau tugas tidak dikerjakan dengan benar atau 

dihilangkan. 
 

2 Mampu    : Langkah benar dan berurutan, tetapi kurang tepat atau pelatih perlu 
                            membantu / mengingatkan hal-hal kecil yang tidak terlalu berarti. 
3 Mahir   : Langkah dikerjakan dengan benar, tepat tanpa ragu – ragu atau 
                            tanpa perlu bantuan dan sesuai dengan urutan. 
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napas (inhale) dan Gerakan sebaliknya, telapak tangan 
dibagian dalam sambil membuang napas (ekshale) 

Mengulangi sampai 3x 
Tangan kembali ke posisi dilutut 

 
 

6 Meletakkan kanan disamping agak ke belakang, 
mengangkat tangan kiri keatas samping telinga 
menggoyang-goyangkan untuk mendapatkan 
keseimbangan, membuka dada, merasakan ada 
stretching, lakukan dalam tarikan nafas, dan hitungan 
1,2,3, lepaskan.  

Tangan kembali ke posisi dilutut  

   

7 Menukar lipatan kaki, kaki kiri dibagian dalam dan kaki 
kanan diluar. Atau sejenak diluruskan 

   

8 Meletakkan 4 jari di bahu, sambil menyondongkan dada 
ke depan melakukan gerakan memutar, buat lingkran 
yang lebih besar  
melakukan 3x 

 
 
 
 

  

9 Mengangkat kembali tangan keatas buat simpul di 
bagian belakang kepala, dan kepala di menghadap 
keatas, sambil inhale dalam hitungan 1,2,3 

Kemudian tangan tetap dibelakang, namun kepala 
merunduk, rasakan srtech di punggung, sambil ekshale 
dalm hitungan 1,2,3 Mengulangi sampai 3x 

   

10 Meletakkan tangan kiri di samping angkat tangan kanan 
kesamping telinga panjangkan, rasakan stretch, sambil 
inhale, dalm hitungan 1,2,3.ekshale  

Kembali tangan di lutut 

   

11 Membentuk kaki seperti ketupat, menyondongkan 
badan kedepan, sambil inhale, Menarik badan 
kebelakang sambil ekshale 

 
 
 

  

12 Membuat lingkaran dengan badan sambil inhale dan 
tepat badan di depan ekshale, 

melakukan lingkaran sebaliknya 

Melakukan lebih dari 3x 

        

13 Memindahkan tangan di pergelangan kaki atau di 
depan lantai 
(lakukan senyamannya) 

   



99 
 

 
 
 
 

 

Goyang-goyangkan badan ke kiri dan ke kanan 
Dapat di lakukan lebih dari 3x 

14 Melipat kaki ke arah kiri, seperti mau bangkit.  
(pul top up) merangkak 
Tangan sejajar bahu, kaki sejajar pinggul 
Menggoyang-gayangkan badan 

   

15 Mendorong kaki kiri ke belakang,  
Inhale dalam hitungan 123 
Ekshale. 
Melakukan di kaki sebaliknya 

 
 

  

16 Goyang-goyangkan badan    
17  Mengangkat kepala ke atas dan punggung turun 

kebawah sambil inhale 
 Dan menundukkan kepala punggung naik sambil 

ekshale 
Mengulangi sampai 3x 

   

18 Menarik badan ke sikap bersimpuh, lemaskan 
pergelangan tangan dan bahu 

   

19 Masih sikap bersimpuh, 
Meletakkan tangan kanan di atas dada, 
Tangan kiri diperut merasakan irama jantung 

   

20  Mengangkat kedua tangan simpul di belakang kepala, 
 mengangkat kepala setengah lingkaran sambil inhale 

tahan dalam hitungan 123 ekshale 
 melakukan sebalinya  
 Mengulangi sampai3x 

Menurunkan tangan  

   

21  Memutar bahu melingkar keatas, 
 Sambil inhale tahan dalam hitungan 123 ekshale. 
 Mengakhir dengan hembusan Haaahh…!! 
 mengulangi 3x 

Latihan Prenatal Yoga selesai 

   

 TOTAL SCORE = 63    
 NILAI AKHIR =     Σ score   x 100 

                 63 
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Lampiran  11 - Penuntun Praktik Prenatal Massage Teknik Effleurage  

 
Tanggal Penilaian : 
Nama Mahasiswa : 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
NO LANGKAH/TUGAS NILAI 

1 2 3 
1 Menyapa pasien dan menanyakan kondisi dan keadaan 

serta bantuan yang di butuhkan 
 

   

2 Me,beri penjelasan Konseling Informasi dan Edukasi, 
memberikan solusi serta memita persetujuan Informed 
consent 
 

   

3 Persiapan : 
a. Menyiapkan tempat untuk melakukan pemijatan yang 

nyaman dan tenang.  
b. Memberikan aromatherapy untuk mengharumkan 

ruangan yang membuat suasana segar.  
c. Memberikan alunan musik klasik untuk menambah 

suasana yang menyenangkan.  
d. Menyapkan lotion, minyak atau cream yang dapat 

memudahkan proses pemijatan  
 

   

4 Mengganti pakaiannya dengan memakai pakaian khusus 
yang telah disiapkan (bukaan baju dibagian belakang) 
bebaskan daerah punggung dari pakaian 

 
 
 
 

  

5 Mencuci tangan membilas di air mengalr  dan 
mengeringkan dgn tissue 
 
 

 
 

  

     

Nilailah setiap kinerja langkah yang diamati dengan menggunakan skala sbb :  
1 Perlu perbaikan    : Langkah atau tugas tidak dikerjakan dengan benar atau 

dihilangkan. 
 

2. Mampu       : Langkah benar dan berurutan, tetapi kurang tepat atau pelatih perlu 
                            membantu / mengingatkan hal-hal kecil yang tidak terlalu berarti. 

3. Mahir  : Langkah dikerjakan dengan benar, tepat tanpa ragu – ragu atau 
                            tanpa perlu bantuan dan sesuai dengan urutan. 
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6 Pelaksanaan : 
Menuangkan minyak ditelapak tangan, ratakan 
 
Letakkan kedua telapak tangan pada vertebra lumbal usap 
dengan tekanan ringan sampai toracic vertebra hingga os 
scapula bagian luar dan kembali lagi ke awal tanpa putus-
putus. 
Lakukan sebanyak 12 x 
 

7 Gerakan melintang 
Meletakkan tangan kiri di vertebra lumbal dan tangan 
kanan melintang ke os scapula kiri, dan lakukan 
sebaliknya tanpa putus-putus. 
Lakukan sebanyak 12 x 
 

   

8 Gerakan bergelombang 
Meletakkan telapak tangan di vetebra lumbal, kemudian 
buat gerakan gelombang tangan kiri ke sisi kiri dan tangan 
kanan kesisi kanan bertemu di tengah punggung dan 
berakhir di os scapula, tanpa putus-putus. 
Lakukan 12 x 
 

   

9 Relaksasi 
Pijat Teknik Effleurage sudah selasi dilakukan, 
Mengusap punggung pasien dengan handuk kering, dan 
merapikan pakaian pasien 
membantu ibu hamil ke posisi duduk yang sebenarnya. 
 

   

10 Membersihkan alat dan Mencuci tangan 
 

   

 TOTAL SCORE = 30    
 NILAI AKHIR =     Σ score   x 100 

          30 
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Lampiran  12 - Kriteria Penilaian Berdasarkan Rencana Pembelajaran Semester 
(RPS) 

Tugas Mandiri 

Judul penelitian 

“Desain dan Penggunaan Elektronik Modul berbasis Website (E-dulab) 
terhadap peningkatan Pengetahuan, Sikap dan Keterampilan Praktik 

Laboratorium Asuhan Kebidanan Komplementer” 
 

Peneliti : Nur’ain K. Malipi 

Prodi : Magister  Kebidanan 

Deskripisi penilaian ini berdasarkan RPS (Rencana Pembelajarna Semester 

) antara lain sebagai berikut : 

1. Pembelaran Prenata Yoga teriri dari 10 %  

Dengan Kriteria dan bentuk : 

a. Tugas Makalah 2%  

b. Presentasi 2% 

c. Praktik 6% 

2. Prenatal Massage teknik Effleurage 5% 

Dengan Kriteria dan bentuk : 

a. Tugas Makalah 1% 

b. Presentasi 1% 

c. Praktik 3% 

3. Deskripsi Tugas Mandiri : Unggah Video langkah-langkah 

melakukan Prenatal Yoga dan prenatal massage teknik Effleurage 

menggunakan copy link youtube anda paste ke Tugas Mandiri 

dengan ketentuan syarat sebagai berikut : 

1. Sesuai degan langkah-langkah pelaksanaan. 

2. Durasi 13-15 menit 

3. Berat file tidak lebih dari 10 Kb 

4. Penamaan file  : contoh : 

Tugasmandiri_prenatalyoga_nama_NIM 

5. Diunggah paling lambat minggu 5 hari setelah instruksi. 
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6. Predikat penilaian  

A= Bila memenuhi syarat 1,2,3,4,5  

B= Bila memenuhi syarat 2,3,4,5 

C= Bila hanya memenunuhi syarat 3,4,5 

D= Bila hanya memenuhi syarat 4 dan 5  

E= Bila hanya  memenuhi syarat 5 saja. 
 
Lampiran  13  - Quesioner Identifikasi Gaya Belajar  

 
VISUAL, AUDITORIAL DAN KINESTETIK (VAK) BOBY DEPOTTER 

 
Judul penelitian 
“Desain dan Penggunaan Elektronik Modul berbasis Website (E-dulab) 
terhadap peningkatan Pengetahuan, Sikap dan Keterampilan Praktik 

Laboratorium Asuhan Kebidanan Komplementer” 
 
Peneliti : Nur’ain K. Malipi 
Prodi : Magister Kebidanan 
 

Berilah tanda checklist (√) yang sesaui untuk setiap pertanyaan 
 
Silahkan isi identitas saudari secara lengkap dibawah ini : 
Nama :  
Umur  : 
Alamat : 

     
N
o VISUAL Sering Kadang2 Jaran

g 

1 
Apakah Anda mengingat apa yang dilihat, 
daripada yang didengar?       

2 

Apakah Anda suka mencoret-coret sesuatu, 
yang terkadang tanpa ada artinya saat di 
dalam kelas?       

3 apakah anda pembaca tepat dan tekun       

4 
Apakah anda suka membaca daripada 
dibacakan       

5 Apakah anda rapi h dan teratur       

6 

Apakah anda mementingkan penampilan, 
dalam hal pakaian atau penampilan 
keseluruhan       
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7 Apakh anda teliti terhadap detail       

8 Apakah anda pengeja yang baik       

9 
Apakah anda lebih memahami gambar dan 
bagan daripada instruksi tertulis       

10 
Apakah anda tahu apa yang harus dikatakan, 
tetapi tidak terpikir kata yang tepat       

11 
Apakah niasanya tidak terganggu oleh 
keributan       

12 Apakaha mengingat dengan Asosiasi visual       
N
o AUDITORI Sering Kadang2 Jaran

g 

1 
Apakah Anda lebih cepat menyerap dengan 
mendengarkan       

2 
Apakah Anda menggerakkan bibir mereka dan 
mengucapkan tulisan di buku ketika membaca       

3 
Apakah Anda senang membaca dengan keras 
dan mendengarkan       

4 
Apakah Anda dapat mengulangi kembali dan 
menirukan nada, birama, dan warna suara.       

5 
Apakah Anda bagus dalam berbicara dan 
bercerita       

6 
Apakah Anda berbicara dengan irama yang 
terpola       

7 
Apakah Anda mengingat apa yang 
didiskusikan daripada yang dilihat       

8 
Apakah Anda suka berbicara, suka berdiskusi, 
dan menjelaskan sesuatu panjang lebar       

9 
Apakah Anda lebih pandai mengeja dengan 
keras daripada menuliskannya       

10 Apakah Anda suka musik dan bernyanyi       

11 
Apakah Anda tidak bisa diam dalam waktu 
lama       

12 
Apakah Anda suka mengerjakan tugas 
kelompok       

N
o KINESTIK Sering Kadang2 Jaran

g 

1 
Apakah Anda selalu berorientasi fisik dan 
banyak bergerak       

2 Apakah Anda berbicara dengan perlahan       

3 

Apakah Anda selalu berorientasi fisik dan 
banyak bergerak suka  menggunakan berbagai 
peralatan dan media       

4 
Apakah Anda menyentuh orang untuk 
mendapatkan perhatian mereka       

5 
Apakah Anda berdiri dekat ketika berbicara 
dengan orang       
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6 Apakah Anda belajar melalui praktek       

7 
Apakah Anda menghafal dengan cara berjalan 
dan melihat       

8 
Apakah Anda menggunakan jari sebagai 
penunjuk ketika membaca       

9 
Apakah  anda banyak menggunakan isyarat 
tubuh       

10 
Apakah anada tidak dapat duduk diam untuk 
waktu yang lama       

11 Apakah anda ingin melakukan segala sesuatu       

12 Apakah anda menyukai permainan olah raga       
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Lampiran  14 – Master Tabel 

No 
Responden Klp Kecil 

No 
Responden Klp Besar 

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 
Aspek Pengoperasian Aspek Pengoperasian 

1 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
2 4 5 5 5 4 4 2 5 4 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 4 5 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 
3 4 5 4 5 4 4 3 5 5 5 4 3 4 4 5 5 4 5 4 4 5 4 4 5 5 4 4 4 4 4 5 
4 3 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 4 4 4 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 3 4 4 4 4 4 

Aspek Kebermanfaatan Aspek Kebermanfaatan 

5 4 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 4 5 4 5 5 5 4 5 5 4 4 4 4 4 5 
6 5 5 4 5 4 5 6 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 3 5 5 4 4 4 4 4 4 
7 5 5 5 5 4 4 7 4 5 5 4 4 4 5 5 5 4 5 4 5 5 5 4 4 5 3 4 4 4 4 5 

Aspek Penerimaan Aspek Penerimaan 

8 5 5 4 4 4 5 8 5 5 5 4 3 5 4 5 4 4 5 4 4 5 5 3 4 5 4 4 4 4 4 4 
9 5 5 4 4 4 5 9 4 5 5 4 4 5 5 5 4 4 5 4 4 4 5 3 5 5 4 4 4 4 4 5 
10 5 5 5 5 4 5 10 4 5 5 4 3 4 5 4 4 4 5 4 4 5 5 4 4 5 4 4 4 4 4 4 

 
 

 VISUAL   AUDITORY   KINESTIK 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 # 11 #   1 2 3 4 5 6 7 8 9 # 11 #   1 2 3 4 5 6 7 8 9 # 11 # 

1 2 1 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2   1 0 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2   1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 0 

2 1 2 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2   2 1 0 1 1 1 2 2 1 1 2 2   2 1 1 1 1 2 2 2 1 2 2 1 

3 2 1 1 2 1 2 1 2 2 0 2 2   1 2 2 1 1 2 1 1 2 2 1 2   2 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 

4 1 0 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

5 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2   2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2   2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
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6 2 0 0 1 2 2 0 1 1 1 1 1   1 1 1 0 1 1 1 0 1 2 1 1   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

7 2 0 0 1 2 1 0 0 2 1 1 1   2 0 1 1 1 1 1 1 0 2 1 2   1 1 1 0 2 2 2 1 0 1 1 0 

8 2 0 1 1 2 2 2 0 1 1 2 1   2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2   2 2 2 2 2 2 1 1 0 0 2 2 

9 1 1 2 0 1 1 2 1 1 1 2 1   1 1 1 2 1 1 1 2 1 0 2 2   1 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 1 

10 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2   1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 2   1 2 2 1 2 2 1 2 1 1 2 1 

11 2 1 1 2 1 1 1 2 1 0 2 1   2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 2 2   1 1 0 0 2 2 1 2 2 2 1 2 

12 1 1 1 0 1 1 1 1 2 2 1 0   1 2 2 1 1 0 2 1 0 2 2 2   1 1 1 1 0 2 1 1 1 1 1 2 

13 2 1 2 2 2 2 2 2 2 0 1 2   2 1 0 2 2 2 1 2 0 2 0 2   2 2 2 0 2 2 2 1 1 0 1 2 

14 1 2 1 2 1 2 2 2 1 0 2 1   1 2 1 2 1 2 2 0 1 2 1 1   1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 2 

15 2 0 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2   2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2   2 1 2 1 2 2 1 1 1 2 2 1 

16 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2   1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2   2 1 1 1 2 2 0 2 1 1 1 1 

17 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2   1 1 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2   2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 

18 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 2 2   2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1   1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 2 1 

19 2 1 1 2 2 1 1 2 1 1 2 1   1 0 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1   2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 

20 2 1 1 0 1 2 1 2 2 0 1 0   1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 2   2 1 1 0 1 1 1 0 0 1 2 2 

21 1 1 1 1 1 2 1 1 1 0 2 1   1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1   1 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1 1 

22 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

23 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2   1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2   1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 

24 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 0 2   2 2 0 1 1 1 1 0 0 2 0 2   2 2 1 0 1 2 1 1 1 0 2 1 

25 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2   2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2   2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

26 2 2 1 1 2 2 2 2 2 0 2 1   2 1 2 1 2 1 1 0 2 2 1 2   2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 

27 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2   2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2   2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

28 2 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2   1 0 0 0 1 1 1 1 1 2 0 1   1 1 1 0 2 2 1 0 0 0 0 0 

29 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2   2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2   2 1 2 0 1 2 1 0 2 0 2 2 

30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
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31 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

32 2 2 1 2 1 2 1 1 1 0 2 2   2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1   1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 

33 1 2 0 0 1 1 1 1 2 1 2 2   1 2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1   2 1 2 2 1 2 1 2 1 1 1 1 

34 2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1   1 1 1 1 1 1 1 0 1 2 1 1   1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 

35 1 0 1 1 1 2 2 2 1 2 2 2   2 1 0 1 1 1 1 2 1 2 1 1   1 1 1 0 0 2 2 2 1 0 1 0 

36 1 2 1 1 2 2 2 1 2 0 2 1   2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2   2 1 1 2 1 2 1 0 1 2 2 2 

37 2 0 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1   1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2   1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 

38 2 0 1 2 2 2 1 1 2 1 2 1   1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 2   2 1 1 0 2 2 1 0 0 1 1 2 

39 2 1 1 1 1 2 2 1 2 2 1 1   2 2 2 1 2 1 1 1 1 2 1 2   2 1 1 0 1 2 1 1 1 1 2 1 

40 1 0 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1   1 1 0 1 1 1 2 1 1 1 2 1   1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 

41 1 0 1 1 1 2 1 1 1 0 2 1   1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2   1 1 1 0 1 2 1 1 0 1 1 1 

42 1 1 1 0 2 2 1 1 1 1 2 1   1 1 1 1 0 1 1 1 1 2 1 2   1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 

43 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2   2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2   2 1 2 1 2 2 2 2 1 1 1 1 

44 2 0 1 1 2 1 1 1 2 0 2 1   1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

45 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1   2 2 2 1 1 1 1 0 1 1 1 2   2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 

46 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2   2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2   2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

47 1 0 1 1 1 2 1 1 1 0 1 1   1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 2   2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 

48 2 2 1 0 2 1 1 2 2 0 2 0   2 2 1 2 0 1 1 2 1 2 2 2   2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 1 0 

49 2 1 0 1 1 2 1 1 1 1 2 1   1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1   1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 2 1 

50 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2   2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2   2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

51 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1   1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1   1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 

52 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2   1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1   2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 

53 2 2 1 1 1 2 1 1 2 0 1 1   1 2 1 0 1 1 1 1 1 1 2 1   2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 

54 1 0 2 2 2 2 1 0 0 1 0 1   0 1 1 1 2 0 1 1 0 0 2 2   0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 

55 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1   2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1   2 1 1 0 1 1 2 1 0 1 1 2 

56 2 1 0 1 0 1 0 1 1 1 2 1   1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 0   1 0 1 0 1 2 2 2 0 1 2 2 

57 1 2 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1   1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1   1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 

58 2 1 1 2 2 2 1 1 2 1 1 2   1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1   1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 
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59 2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1   1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1   1 1 1 2 1 2 1 1 2 2 2 2 

60 2 1 0 1 1 1 1 2 1 0 1 1   2 2 1 1 1 1 2 2 1 0 2 2   1 1 1 1 1 2 1 2 2 2 2 1 

61 2 1 2 0 2 2 1 2 1 2 1 1   2 1 0 2 1 1 2 1 1 0 2 1   1 0 1 1 1 2 0 1 1 2 1 0 

62 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2   2 2 1 2 1 1 2 1 1 2 0 1   1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 

63 2 1 1 2 1 2 1 2 2 0 1 2   2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2   2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 2 

64 2 0 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2   2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2   2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 

65 2 1 0 1 1 2 1 1 2 2 1 1   1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 0 1   2 1 2 2 1 1 1 1 0 1 1 0 

66 2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 2   2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1   1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 2 

67 1 0 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1   2 1 1 1 1 1 1 0 1 2 0 2   1 1 1 1 2 2 1 1 0 1 2 2 

68 2 0 1 2 0 2 1 2 2 0 2 1   1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2   2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 

69 1 0 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1   1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 2   1 1 1 0 1 2 1 1 0 1 1 1 

70 1 0 1 1 2 2 2 1 2 0 1 1   1 1 0 1 2 2 2 2 2 0 1 2   2 1 2 0 2 2 1 0 0 0 2 2 

71 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 2 2   2 0 0 0 1 1 1 0 0 2 0 1   1 2 1 0 1 2 1 0 0 0 2 1 

72 2 2 1 1 2 2 1 0 0 0 1 2   1 2 1 1 1 1 1 1 1 0 0 2   2 2 1 1 2 2 0 2 1 1 1 2 

73 2 1 1 1 1 2 1 1 2 0 2 2   2 2 0 2 1 1 1 1 1 2 2 2   1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 

74 1 0 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2   2 2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2   2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 

75 1 0 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1   1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 2 2   2 1 0 0 2 2 1 2 0 2 2 0 

76 2 0 1 0 2 2 1 1 0 0 1 0   0 0 2 0 2 2 1 2 1 2 1 2   1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 

77 2 0 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2   2 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2   1 1 2 0 1 2 1 2 1 1 2 1 

78 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1   1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 2 2   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

79 2 2 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

80 1 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2   2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2   2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

81 2 0 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1   2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2   2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 

82 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1   1 1 1 1 2 2 1 1 0 2 0 1   2 2 2 0 1 2 1 2 0 0 2 2 

83 1 1 0 0 1 2 1 1 2 1 1 1   2 2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1   2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 

84 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

85 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1   1 0 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1   1 1 1 0 0 2 2 1 1 1 1 1 

86 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1   1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
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87 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1   2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1   1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 

88 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

89 2 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1   0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 2 1   1 2 1 1 0 2 1 0 1 1 1 1 

90 2 2 1 1 1 1 1 2 2 0 2 1   2 2 2 1 1 1 0 2 1 2 2 1   2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 

91 1 1 1 0 0 2 1 2 2 0 2 1   2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1   2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 

92 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1   1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

93 2 1 0 1 1 1 1 1 2 1 2 1   1 1 1 1 1 1 2 1 0 2 2 1   2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 

94 2 0 0 1 1 1 1 1 1 0 2 2   1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1   1 1 1 0 2 2 1 1 1 1 2 1 

95 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1   1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

96 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1   1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 

97 1 0 1 0 1 1 1 1 2 2 1 1   2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

98 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1   1 1 0 1 0 0 1 0 0 2 2 0   0 2 1 0 0 2 1 0 2 2 2 0 

99 2 2 1 1 1 1 1 1 1 0 2 1   2 2 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1   2 2 1 2 2 2 1 1 1 2 1 1 

100 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1   2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 1 2   2 1 1 1 1 2 2 2 1 2 2 1 

101 2 1 2 1 2 2 2 1 1 0 2 2   1 2 0 2 1 1 2 1 1 2 0 2   1 2 1 0 2 2 2 1 1 0 2 2 

102 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2   2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2   1 1 1 1 2 2 2 2 2 0 2 2 

103 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

104 2 0 1 1 2 1 2 2 2 1 1 1   1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 2   2 1 2 1 1 2 1 0 1 1 2 1 

105 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1   1 0 0 1 2 2 1 1 1 2 1 2   1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 

106 2 1 1 1 1 0 1 1 2 1 2 1   0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1   1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 

107 2 0 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   1 1 1 0 2 1 1 1 1 0 1 1 
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 Pretest  Pengetahuan Prenatal Yoga    Post Tes Pengetahuan Prenatal Yoga    Pretest Sikap Prenatal Yoga    Post Test Sikap Prenatal Yoga 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9   1 2 3 4 5 6 7 8 9   1 2 3 4 5 6 7 8   1 2 3 4 5 6 7 8 

1 1 2 2 2 2 1 1 2 2   1 2 2 1 2 2 1 2 2   4 3 4 3 4 4 3 4   3 3 4 4 4 4 4 4 

2 1 2 2 1 2 2 1 2 2   1 2 2 2 2 2 1 2 2   4 4 4 4 4 4 4 4   4 4 4 4 4 4 3 4 

3 1 2 2 2 2 1 1 2 2   1 2 2 2 2 1 2 2 2   4 4 4 4 4 4 4 4   4 4 4 4 4 3 3 4 

4 1 2 2 2 2 2 1 1 2   1 2 2 2 2 2 1 2 2   4 4 4 4 3 3 3 4   4 4 4 4 4 4 4 4 

5 1 2 2 2 2 2 1 1 2   1 2 2 1 2 2 2 1 2   4 4 4 4 3 3 3 4   4 4 4 3 3 3 3 4 

6 1 2 2 2 1 2 1 2 2   1 1 2 2 1 2 2 2 2   4 4 4 4 4 4 4 4   4 4 4 4 4 4 4 4 

7 1 2 2 1 2 1 1 1 1   1 2 2 2 2 2 1 2 2   4 4 4 4 4 3 4 4   4 4 4 4 4 4 4 4 

8 1 2 2 1 2 2 1 2 2   1 2 2 2 1 2 2 2 2   4 4 4 4 4 3 3 3   3 3 3 3 3 3 3 3 

9 1 1 2 2 2 1 1 1 2   1 2 2 2 2 2 2 2 2   4 4 4 4 4 4 4 4   4 4 4 4 4 4 3 4 

10 1 2 2 1 2 1 1 2 2   1 1 2 2 2 1 1 2 2   4 4 4 4 4 4 4 4   4 4 4 4 4 4 4 4 

11 1 2 2 2 2 2 1 2 2   2 2 2 2 1 2 1 2 2   4 4 4 4 4 4 4 4   4 4 4 4 4 4 4 4 

12 1 2 2 2 2 2 1 2 2   1 2 2 1 2 2 1 1 1   4 4 3 4 4 3 3 3   4 4 4 4 4 4 4 4 

13 1 1 2 2 2 2 1 1 2   1 2 2 2 2 2 1 2 2   4 4 4 4 4 4 4 4   4 4 4 4 4 4 4 4 

14 1 2 2 1 2 2 1 2 2   1 2 2 2 2 2 1 2 2   4 4 4 3 3 3 2 4   4 4 4 4 4 4 3 4 

15 1 2 2 1 2 1 1 1 2   1 2 2 1 2 2 1 1 1   4 4 4 4 4 4 2 4   4 4 4 4 4 4 4 4 

16 1 1 2 2 2 1 2 1 2   1 2 2 2 2 1 2 2 2   4 4 4 4 4 3 3 3   4 4 4 4 4 4 4 4 

17 1 2 2 2 2 2 1 1 2   1 2 2 1 2 2 2 1 2   4 4 4 4 3 3 3 4   4 4 3 4 3 3 3 3 

18 1 2 2 2 2 1 1 1 1   1 2 2 1 2 1 1 2 2   4 4 4 4 4 4 4 4   4 4 4 4 4 4 4 4 

19 1 2 2 1 2 1 1 1 1   1 2 2 1 2 1 2 2 2   4 4 4 4 4 4 4 4   4 4 4 4 4 4 4 4 

20 1 2 2 1 2 1 1 1 1   1 2 2 2 2 2 1 2 2   3 3 3 3 3 3 3 3   4 4 4 4 4 3 3 4 

21 1 2 2 2 2 2 1 2 2   1 2 2 2 2 2 1 2 2   4 4 4 4 4 3 4 4   4 4 4 4 4 4 4 4 

22 1 2 2 2 2 1 1 2 2   2 1 2 2 1 2 1 2 2   4 3 4 4 4 3 3 4   4 4 4 4 4 4 4 4 

23 1 2 2 1 2 1 1 2 2   1 2 2 2 2 2 2 2 2   4 4 3 3 3 3 3 4   4 4 4 4 4 4 4 4 
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24 1 2 2 2 2 1 1 1 2   1 2 2 2 2 2 2 1 2   4 4 4 4 4 3 4 3   4 3 3 4 4 3 4 4 

25 1 2 2 1 2 1 1 1 2   1 2 2 1 2 2 2 1 2   4 4 4 4 4 4 4 4   4 3 4 4 4 3 3 3 

26 1 2 2 2 2 1 1 2 2   1 1 2 2 2 2 1 2 2   4 3 3 4 4 4 3 3   4 4 4 4 4 4 4 4 

27 1 2 2 1 2 2 1 1 2   1 2 2 2 2 2 1 2 2   4 4 3 4 3 3 2 3   4 4 4 4 4 4 3 4 

28 1 2 2 1 2 2 1 2 2   1 2 2 1 2 2 1 2 2   4 4 4 4 4 4 4 4   3 4 4 3 3 3 3 3 

29 1 2 2 1 2 2 1 1 2   1 2 2 1 2 2 1 2 1   4 4 4 4 4 4 3 4   4 4 4 4 4 4 3 4 

30 1 2 2 2 2 2 1 1 2   1 2 1 2 2 2 1 2 2   4 4 4 4 4 4 4 4   4 3 4 4 3 4 4 4 

31 1 2 2 1 2 2 1 1 2   1 2 2 2 1 1 2 2 2   4 3 3 3 3 3 4 4   4 4 4 4 4 4 4 4 

32 1 2 2 1 2 2 1 2 2   1 2 2 1 2 2 2 2 2   4 3 3 4 4 3 3 3   4 3 3 4 4 3 3 3 

33 1 1 2 1 2 1 1 1 2   1 1 2 2 2 2 2 2 2   4 4 4 4 4 4 4 4   4 4 4 4 4 4 4 4 

34 1 1 2 1 2 1 1 1 2   1 1 2 2 2 2 1 2 2   4 4 4 4 4 4 4 4   4 4 4 4 4 4 4 4 

35 1 2 2 1 2 2 1 2 2   1 2 2 1 2 1 1 2 1   4 4 3 4 4 3 4 4   4 4 4 4 4 4 4 4 

36 1 1 2 2 2 2 2 2 2   1 1 2 2 1 2 2 2 2   4 4 4 4 3 4 4 4   4 4 4 4 4 4 4 4 

37 1 2 2 2 2 2 1 2 2   1 1 2 2 1 2 1 1 2   4 4 4 3 4 4 3 4   4 4 4 4 4 4 3 4 

38 1 1 2 2 2 2 1 2 2   1 1 2 2 2 2 1 2 2   4 4 3 3 4 3 3 3   4 4 4 4 4 3 4 4 

39 1 2 2 2 2 2 1 2 2   1 1 2 2 1 2 1 2 2   4 4 4 4 4 3 4 4   4 4 4 4 4 4 4 4 

40 1 2 2 2 2 2 1 2 2   1 2 2 1 2 2 1 2 1   4 4 4 4 4 4 4 4   4 4 4 4 4 4 4 4 

41 1 2 2 1 2 1 1 2 2   1 2 2 2 1 2 2 2 2   4 4 4 4 4 4 4 4   4 4 4 4 4 4 4 4 

42 1 2 2 1 2 1 1 2 2   1 2 2 2 2 2 1 1 2   3 3 3 3 3 3 3 3   4 3 4 4 4 3 4 4 

43 1 2 2 1 2 1 1 1 2   1 2 2 2 2 1 1 1 2   4 4 3 4 4 4 4 3   4 4 4 4 4 4 4 4 

44 1 2 2 2 2 1 1 2 2   1 2 2 2 2 1 1 2 2   4 3 4 4 4 3 3 3   4 4 4 4 4 4 4 4 

45 1 2 2 2 2 1 1 2 1   1 1 2 2 1 2 1 1 2   4 3 4 4 4 3 3 3   4 4 4 4 4 4 4 4 

46 1 2 2 1 2 2 1 2 1   1 1 2 2 1 2 2 2 2   4 4 4 4 4 4 3 4   4 4 4 4 4 4 4 4 

47 1 2 2 2 2 2 2 2 2   1 2 2 1 2 1 1 1 1   4 4 4 4 3 4 4 4   4 4 4 4 4 4 4 4 

48 1 2 2 2 2 2 2 2 2   1 2 2 2 2 2 1 2 2   4 4 4 3 3 4 4 4   4 4 4 4 4 4 4 4 
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49 1 2 2 2 2 2 2 2 2   1 2 2 2 2 1 1 2 2   4 4 4 4 3 4 4 4   4 4 4 4 4 4 4 4 

50 1 2 2 1 2 1 1 2 2   1 2 2 1 2 1 2 2 1   4 3 3 3 3 4 3 3   4 4 4 3 3 3 3 3 

51 1 2 2 2 2 2 1 2 2   1 2 2 2 1 2 1 2 2   4 3 3 4 3 3 3 4   4 3 3 3 3 3 3 4 

52 1 2 2 2 2 2 2 2 2   1 2 2 2 2 2 1 1 2   4 3 3 3 3 4 3 4   4 4 3 4 3 3 3 4 

53 1 2 2 1 2 1 1 2 2   1 1 1 2 2 1 1 2 2   4 4 4 4 3 3 3 4   4 4 4 4 4 4 4 4 

54 1 2 2 2 2 2 1 1 2   1 2 2 2 2 2 1 1 2   4 4 4 3 4 4 3 4   4 4 4 4 4 4 4 4 

55 1 2 2 1 2 1 1 1 1   1 2 2 2 2 2 2 2 2   3 3 3 3 3 3 3 3   4 4 4 3 3 3 3 4 

56 1 2 2 1 2 2 2 2 2   1 2 2 2 2 2 2 2 2   4 4 4 3 4 3 3 3   4 4 4 4 4 3 3 4 

57 1 2 2 1 2 2 1 1 2   1 2 2 2 1 1 2 2 2   4 4 4 4 4 4 4 4   4 4 4 4 4 4 4 4 

58 1 2 2 2 2 1 1 2 1   1 2 2 2 2 1 1 2 2   4 4 4 4 4 4 3 4   4 4 4 4 4 3 3 4 

59 1 2 2 1 2 2 1 1 2   1 2 2 2 2 2 1 2 2   4 4 4 3 3 3 3 4   4 4 4 4 4 4 4 4 

60 1 2 2 1 2 1 1 2 2   1 2 2 1 2 1 1 2 2   4 4 4 3 3 3 3 3   4 4 4 4 4 4 3 4 

61 1 2 2 2 2 2 1 1 2   1 2 2 2 2 2 1 2 2   4 4 4 4 4 4 3 4   4 4 4 4 3 4 4 3 

62 1 1 2 2 2 2 1 1 2   1 2 2 1 2 1 1 2 2   4 4 4 4 4 4 3 4   4 4 4 4 4 4 4 4 

63 1 2 2 1 2 1 1 2 2   1 2 2 2 2 1 1 2 2   3 3 3 3 3 3 3 3   4 4 4 4 4 4 4 4 

64 1 2 2 1 2 2 1 2 2   1 1 2 2 2 2 1 2 2   4 3 3 4 3 3 3 3   4 3 4 4 4 4 3 4 

65 1 2 2 2 2 1 1 2 2   1 2 2 2 2 2 1 2 2   4 3 4 4 4 4 4 4   4 3 3 3 3 4 4 4 

66 1 2 2 1 2 1 1 1 2   1 2 2 2 2 1 1 2 1   4 4 4 4 4 4 3 3   4 4 3 3 3 3 3 3 

67 1 2 2 1 2 1 1 2 2   1 2 2 2 2 2 1 2 2   4 4 4 4 4 4 4 4   4 4 4 4 4 4 3 4 

68 1 2 2 2 2 2 1 2 1   1 2 2 2 2 2 1 1 2   4 3 4 4 4 4 3 2   4 3 4 3 3 3 3 3 

69 1 2 2 1 2 1 1 2 2   1 2 2 1 2 2 2 2 1   4 4 4 4 4 4 4 4   4 4 4 4 4 4 4 4 

70 1 2 2 2 2 1 1 2 2   1 2 2 2 2 2 1 1 2   3 3 3 3 3 3 3 3   4 4 4 4 4 4 4 4 

71 1 2 2 2 2 1 1 2 2   1 2 2 2 2 1 2 1 2   4 4 4 4 4 4 4 4   4 4 4 4 4 4 4 4 

72 1 2 2 2 2 2 1 1 2   1 2 2 1 2 2 1 1 2   4 4 4 4 3 3 4 4   4 4 3 3 4 4 3 4 

73 1 2 2 1 2 1 1 1 1   1 2 2 2 1 2 1 2 2   4 3 4 4 4 3 3 3   4 4 3 4 4 3 3 4 
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74 1 2 2 1 2 1 1 1 1   1 2 2 2 2 1 1 2 2   4 4 4 4 4 4 4 4   4 3 4 4 3 3 3 3 

75 1 2 2 2 2 2 1 1 2   1 2 2 2 2 2 1 1 2   4 4 3 3 3 3 3 4   4 4 4 4 4 3 3 4 

76 1 2 2 2 2 2 2 2 2   1 2 2 1 2 1 1 1 1   4 3 4 4 4 4 3 4   4 4 4 4 4 4 4 4 

77 1 2 2 1 2 2 1 1 2   1 2 2 1 2 2 1 2 2   4 4 3 4 3 3 4 3   4 4 3 4 4 3 3 4 

78 1 2 2 2 2 1 1 1 2   1 2 2 2 2 1 1 2 2   4 3 3 3 3 3 3 4   4 4 4 4 4 4 4 4 

79 1 2 2 1 2 2 2 1 2   1 2 2 2 2 2 1 2 2   4 4 4 4 4 4 4 4   4 3 3 3 3 3 2 3 

80 1 2 2 2 2 1 1 1 2   1 2 2 1 2 1 1 1 1   4 3 4 3 4 3 3 4   4 4 4 4 4 4 4 4 

81 1 2 2 1 2 1 1 1 2   1 2 2 1 2 2 2 2 2   4 4 4 4 4 4 4 4   4 4 4 3 3 4 3 4 

82 1 2 2 1 2 1 1 2 2   1 2 2 2 2 2 1 2 2   4 4 4 4 4 4 4 4   4 3 3 3 3 4 3 4 

83 1 2 2 2 2 2 1 2 2   1 2 2 2 2 2 1 2 2   4 4 4 4 4 3 4 4   4 4 4 4 4 4 4 4 

84 1 2 2 1 2 1 1 2 2   1 2 2 2 2 1 1 1 2   4 3 3 4 4 4 3 3   3 3 3 3 3 3 3 4 

85 1 2 2 1 2 1 1 1 1   1 2 2 2 2 2 1 1 2   4 4 4 4 4 4 4 4   4 4 4 4 4 3 3 4 

86 1 2 2 1 2 1 1 2 2   1 2 2 1 2 1 1 2 2   4 4 4 4 4 4 3 4   4 4 4 4 4 4 3 4 

87 1 2 2 1 2 1 1 2 2   1 2 2 1 2 2 1 2 2   4 4 4 4 4 4 4 4   4 4 4 4 4 4 4 4 

88 1 2 2 1 2 1 1 1 2   1 2 2 1 2 1 2 2 2   4 4 4 4 4 3 4 3   4 4 4 4 4 4 4 4 

89 1 2 2 1 2 1 1 1 2   1 2 2 1 2 2 1 2 1   4 4 4 4 4 4 4 4   3 3 3 3 3 3 3 3 

90 1 2 2 1 2 1 1 1 2   1 2 2 1 2 1 2 1 1   4 4 4 4 4 4 3 4   4 4 4 4 4 4 4 4 

91 1 2 2 2 2 1 1 2 2   1 2 2 2 2 2 2 2 2   4 3 3 3 3 3 3 3   3 3 3 3 3 3 3 3 

92 2 2 2 2 1 2 1 2 2   1 1 2 2 2 2 2 2 2   4 4 4 4 4 4 4 4   4 4 4 4 4 4 4 4 

93 1 2 2 2 2 1 1 2 2   1 2 2 2 2 1 2 1 2   4 4 4 4 4 4 4 4   4 4 4 4 4 4 4 4 

94 1 2 2 2 2 2 1 1 1   1 2 2 1 2 2 2 2 2   4 4 4 4 4 4 4 4   4 4 4 4 4 4 3 4 

95 1 2 2 1 2 2 1 2 1   1 2 2 1 2 2 2 2 2   4 4 4 4 4 3 3 4   4 4 4 4 4 4 4 4 

96 1 2 2 1 2 1 1 1 2   1 2 2 1 2 1 2 1 2   3 3 3 3 3 3 3 3   4 4 4 4 4 4 4 4 

97 1 2 2 1 2 2 1 1 2   1 2 2 2 2 2 1 2 1   4 4 4 3 3 3 4 4   4 4 4 4 4 4 2 4 

98 1 2 2 1 2 1 1 1 1   1 2 2 2 2 2 1 2 1   4 4 4 4 4 4 3 4   4 4 4 4 4 4 2 4 
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99 1 2 2 1 2 2 1 1 2   1 2 2 2 2 2 1 2 2   3 3 3 3 3 3 3 3   3 3 3 4 4 4 3 3 

## 1 2 2 1 2 1 1 1 1   1 2 2 2 2 2 1 2 1   4 4 4 4 4 4 4 3   4 4 4 4 3 4 2 4 

## 1 2 2 1 2 1 1 1 2   1 2 2 1 2 2 1 2 2   4 4 4 4 4 3 4 4   4 4 4 4 4 3 4 4 

## 1 2 2 1 2 1 1 1 1   1 2 2 1 2 1 1 1 2   4 3 4 3 4 3 3 3   4 4 4 4 4 3 4 4 

## 1 1 2 1 2 2 1 1 2   1 1 2 2 2 2 1 2 2   4 4 4 4 4 4 4 4   4 4 4 4 4 4 4 4 

## 1 2 2 1 2 1 1 1 1   1 2 2 1 2 1 1 1 2   4 4 4 4 4 4 4 4   4 4 4 4 4 4 4 4 

            ## ## ## ## ## ## ## ## ##             ## ## ## ## ## ## ## ## 

 
 

 Pre Tes Praktikum Yoga      

 Langkah-langkah  
Total 
Skor Nilai  

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21     

1 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 37 58.7 

2 2 2 1 3 2 3 1 3 3 2 3 2 2 1 1 2 1 2 1 1 1 39 61.9 

3 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 38 60.3 

4 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 42 66.7 

5 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 35 55.6 

6 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 40 63.5 

7 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 40 63.5 

8 2 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 36 57.1 

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 33.3 

10 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 3 1 1 1 1 1 2 32 50.8 

11 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 3 1 1 1 1 1 2 32 50.8 

12 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 3 1 2 1 1 1 27 42.9 

13 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 37 58.7 
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14 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 2 2 1 2 1 1 1 32 50.8 

15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 33.3 

16 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 37 58.7 

17 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 30 47.6 

18 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 43 68.3 

19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 33.3 

20 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 38 60.3 

21 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 34 54.0 

22 3 3 2 1 2 1 3 3 2 3 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 37 58.7 

23 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 40 63.5 

24 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 1 1 37 58.7 

25 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 38 60.3 

26 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 37 58.7 

27 3 2 1 1 1 1 2 2 3 3 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 34 54.0 

28 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 33 52.4 

29 2 1 2 2 1 2 3 1 2 2 2 2 2 1 1 3 2 2 1 1 1 36 57.1 

30 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 33 52.4 

31 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 38 60.3 

32 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 2 2 34 54.0 

33 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 3 2 2 2 1 2 30 47.6 

34 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 1 1 1 36 57.1 

35 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 36 57.1 

36 2 2 2 1 1 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 35 55.6 

37 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 35 55.6 

38 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 40 63.5 
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39 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 33 52.4 

40 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 1 1 39 61.9 

41 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 33.3 

42 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 38 60.3 

43 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 38 60.3 

44 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 34 54.0 

45 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 39 61.9 

46 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 31 49.2 

47 1 2 1 2 2 3 1 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 33 52.4 

48 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2 42 66.7 

49 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 1 1 31 49.2 

50 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 3 2 2 1 1 2 31 49.2 

51 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 38 60.3 

52 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 41 65.1 

53 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 3 1 1 1 1 1 2 30 47.6 

54 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 53 84.1 

55 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 34 54.0 

56 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 42 66.7 

57 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 34 54.0 

58 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 39 61.9 

59 2 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 35 55.6 

60 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 40 63.5 

61 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2 3 2 2 2 2 2 40 63.5 

62 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 3 3 2 3 3 43 68.3 

63 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 3 2 2 2 3 3 40 63.5 
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64 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 36 57.1 

65 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 38 60.3 

66 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 2 1 2 39 61.9 

67 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 33 52.4 

68 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 30 47.6 

69 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 35 55.6 

70 2 1 1 1 1 2 3 2 2 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 32 50.8 

71 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 44 69.8 

72 3 2 2 1 1 2 3 2 3 3 1 1 2 2 2 1 1 2 2 3 1 40 63.5 

73 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 44 69.8 

74 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 40 63.5 

75 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 42 66.7 

76 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 37 58.7 

77 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 39 61.9 

78 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 41 65.1 

79 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 43 68.3 

80 3 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 39 61.9 

81 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 1 1 41 65.1 

82 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 38 60.3 

83 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 42 66.7 

84 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 39 61.9 

85 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 42 66.7 

86 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 2 1 2 37 58.7 

87 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2 41 65.1 

88 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 33.3 
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89 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 23 36.5 

90 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 39 61.9 

91 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 2 2 2 2 39 61.9 

92 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2 43 68.3 

93 3 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 39 61.9 

94 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 40 63.5 

95 3 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 28 44.4 

96 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 41 65.1 

97 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 3 2 2 1 2 1 40 63.5 

98 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 33.3 

99 2 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 2 38 60.3 

100 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 3 1 1 1 1 1 34 54.0 

101 3 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 41 65.1 

102 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 40 63.5 

103 3 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 1 35 55.6 

104 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 41 65.1 

 
Post Tes Praktikum Yoga      

Langkah-langkah  
Total 
Skor Nilai  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21     

3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 59 93.65 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 62 98.41 

3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 62 98.41 

3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 50 79.37 

3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 3 3 3 57 90.48 
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2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 48 76.19 

3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 61 96.83 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3   58 92.06 

3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 60 95.24 

1 2 3 1 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 1 1 1 1 40 63.49 

1 2 3 1 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 1 1 1 1 40 63.49 

3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 57 90.48 

2 2 2 2 3 1 2 3 3 1 2 3 3 1 2 3 3 3 2 3 2 48 76.19 

3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 60 95.24 

3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 62 98.41 

2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 53 84.13 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 61 96.83 

3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 61 96.83 

2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60 95.24 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 62 98.41 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 63 100.00 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 63 100.00 

3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 47 74.60 

3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 44 69.84 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 62 98.41 

2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 1 2 47 74.60 

1 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 1 2 3 2 3 3 2 3 53 84.13 

3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 57 90.48 

3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 2 3 3 3 3 59 93.65 

2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 47 74.60 
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3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 63 100.00 

3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 55 87.30 

3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 57 90.48 

2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 53 84.13 

3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 47 74.60 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 60 95.24 

3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 60 95.24 

3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 1 1 2 52 82.54 

2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 58 92.06 

2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 53 84.13 

2 3 3 3 1 2 3 2 1 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3   2 49 77.78 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 63 100.00 

2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 53 84.13 

3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 49 77.78 

2 3 3 2 1 1 2 3 3 3 2 3 3 1 2 3 3 3 2 3 3 51 80.95 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 63 100.00 

2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 47 74.60 

3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 59 93.65 

3 3 3 1 1 1 3 3 3 2 1 2 3 3 2 3 2 3 1 3 2 48 76.19 

3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 58 92.06 

3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 1 2 3 3 2 3 3 3 57 90.48 

3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 1 1 1 50 79.37 

1 3 3 1 3 3 2 3 2 2 3 2 3 1 1 3 1 1 1 1 1 41 65.08 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 62 98.41 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 63 100.00 
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3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 61 96.83 

3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 49 77.78 

3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 58 92.06 

3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 58 92.06 

3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 59 93.65 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 3 59 93.65 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 63 100.00 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 63 100.00 

3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 45 71.43 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 1 3 3 3 60 95.24 

3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60 95.24 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 42 66.67 

3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 51 80.95 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 1 3 2 58 92.06 

2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 60 95.24 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 63 100.00 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 56 88.89 

3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 50 79.37 

3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 1 2 2 1 1 3 3 1 1 3 2 47 74.60 

3 3 3 3 3 1 3 3 3 1 3 3 2 1 1 3 1 1 1 2 3 47 74.60 

3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 46 73.02 

2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 1 1 3 1 3 3 2 3 52 82.54 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 63 100.00 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 61 96.83 

3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 60 95.24 
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3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 61 96.83 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 60 95.24 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 61 96.83 

3 2 2 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 56 88.89 

3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 60 95.24 

3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 60 95.24 

2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 59 93.65 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 62 98.41 

3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 1 3 2 3 3 3 3 57 90.48 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 2 3 2 3 3 2 3 58 92.06 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 63 100.00 

3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 59 93.65 

1 1 2 1 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 1 1 3 3 2 2 3 48 76.19 

3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 1 1 3 3 3 3 3 3 57 90.48 

3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 56 88.89 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 63 100.00 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 1 1 3 2 56 88.89 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 61 96.83 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 63 100.00 

3 3 2 2 1 2 3 2 3 3 2 2 1 2 3 2 1 3 3 2 2 47 74.60 

3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 1 1 53 84.13 

3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 55 87.30 

3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 57 90.48 

3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 2 3 3 1 2 3 3 2 3 3 3 56 88.89 

284 292 293 273 268 266 285 282 295 287 287 290 289 240 255 294 263 273 266 262 269   
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Correlations 

 

 

VAR00

001 

VAR00

002 

VAR0

0003 

VAR00

004 

VAR00

005 

VAR00

006 

VAR00

007 

VAR00

008 

VAR00

009 VAR00010 

VAR

0001

1 

 

Pearson 

Correlation 
1 .144 .336 .186 .067 -.027 .126 -.033 .396* .455* 

.558
** 

Sig. (2-tailed)  .448 .069 .326 .724 .885 .508 .864 .031 .012 .001 

N 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 

Pearson 

Correlation 
.144 1 -.134 .279 .401* .218 -.196 .120 .339 .175 

.497
** 

Sig. (2-tailed) .448  .481 .136 .028 .247 .298 .527 .067 .355 .005 

N 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Pearson 

Correlation 
.336 -.134 1 -.067 -.067 .136 .267 .208 .000 .073 

.372
* 

Sig. (2-tailed) .069 .481  .724 .726 .473 .153 .271 1.000 .702 .043 
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N 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 

Pearson 

Correlation 
.186 .279 -.067 1 .067 .247 -.279 .107 .126 .161 

.385
* 

Sig. (2-tailed) .326 .136 .724  .724 .188 .136 .574 .508 .394 .036 

N 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 

Pearson 

Correlation 
.067 .401* -.067 .067 1 .272 .000 .069 .401* .218 

.515
** 

Sig. (2-tailed) .724 .028 .726 .724  .146 1.000 .716 .028 .247 .004 

N 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
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Pearson 

Correlation 
-.027 .218 .136 .247 .272 1 .191 .339 .191 .059 

.555
** 

Sig. (2-tailed) .885 .247 .473 .188 .146  .312 .067 .312 .755 .001 

N 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 

Pearson 

Correlation 
.126 -.196 .267 -.279 .000 .191 1 .018 .196 -.029 .277 

Sig. (2-tailed) .508 .298 .153 .136 1.000 .312  .923 .298 .878 .138 

N 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Pearson 

Correlation 
-.033 .120 .208 .107 .069 .339 .018 1 .157 -.257 

.366
* 

Sig. (2-tailed) .864 .527 .271 .574 .716 .067 .923  .407 .171 .046 

N 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
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Pearson 

Correlation 
.396* .339 .000 .126 .401* .191 .196 .157 1 .554** 

.708
** 

Sig. (2-tailed) .031 .067 1.000 .508 .028 .312 .298 .407  .001 .000 

N 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 

Pearson 

Correlation 
.455* .175 .073 .161 .218 .059 -.029 -.257 .554** 1 

.500
** 

Sig. (2-tailed) .012 .355 .702 .394 .247 .755 .878 .171 .001  .005 

N 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Pearson 

Correlation 
.558** .497** .372* .385* .515** .555** .277 .366* .708** .500** 1 

Sig. (2-tailed) .001 .005 .043 .036 .004 .001 .138 .046 .000 .005  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
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Lampiran  15 - Uji 
Validitas dan Reabilitas 

Uji Reabilitas  

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables 

in the procedure. 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.702 11 

 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Uji Validitas Sikap Prenatal Yoga 
Correlations 

 
VAR0

0001 

VAR0

0002 

VAR0

0003 

VAR0

0004 

VAR0

0005 

VAR0

0006 

VAR0

0007 

VAR0

0008 

VAR0

0009 

VAR0

0010 

VAR0

0001 

Pearson 

Correlation 
1 .308 .479** .355 -.061 -.019 .238 -.007 -.007 .496** 

Sig. (2-tailed)  .098 .007 .054 .751 .919 .205 .970 .970 .005 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR0

0002 

Pearson 

Correlation 
.308 1 .110 .247 .373* .414* -.069 .254 .254 .643** 

Sig. (2-tailed) .098  .564 .189 .042 .023 .717 .175 .175 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR0

0003 

Pearson 

Correlation 
.479** .110 1 .243 -.036 .058 .358 .118 .118 .499** 

Sig. (2-tailed) .007 .564  .195 .848 .761 .052 .535 .535 .005 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR0

0004 

Pearson 

Correlation 
.355 .247 .243 1 -.292 -.227 .398* .414* .414* .504** 

Sig. (2-tailed) .054 .189 .195  .117 .228 .030 .023 .023 .004 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR0

0005 

Pearson 

Correlation 
-.061 .373* -.036 -.292 1 .895** -.261 .095 .095 .427* 
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Sig. (2-tailed) .751 .042 .848 .117  .000 .164 .618 .618 .019 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR0

0006 

Pearson 

Correlation 
-.019 .414* .058 -.227 .895** 1 -.129 .188 .188 .540** 

Sig. (2-tailed) .919 .023 .761 .228 .000  .497 .320 .320 .002 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR0

0007 

Pearson 

Correlation 
.238 -.069 .358 .398* -.261 -.129 1 .206 .206 .368* 

Sig. (2-tailed) .205 .717 .052 .030 .164 .497  .275 .275 .045 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR0

0008 

Pearson 

Correlation 
-.007 .254 .118 .414* .095 .188 .206 1 1.000** .643** 

Sig. (2-tailed) .970 .175 .535 .023 .618 .320 .275  .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR0

0009 

Pearson 

Correlation 
-.007 .254 .118 .414* .095 .188 .206 1.000** 1 .643** 

Sig. (2-tailed) .970 .175 .535 .023 .618 .320 .275 .000  .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR0

0010 

Pearson 

Correlation 
.496** .643** .499** .504** .427* .540** .368* .643** .643** 1 

Sig. (2-tailed) .005 .000 .005 .004 .019 .002 .045 .000 .000  
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N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
 
       Reabilitas Sikap Prenata Yoga  

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables 

in the procedure. 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.722 10 
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Uji Validitas Pengetahuan Prenatal Massage  
 
 

Correlations 

 

VAR00

001 

VAR0

0002 

VAR0

0003 

VAR0

0004 

VAR0

0005 

VAR0

0006 

VAR00

007 

VAR0

0008 

VAR0

0009 

VAR00

010 

VAR

0001

1 

VAR00

001 

Pearson 

Correlation 
1 .144 .336 .186 .067 -.027 .126 -.033 .396* .455* .558** 

Sig. (2-

tailed) 
 .448 .069 .326 .724 .885 .508 .864 .031 .012 .001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR00

002 

Pearson 

Correlation 
.144 1 -.134 .279 .401* .218 -.196 .120 .339 .175 .497** 

Sig. (2-

tailed) 
.448  .481 .136 .028 .247 .298 .527 .067 .355 .005 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR00

003 

Pearson 

Correlation 
.336 -.134 1 -.067 -.067 .136 .267 .208 .000 .073 .372* 

Sig. (2-

tailed) 
.069 .481  .724 .726 .473 .153 .271 1.000 .702 .043 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
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VAR00

004 

Pearson 

Correlation 
.186 .279 -.067 1 .067 .247 -.279 .107 .126 .161 .385* 

Sig. (2-

tailed) 
.326 .136 .724  .724 .188 .136 .574 .508 .394 .036 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR00

005 

Pearson 

Correlation 
.067 .401* -.067 .067 1 .272 .000 .069 .401* .218 .515** 

Sig. (2-

tailed) 
.724 .028 .726 .724  .146 1.000 .716 .028 .247 .004 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR00

006 

Pearson 

Correlation 
-.027 .218 .136 .247 .272 1 .191 .339 .191 .059 .555** 

Sig. (2-

tailed) 
.885 .247 .473 .188 .146  .312 .067 .312 .755 .001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR00

007 

Pearson 

Correlation 
.126 -.196 .267 -.279 .000 .191 1 .018 .196 -.029 .277 

Sig. (2-

tailed) 
.508 .298 .153 .136 1.000 .312  .923 .298 .878 .138 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR00

008 

Pearson 

Correlation 
-.033 .120 .208 .107 .069 .339 .018 1 .157 -.257 .366* 
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Sig. (2-

tailed) 
.864 .527 .271 .574 .716 .067 .923  .407 .171 .046 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR00

009 

Pearson 

Correlation 
.396* .339 .000 .126 .401* .191 .196 .157 1 .554** .708** 

Sig. (2-

tailed) 
.031 .067 1.000 .508 .028 .312 .298 .407  .001 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR00

010 

Pearson 

Correlation 
.455* .175 .073 .161 .218 .059 -.029 -.257 .554** 1 .500** 

Sig. (2-

tailed) 
.012 .355 .702 .394 .247 .755 .878 .171 .001  .005 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR00

011 

Pearson 

Correlation 
.558** .497** .372* .385* .515** .555** .277 .366* .708** .500** 1 

Sig. (2-

tailed) 
.001 .005 .043 .036 .004 .001 .138 .046 .000 .005  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 

Case Processing Summary 
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 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables 

in the procedure. 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.702 11 
Uji Validitas Sikap Prenatal Massage Effleurage 

 

Correlations 

 

VAR00

001 

VAR0

0002 

VAR0

0003 

VAR0

0004 

VAR0

0005 

VAR0

0006 

VAR0

0007 

VAR0

0008 

VAR00

009 

VAR0

0001 

Pearson Correlation 1 .308 .479** .355 -.061 -.019 .238 -.007 .558** 

Sig. (2-tailed)  .098 .007 .054 .751 .919 .205 .970 .001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR0

0002 

Pearson Correlation .308 1 .110 .247 .373* .414* -.069 .254 .668** 

Sig. (2-tailed) .098  .564 .189 .042 .023 .717 .175 .000 
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N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR0

0003 

Pearson Correlation .479** .110 1 .243 -.036 .058 .358 .118 .535** 

Sig. (2-tailed) .007 .564  .195 .848 .761 .052 .535 .002 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR0

0004 

Pearson Correlation .355 .247 .243 1 -.292 -.227 .398* .414* .479** 

Sig. (2-tailed) .054 .189 .195  .117 .228 .030 .023 .007 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR0

0005 

Pearson Correlation -.061 .373* -.036 -.292 1 .895** -.261 .095 .459* 

Sig. (2-tailed) .751 .042 .848 .117  .000 .164 .618 .011 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR0

0006 

Pearson Correlation -.019 .414* .058 -.227 .895** 1 -.129 .188 .566** 

Sig. (2-tailed) .919 .023 .761 .228 .000  .497 .320 .001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR0

0007 

Pearson Correlation .238 -.069 .358 .398* -.261 -.129 1 .206 .370* 

Sig. (2-tailed) .205 .717 .052 .030 .164 .497  .275 .044 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR0

0008 

Pearson Correlation -.007 .254 .118 .414* .095 .188 .206 1 .513** 

Sig. (2-tailed) .970 .175 .535 .023 .618 .320 .275  .004 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR0

0009 

Pearson Correlation .558** .668** .535** .479** .459* .566** .370* .513** 1 

Sig. (2-tailed) .001 .000 .002 .007 .011 .001 .044 .004  



117 
 

 
 
 
 

 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables 

in the procedure. 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.714 9 

 
Statistics 

 

Frekuensi Nilai 

Tugas Mandiri 

Kelompok 

Prenatal Yoga 

Frekuensi Nilai 

Tugas Mandiri 

Kelompok 

Prenatal Massage 
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N Valid 104 101 

Missing 0 3 

Mean 95.69 94.85 

Std. Deviation 11.681 8.380 

Minimum 50 50 

Maximum 100 100 

 
 

Frequency Table 
Frekuensi Nilai Tugas Mandiri Kelompok Prenatal Yoga 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 50 4 3.8 3.8 3.8 

60 3 2.9 2.9 6.7 

80 1 1.0 1.0 7.7 

90 5 4.8 4.8 12.5 

95 11 10.6 10.6 23.1 

97 1 1.0 1.0 24.0 

100 79 76.0 76.0 100.0 

Total 104 100.0 100.0  
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Frekuensi Nilai Tugas Mandiri Kelompok Prenatal Massage 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 50 2 1.9 2.0 2.0 

75 2 1.9 2.0 4.0 

85 4 3.8 4.0 7.9 

90 20 19.2 19.8 27.7 

95 22 21.2 21.8 49.5 

100 51 49.0 50.5 100.0 

Total 101 97.1 100.0  
Missing System 3 2.9   
Total 104 100.0   
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Lampiran  16 - Analisis Univariat dan Bivariat 

 
Pre_Sikap_Massage * Pos_Sikap_Massage Crosstabulation 

 

Pos_Sikap_Massage Total 

24 25 26 27 28 29 30 31 32  

Pre_Sikap

_Massage  

Count 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

% within 

Pre_Sikap_

Massage 

0.0% 0.0

% 

0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0

% 

100.0

% 

100.0% 

% within 

Pos_Sikap_

Massage 

0.0% 0.0

% 

0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0

% 

2.0% 1.0% 

% of Total 0.0% 0.0

% 

0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0

% 

1.0% 1.0% 

 

Count 3 0 0 1 1 0 1 0 2 8 

% within 

Pre_Sikap_

Massage 

37.5% 0.0

% 

0.0% 12.5% 12.5

% 

0.0% 12.5% 0.0

% 

25.0% 100.0% 

% within 

Pos_Sikap_

Massage 

50.0% 0.0

% 

0.0% 16.7% 12.5

% 

0.0% 7.7% 0.0

% 

4.0% 7.9% 
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% of Total 3.0% 0.0

% 

0.0% 1.0% 1.0% 0.0% 1.0% 0.0

% 

2.0% 7.9% 

 

Count 0 0 0 1 1 1 1 0 1 5 

% within 

Pre_Sikap_

Massage 

0.0% 0.0

% 

0.0% 20.0% 20.0

% 

20.0

% 

20.0% 0.0

% 

20.0% 100.0% 

% within 

Pos_Sikap_

Massage 

0.0% 0.0

% 

0.0% 16.7% 12.5

% 

12.5

% 

7.7% 0.0

% 

2.0% 5.0% 

% of Total 0.0% 0.0

% 

0.0% 1.0% 1.0% 1.0% 1.0% 0.0

% 

1.0% 5.0% 

 

Count 1 0 0 1 1 1 0 1 1 6 

% within 

Pre_Sikap_

Massage 

16.7% 0.0

% 

0.0% 16.7% 16.7

% 

16.7

% 

0.0% 16.

7% 

16.7% 100.0% 

% within 

Pos_Sikap_

Massage 

16.7% 0.0

% 

0.0% 16.7% 12.5

% 

12.5

% 

0.0% 12.

5% 

2.0% 5.9% 

% of Total 1.0% 0.0

% 

0.0% 1.0% 1.0% 1.0% 0.0% 1.0

% 

1.0% 5.9% 

Count 0 0 0 1 1 1 3 0 5 11 
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 % within 

Pre_Sikap_

Massage 

0.0% 0.0

% 

0.0% 9.1% 9.1% 9.1% 27.3% 0.0

% 

45.5% 100.0% 

% within 

Pos_Sikap_

Massage 

0.0% 0.0

% 

0.0% 16.7% 12.5

% 

12.5

% 

23.1% 0.0

% 

10.0% 10.9% 

% of Total 0.0% 0.0

% 

0.0% 1.0% 1.0% 1.0% 3.0% 0.0

% 

5.0% 10.9% 

 

Count 0 0 0 0 0 2 2 3 1 8 

% within 

Pre_Sikap_

Massage 

0.0% 0.0

% 

0.0% 0.0% 0.0% 25.0

% 

25.0% 37.

5% 

12.5% 100.0% 

% within 

Pos_Sikap_

Massage 

0.0% 0.0

% 

0.0% 0.0% 0.0% 25.0

% 

15.4% 37.

5% 

2.0% 7.9% 

% of Total 0.0% 0.0

% 

0.0% 0.0% 0.0% 2.0% 2.0% 3.0

% 

1.0% 7.9% 

 

Count 1 0 1 1 1 1 1 1 2 9 

% within 

Pre_Sikap_

Massage 

11.1% 0.0

% 

11.1% 11.1% 11.1

% 

11.1

% 

11.1% 11.

1% 

22.2% 100.0% 
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% within 

Pos_Sikap_

Massage 

16.7% 0.0

% 

100.0% 16.7% 12.5

% 

12.5

% 

7.7% 12.

5% 

4.0% 8.9% 

% of Total 1.0% 0.0

% 

1.0% 1.0% 1.0% 1.0% 1.0% 1.0

% 

2.0% 8.9% 

 

Count 0 0 0 0 1 0 1 3 5 10 

% within 

Pre_Sikap_

Massage 

0.0% 0.0

% 

0.0% 0.0% 10.0

% 

0.0% 10.0% 30.

0% 

50.0% 100.0% 

% within 

Pos_Sikap_

Massage 

0.0% 0.0

% 

0.0% 0.0% 12.5

% 

0.0% 7.7% 37.

5% 

10.0% 9.9% 

% of Total 0.0% 0.0

% 

0.0% 0.0% 1.0% 0.0% 1.0% 3.0

% 

5.0% 9.9% 

 

Count 0 1 0 1 0 1 3 0 8 14 

% within 

Pre_Sikap_

Massage 

0.0% 7.1

% 

0.0% 7.1% 0.0% 7.1% 21.4% 0.0

% 

57.1% 100.0% 

% within 

Pos_Sikap_

Massage 

0.0% 100.

0% 

0.0% 16.7% 0.0% 12.5

% 

23.1% 0.0

% 

16.0% 13.9% 
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% of Total 0.0% 1.0

% 

0.0% 1.0% 0.0% 1.0% 3.0% 0.0

% 

7.9% 13.9% 

 

Count 1 0 0 0 2 1 1 0 24 29 

% within 

Pre_Sikap_

Massage 

3.4% 0.0

% 

0.0% 0.0% 6.9% 3.4% 3.4% 0.0

% 

82.8% 100.0% 

% within 

Pos_Sikap_

Massage 

16.7% 0.0

% 

0.0% 0.0% 25.0

% 

12.5

% 

7.7% 0.0

% 

48.0% 28.7% 

% of Total 1.0% 0.0

% 

0.0% 0.0% 2.0% 1.0% 1.0% 0.0

% 

23.8% 28.7% 

Total Count 6 1 1 6 8 8 13 8 50 101 

% within 

Pre_Sikap_

Massage 

5.9% 1.0

% 

1.0% 5.9% 7.9% 7.9% 12.9% 7.9

% 

49.5% 100.0% 

% within 

Pos_Sikap_

Massage 

100.0

% 

100.

0% 

100.0% 100.0

% 

100.

0% 

100.

0% 

100.0% 100.

0% 

100.0

% 

100.0% 

% of Total 5.9% 1.0

% 

1.0% 5.9% 7.9% 7.9% 12.9% 7.9

% 

49.5% 100.0% 
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Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre_Pengetahuan_Yoga .175 101 .000 .930 101 .000 

Pos_Pengetahuan_Yoga .249 101 .000 .893 101 .000 

Pre_Pengetahuan_Massage .230 101 .000 .888 101 .000 

Pos_Pengetahuan_Massage .187 101 .000 .903 101 .000 

Pre_Sikap_Yoga .196 101 .000 .863 101 .000 

Pos_Sikap_Yoga .265 101 .000 .757 101 .000 

Pre_Sikap_Massage .181 101 .000 .880 101 .000 

Pos_Sikap_Massage .272 101 .000 .767 101 .000 

Pre_Skill_Yoga .137 101 .000 .908 101 .000 

Pos_Skill_Yoga .174 101 .000 .892 101 .000 

Pre_Skill_Massage .229 101 .000 .813 101 .000 

Post_Skill_Massage .155 101 .000 .943 101 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 
 

Wilcoxon Signed Ranks Test 
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Ranks 
 N Mean Rank Sum of Ranks 

Pos_Pengetahuan_Yoga - 

Pre_Pengetahuan_Yoga 

Negative Ranks 16a 40.50 648.00 

Positive Ranks 58b 36.67 2127.00 

Ties 30c   
Total 104   

a. Pos_Pengetahuan_Yoga < Pre_Pengetahuan_Yoga 

b. Pos_Pengetahuan_Yoga > Pre_Pengetahuan_Yoga 

c. Pos_Pengetahuan_Yoga = Pre_Pengetahuan_Yoga 

 
Test Statisticsa 

 

Pos_Pengetahuan

_Yoga - 

Pre_Pengetahuan

_Yoga 

Z -4.047b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

Ranks 
 N Mean Rank Sum of Ranks 

Pos_Pengetahuan_Massage Negative Ranks 23a 31.83 732.00 
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- 

Pre_Pengetahuan_Massage 

Positive Ranks 55b 42.71 2349.00 

Ties 23c   
Total 101   

a. Pos_Pengetahuan_Massage < Pre_Pengetahuan_Massage 

b. Pos_Pengetahuan_Massage > Pre_Pengetahuan_Massage 

c. Pos_Pengetahuan_Massage = Pre_Pengetahuan_Massage 

Test Statisticsa 

 

Pos_Pengetahu

an_Massage - 

Pre_Pengetahu

an_Massage 

Z -4.107b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
 

Ranks 
 N Mean Rank Sum of Ranks 

Pos_Sikap_Yoga - 

Pre_Sikap_Yoga 

Negative Ranks 29a 38.52 1117.00 

Positive Ranks 53b 43.13 2286.00 

Ties 22c   
Total 104   
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a. Pos_Sikap_Yoga < Pre_Sikap_Yoga 

b. Pos_Sikap_Yoga > Pre_Sikap_Yoga 

c. Pos_Sikap_Yoga = Pre_Sikap_Yoga 

 
Test Statisticsa 

 

Pos_Sikap_Yog

a - 

Pre_Sikap_Yoga 

Z -2.721b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .007 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

Ranks 
 N Mean Rank Sum of Ranks 

Pos_Sikap_Massage - 

Pre_Sikap_Massage 

Negative Ranks 17a 36.56 621.50 

Positive Ranks 54b 35.82 1934.50 

Ties 30c   
Total 101   

a. Pos_Sikap_Massage < Pre_Sikap_Massage 

b. Pos_Sikap_Massage > Pre_Sikap_Massage 

c. Pos_Sikap_Massage = Pre_Sikap_Massage 
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Test Statisticsa 

 

Pos_Sikap_Mas

sage - 

Pre_Sikap_Mas

sage 

Z -3.781b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
 

Ranks 
 N Mean Rank Sum of Ranks 

Pos_Skill_Yoga - 

Pre_Skill_Yoga 

Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 104b 52.50 5460.00 

Ties 0c   
Total 104   

Post_Skill_Massage - 

Pre_Skill_Massage 

Negative Ranks 1d 1.50 1.50 

Positive Ranks 98e 50.49 4948.50 

Ties 2f   
Total 101   

a. Pos_Skill_Yoga < Pre_Skill_Yoga 
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b. Pos_Skill_Yoga > Pre_Skill_Yoga 

c. Pos_Skill_Yoga = Pre_Skill_Yoga 

d. Post_Skill_Massage < Pre_Skill_Massage 

e. Post_Skill_Massage > Pre_Skill_Massage 

f. Post_Skill_Massage = Pre_Skill_Massage 

 
Test Statisticsa 

 

Pos_Skill_Yoga 

- 

Pre_Skill_Yoga 

Post_Skill_Mass

age - 

Pre_Skill_Mass

age 

Z -8.855b -8.648b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
 

Mann-Whitney Test 
Ranks 

 Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 

Hasil_Pengetahuan Prenatal yoga 104 77.30 8039.50 

Prenatal Massage 101 129.46 13075.50 

Total 205   
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Hasil_Skill Prenatal yoga 104 153.50 15964.00 

Prenatal Massage 101 51.00 5151.00 

Total 205   
Hasil_Sikap Prenatal yoga 104 104.40 10858.00 

Prenatal Massage 101 101.55 10257.00 

Total 205   

 
Test Statisticsa 

 
Hasil_Pengetahua

n Hasil_Skill Hasil_Sikap 

Mann-Whitney U 2579.500 .000 5106.000 

Wilcoxon W 8039.500 5151.000 10257.000 

Z -6.504 -12.384 -.368 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .000 .713 

a. Grouping Variable: Kelompok 
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Lampiran  17 - Dokumentasi  Kegiatan Penelitian 
Media Elektronik berbasis Website (E-dulab) 
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