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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1.  Lembar Persetujuan (Informed Consent) 
 

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT) 
 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 
No. responden : 
Nama   :
  
Tanggal Lahir/Umur : 
Alamat   : 
 

Setelah mendengar/membaca dan mengerti penjelasan yang diberikan 
mengenai apa yang dilakukan pada penelitian dengan judul “Efektivitas Pemberian 
Jus Bengkoang terhadap Kadar Kolesterol Darah dan Keluhan 
Ketidaknyamanan pada Wanita Menopause” maka saya bersedia berpartisipasi 
dalam penelitian ini. Saya mengerti bahwa penelitian ini menjunjung tinggi hak-hak 
saya sebagai partisipan dan penelitian ini juga sangat besar manfaatnya dalam 
mengurangi keluhan ketidaknyamanan bagi wanita menopause.  
 Demikian surat persetujuan ini saya sampaikan dengan sadar dan paksaan 
dari pihak manapun. 
 

Mohongsawang, ..…./……/2024 
Responden 

 
 
 

(…………………………………..) 
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Lampiran 2.  Kuesioner Keluhan Menopause-Menpause Rating Scale (MRS) 
 

 
KUESIONER KELUHAN MENOPAUSE-MENPAUSE RATING SCALE (MRS) 

 
A. DATA DEMOGRAFI 

1. Inisial Nama  : ……………………... 

2. Umur   : ……………… tahun 

3. Pendidikan  :       Tidak sekolah   

SD        

SMP/SLTP      

         SMA/SMK    

Perguruan Tinggi 

          

4. Pekerjaan   : …………………………… 

5. Status perkawinan :           Menikah                      Belum menikah 

6. Usia Menstruasi : ………………… tahun 

7. Usia Menopause : ………………… tahun 

8. Jumlah Anak  :           Tidak memiliki anak   

Satu 

   Lebih dari satu 

9. Kontasepsi yang digunakan sebelumnya : ………………… 

10. Tekanan Darah : ………./…….. mmHg 

11. Berat Badan  : ………  Kg 

12. Tinggi Badan  : ………  CM 

 

Lampiran  1 
KUESIONER 
KELUHAN 
MENOPAUSE -
MENPAUSE 
RATING SCALE 
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B. KUESIONER UNTUK KELUHAN KETIDAKNYAMANAN MENOPAUSE 

Yang manakah dari gejala-gejala yang tertera dibawah ini yang ibu alami 
sekarang dan seberapa berat atau ringankah gejala-gejala tersebut? 
Tolong ibu berikan tanda ‘X’ di kotak yang tepat untuk setiap gejala yang tertera 
di bawah ini. Untuk gejala yang sekarang ini ibu tidak alami, berikan tanda ‘X’ di 
kotak nomor ‘0’  
Keterangan skor :  0 (tidak ada gejala), 1 (ringan) 2 (sedang) 3 (berat)        4 
(sangat berat) 

 

 

  

No Keluhan Ketidaknyamanan 
SKOR 

0 1 2 3 4 

1 Badan terasa sangat panas, berkeringat      

2 
Rasa tidak nyaman pada jantung (detak 
jantung yang tidak biasa, jantung 
berdebar) 

     

3 Masalah tidur (susah tidur, susah untuk 
tidur nyenyak, bangun terlalu pagi)      

4 
Rasa  tidak nyaman pada persendiaan dan 
otot (sakit pada persendiaan, kelelahan, 
rematik) 

     

5 
Perasaan tertekan (merasa tertekan, 
sedih, mudah menangis, tidak 
bergairah/lesu, mood yang beubah-ubah) 

     

6 Mudah marah (merasa gugup, rasa marah, 
agresif)      

7 Rasa resah (rasa gelisah, rasa panik)      

8 

Kelelahan fisik dan mental (menurunnya 
kinerja secara umum, berkurangnya daya 
ingat, menurunnya konsentrasi, mudah 
lupa/pikun) 

     

9 
Masalah-masalah seksual (perubahan 
dalam gairah seksual, aktivitas seksual 
dan kepuasan seksual 

     

10 

Masalah-masalah pada kandung dan 
salurah kemih (sulit buang air kecil, sering 
buang air kecil, buang air kecil yang tidak 
terkontrol 

     

11 
Kekeringan pada vagina (rasa kering atau 
terbakar pada vagina, kesulitan dalam 
berhubungan intim 

     

 Skor Total      
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Lampiran 3. Kuesioner Aktifitas Fisik-Global Physical Activity Quesioner 
(GPAQ) 

 
KUESIONER AKTIFITAS FISIK-GLOBAL PHYSICAL ACTIVITY QUESIONER 

(GPAQ) 

Tanggal : 
Jawablah daftar pertanyaan di bawah ini dengan sebenar-benarnya dan diberi 
tanda (x) jika jawaban tersebut anda anggap benar. 
 

A. IDENTITAS RESPONDEN 
1. Nama   : 
2. Jenis Kelamin  : 
3. Alamat   : 
4. Usia   : ........ tahun  
 

B. Aktifitas Fisik 
Tabel 1. Klasifikasi aktivitas Global Physical Activity GPAQ (2016) 

Jenis Aktifitas Contoh Aktifitas 
Aktifitas/kerja 
ringan 

Duduk,berdiri, mencuci piring, memasak, menyetrika, 
bermain musik, menonton tv, mengemudikan 
kendaraan, berjalan perlahan. 
 

Aktifitas/kerja 
sedang 

Mengepel lantai, mencuci mobil, menanam tanaman, 
bersepeda pergi pulang beraktivitas, berjalan sedang 
dan cepat, bowling, golf, berkuda, bermain tenis 
meja, berenang, voly 
 

Aktifitas/kerja berat Membawa barang berat, berkebun, bersepeda (16- 
22 km/jam), bermain sepak bola, bermain 
basket,gym angkat berat, berlari. 
 

 
Tabel 2 Kuesioner Aktivitas Fisik Global Physical Activity GPAQ (2016) 

Pertanyaan Responden Kode 
A. Aktifitas saat bekerja (aktifitas termasuk 

belajar, tugas administrasi, aktivitas rumah 
tangga, dll) 

  

1 Apakah dalam pekerjaan sehari – hari 
Bapak/Ibu, melakukan aktivitas fisik/kerja 
berat minimal 10 menit per hari 

1. Ya (Lanjut ke no 2) 
P1 2. Tidak (Lanjut ke no 4) 

2 Berapa hari dalam seminggu Bapak/Ibu 
melakukan aktivitas fisik/kerja berat? ........ Hari P2 

3 Berapa lama dalam 1 hari, Bapak/Ibu 
melakukan aktivitas fisik/kerja berat? ....... Jam , ..........Menit P3 

4 Apakah dalam pekerjaan Bapak/Ibu, 
memerlukan aktivitas fisik/kerja 
sedang, minimal 10 menit per hari? 

1. Ya 
P4 2. Tidak (Lanjut ke no 7) 

5 Berapa hari dalam seminggu Bapak/Ibu 
melakukan fisik/kerja sedang ? ........ Hari P5 

6 Berapa lama dalam 1 hari biasannya 
Bapak/Ibu melakukan fisik/kerja sedang ? ....... Jam , ..........Menit P6 
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Pertanyaan Responden Kode 
B. Perjalanan dari tempat ke tempat lainnya 

(Perjalanan ke tempat kerja, belanja, ke 
supermarket,dll) dengan menggunakan 
sepeda atau berjalan kaki 

  

7 Apakah Ibu berjalan kaki atau bersepeda, 
minimal 10 menit setiap harinya untuk pergi 
ke suatu tempat? 

1. Ya  
P7 

2. Tidak (Lanjut ke no 10) 
8 Berapa hari dalam seminggu Bapak/Ibu 

berjalan kaki atau bersepeda (minimal 10 
menit) untuk pergi ke suatu tempat? 

........ Hari P8 

9 Berapa lama dalam 1 hari biasanya 
Bapak/Ibu berjalan kaki atau bersepeda 
untuk pergi ke suatu tempat? 

....... Jam , ..........Menit P9 

C. Aktivitas Rekreasi (Olahraga, Fitness, dan 
Rekreasi lainnya)   

10 Apakah Ibu melakukan olahraga, fitness 
atau rekreasi yang merupakan aktivitas 
fisik berat minimal 10 menit per hari? 

1. Ya  P10 
2. Tidak (Lanjut ke no 13) 

11 Berapa hari dalam seminggu biasannya 
Bapak/Ibu melakukan olahraga , fitness, 
atau rekreasi yang merupakan aktivitas 
fisik berat? 

........ Hari P11 

12 Berapa lama Ibu melakukan olahraga, 
fitness atau rekreasi yang merupakan 
aktivitas fisik berat dalam 1 hari ? 

....... Jam , ..........Menit P12 

13 Apakah Bapak/Ibu melakukan olahraga, 
fitness, atau rekreasi yang tergolong sedang 
seperti: berjalan cepat, bersepeda 
kecepatan dibawah 16 km/jam, berenang, 
voli, mengepel lantai yang merupakan 
aktivitas sedang minimal 10 menit per hari ? 

1. Ya  
P13 

2. Tidak (Lanjut ke no 10) 

14 Berapa hari dalam seminggu, Bapak/Ibu 
melakukan olahraga, fitnes, atau rekreasi 
yang tergolong sedang seperti: berjalan 
cepat, bersepeda kecepatan dibawah 16 
km/jam, berenang, voli, mengepel lantai ? 

........ Hari P14 

15 Berapa lama Bapak/Ibu melakukan 
olahraga, fitness atau rekreasi yang 
tergolong sedang seperti: berjalan cepat, 
bersepeda kecepatan dibawah 16 
km/jam, berenang, voli, mengepel lantai 
dalam 1 hari ? 

....... Jam , ..........Menit P15 

D. Tidak banyak bergerak (Aktivitas yang tidak 
memerlukan banyak gerak seperti duduk atau 
berbaring, kecuali tidur) 

  

16 Berapa lama Ibu duduk ? ....... Jam , ..........Menit P16 
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Lampiran 4.  Standar Operasional Prosedur (SOP) Pemberian Jus Bengkoang 
 

Standar Operasional Prosedur (SOP) Pemberian Jus Bengkoang 
 

1) Tujuan 
Penelitian ini bertujuan menganalisis efektivitas pemberian jus bengkoang 
terhadap kadar kolesterol total, Low Density Lipoprotein (LDL) dan keluhan 
ketidaknyaman pada wanita menopause. 

2) Persiapan Bahan 
Pastikan bahan-bahan berikut tersedia : 
a. Bengkoang segar yang sudah tua dan layak dikonsumsi 
b. Timbangan dan gelas ukur 
c. Juicer 
d. Gelas atau botol untuk penyajian 
e. Kuesioner keluhan menopause (MRS) 
f. Kuesioner aktifitas fisik (GPAQ) 

3) Persiapan pembuatan jus bengkoang 
a. Memilih bengkoang yang memiliki kulaitas baik yaitu bengkoang yang 

segar, tekstur buah keras, bentuk buah normal (tidak mengkerut), tidak 
cacat. kulitnya masih licin, tidak kusam dan tidak terinfeksi hama dan 
penyakit. 

b. Cuci bengkoang dengan air bersih 
c. Kupas dan potong bengkoang menjadi potongan kecil 
d. Timbang bengkoang sesuai dengan takaran 320 gram 
e. Dijuice menggunakan juicer miyako untuk memisahkan residu dan filtratnya 

serta mendapatkan jus bengkoang segar 
f. Jus bengkoang diisi dalam wadah bersih dan tertutup rapat sebelum 

didistribusikan 
4) Pemberian jus bengkoang kepada subjek penelitian 

a. Jus bengkoang diberikan sesuai dengan takaran 150 ml 
b. Berikan jus bengkoang kepada subjek setiap pagi jam 06.30 WITA selama 

30 hari 
c. Pastikan subjek mengonsumsi sampai habis dan mengisi lembar observasi 

pemberian jus. 
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Lampiran 5.  Lembar Observasi Pemberian Jus Bengkoang 

 
Lembar Observasi Pemberian Jus Bengkoang 

 
No. Responden : …………………………………….  

Inisial Nama  : ……………………………………. 

Umur   : ………………tahun 

Pendidikan  : ……………………………………. 

Pekerjaan  : ……………………………………. 

No. HP   : …………………………………….  

Beri centang (√) pada kolom setiap kali ibu menkonsumsi jus bengkoang 

 

Jus 
Bengkoang 

Hari 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

               

Jus 
Bengkoang 

Hari 

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

               

Lampiran  2 LEMBAR OBSERVASI PEMBERIAN JUS BENGKOANG 
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Lampiran 6.  Formulir Food Recall 24 Jam 

 
FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM 

No. Responden : …………………………………….  
Inisial Nama  : ……………………………………. 
Umur   : ………………tahun 
Jenis Kelamin  : ……………………………………. 
Tanggal/Hari ke : ……………………………………. 
 
Pertanyaan : 
1. Apakah ini pola makan yang biasanya dikonsumsi? 

A. Ya  B. Tidak 
2. Bila tidak, mengapa? 

……………………………………………………………………………………… 
3. Apakah anda menghabiskan makanan yang anda konsumsi? 

A. Ya  B. Tidak 
 

Waktu 
(Jam) Kegiatan Menu/Jenis 

Makanan 
Bahan 

makanan/ 
Komposisi 

Pengolahan 
/cara masak URT Gram 
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Lampiran 7.  Rekomendasi Persetujuan Etik 

 

  



66 
 

 

Lampiran 8.  Permohonan Izin Penelitian 
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 Lampiran 9.  Pemberitahuian Selesai Penelitian dari Puskesmas Tagulandang 
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Lampiran 10.  Evaluasi Penelitian dari Kapitalau Mohongsawang 
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Lampiran 11.  Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 12. Hasil Pemerikasan Kolesterol dan Low Density Lipoprotein (LDL) 
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Lampiran 13.  Master Tabel Keluhan Menopause (MRS-Pretest) Kelompok Eksperimen 
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Lampiran 14.  Master Tabel Keluhan Menopause (MRS-Posttest) Kelompok Eksperimen 
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Lampiran 15.  Master Tabel Keluhan Menopause (MRS-Pretest) Kelompok Kontrol 
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Lampiran 16.  Master Tabel Keluhan Menopause (MRS-Posttest) Kelompok Kontrol 
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Lampiran 17.  Data Food Recall 24 Jam Kelompok Eksperimen 
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Lampiran 18.  Data Food Recaal 24 Jam Kelompok Kontrol 
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Lampiran 19. Tabel Hasil Kuesioner Aktivitas Fisik (GPAQ) Kelompok Eksperimen  
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Lampiran 20.  Tabel Hasil Kuesioner Aktivitas Fisik (GPAQ) Kelompok Kontrol 
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Lampiran 21.  Data SPSS 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Pos_CH_Ekperimen - 

Pre_CH_Ekperimen 

Negative Ranks 28a 16.36 458.00 

Positive Ranks 2b 3.50 7.00 

Ties 0c   

Total 30   

Pos_LDL_Ekperimen - 

Pre_LDL_Ekperimen 

Negative Ranks 24d 16.88 405.00 

Positive Ranks 6e 10.00 60.00 

Ties 0f   

Total 30   

Pos_CH_Kontrol - 

Pre_CH_Kontrol 

Negative Ranks 12g 14.04 168.50 

Positive Ranks 18h 16.47 296.50 

Ties 0i   

Total 30   

Pos_LDL_Kontrol - 

Pre_LDL_Kontrol 

Negative Ranks 8j 9.63 77.00 

Positive Ranks 22k 17.64 388.00 

Ties 0l   

Total 30   

a. Pos_CH_Ekperimen < Pre_CH_Ekperimen 

b. Pos_CH_Ekperimen > Pre_CH_Ekperimen 

c. Pos_CH_Ekperimen = Pre_CH_Ekperimen 

d. Pos_LDL_Ekperimen < Pre_LDL_Ekperimen 

e. Pos_LDL_Ekperimen > Pre_LDL_Ekperimen 

f. Pos_LDL_Ekperimen = Pre_LDL_Ekperimen 

g. Pos_CH_Kontrol < Pre_CH_Kontrol 

h. Pos_CH_Kontrol > Pre_CH_Kontrol 

i. Pos_CH_Kontrol = Pre_CH_Kontrol 

j. Pos_LDL_Kontrol < Pre_LDL_Kontrol 

k. Pos_LDL_Kontrol > Pre_LDL_Kontrol 

l. Pos_LDL_Kontrol = Pre_LDL_Kontrol 
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Test Statisticsa 

 

Pos_CH_Ekpe
rimen - 

Pre_CH_Ekpe
rimen 

Pos_LDL_Ek
perimen - 

Pre_LDL_Ekp
erimen 

Pos_CH_Ko
ntrol - 

Pre_CH_Ko
ntrol 

Pos_LDL_Kontrol 
- 

Pre_LDL_Kontrol 

Z -4.639b -3.548b -1.317c -3.199c 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .000 .188 .001 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 
b. Based on positive ranks. 
c. Based on negative ranks. 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 
Pair 1 Pre Tes CH Eksperimen 174.10 30 22.370 4.084 

Pos Tes CH Eksperimen 147.43 30 23.078 4.213 
Pair 2 Pre Tes LDL Eksperimen 108.50 30 23.217 4.239 

Pos Tes LDL Eksperimen 95.47 30 19.497 3.560 

 
Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 
Pair 1 Pre Tes CH Eksperimen & Pos 

Tes CH Eksperimen 
30 .711 .000 

Pair 2 Pre Tes LDL Eksperimen & 
Pos Tes LDL Eksperimen 

30 .519 .003 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 
Sig. (2-
tailed) Mean 

Std. 
Deviati

on 

Std. 
Error 
Mean 

95% 
Confidence 

Interval of the 
Difference 

Lower Upper 
Pair 
1 

Pre Tes CH 
Eksperimen - 
Pos Tes CH 
Eksperimen 

26.66
7 

17.299 3.158 20.207 33.126 8.443 29 .000 

Pair 
2 

Pre Tes LDL 
Eksperimen - 
Pos Tes LDL 
Eksperimen 

13.03
3 

21.193 3.869 5.120 20.947 3.368 29 .002 
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Descriptive Statistics 
 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 
Pre Tes CH Kontrol 30 173.67 24.072 123 210 
Pre Tes LDL Kontrol 30 106.13 27.536 36 151 
Pos Tes CH Kontrol 30 179.13 25.476 117 210 
Pos Tes LDL Kontrol 30 121.40 20.954 80 166 

 
Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 
 N Mean Rank Sum of Ranks 
Pos Tes CH Kontrol - Pre Tes 
CH Kontrol 

Negative Ranks 12a 14.04 168.50 
Positive Ranks 18b 16.47 296.50 
Ties 0c   
Total 30   

Pos Tes LDL Kontrol - Pre Tes 
LDL Kontrol 

Negative Ranks 8d 9.63 77.00 
Positive Ranks 22e 17.64 388.00 
Ties 0f   
Total 30   

a. Pos Tes CH Kontrol < Pre Tes CH Kontrol 
b. Pos Tes CH Kontrol > Pre Tes CH Kontrol 
c. Pos Tes CH Kontrol = Pre Tes CH Kontrol 
d. Pos Tes LDL Kontrol < Pre Tes LDL Kontrol 
e. Pos Tes LDL Kontrol > Pre Tes LDL Kontrol 
f. Pos Tes LDL Kontrol = Pre Tes LDL Kontrol 
 

Test Statisticsa 

 
Pos Tes CH Kontrol - 
Pre Tes CH Kontrol 

Pos Tes LDL Kontrol - 
Pre Tes LDL Kontrol 

Z -1.317b -3.199b 
Asymp. Sig. (2-tailed) .188 .001 
a. Wilcoxon Signed Ranks Test 
b. Based on negative ranks. 
 

 
Case Processing Summary 

 

Cases 
Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 
MRS Pre tes Eksperimen 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 
MRS Pos tes Eksperimen 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 
MRS Pre tes Kontrol 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 
MRS Pos tes Kontrol 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 

 
Descriptives 

 Statistic 
Std. 
Error 

MRS Pre tes Eksperimen Mean 10.90 .684 
95% Confidence 
Interval for Mean 

Lower Bound 9.50  
Upper Bound 12.30  
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5% Trimmed Mean 10.83  
Median 10.00  
Variance 14.024  
Std. Deviation 3.745  
Minimum 4  
Maximum 19  
Range 15  
Interquartile Range 4  
Skewness .472 .427 
Kurtosis .401 .833 

MRS Pos tes Eksperimen Mean 8.97 .630 
95% Confidence 
Interval for Mean 

Lower Bound 7.68  
Upper Bound 10.25  

5% Trimmed Mean 8.93  
Median 8.00  
Variance 11.895  
Std. Deviation 3.449  
Minimum 2  
Maximum 17  
Range 15  
Interquartile Range 3  
Skewness .344 .427 
Kurtosis .846 .833 

MRS Pre tes Kontrol Mean 11.67 .631 
95% Confidence 
Interval for Mean 

Lower Bound 10.38  
Upper Bound 12.96  

5% Trimmed Mean 11.70  
Median 11.50  
Variance 11.954  
Std. Deviation 3.457  
Minimum 3  
Maximum 19  
Range 16  
Interquartile Range 4  
Skewness -.047 .427 
Kurtosis 1.077 .833 

MRS Pos tes Kontrol Mean 11.90 .598 
95% Confidence 
Interval for Mean 

Lower Bound 10.68  
Upper Bound 13.12  

5% Trimmed Mean 11.89  
Median 11.50  
Variance 10.714  
Std. Deviation 3.273  
Minimum 5  
Maximum 19  
Range 14  
Interquartile Range 4  
Skewness .152 .427 
Kurtosis .717 .833 
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Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 
Pre_CH_Ekperimen .088 30 .200* .948 30 .152 
Pos_CH_Ekperimen .108 30 .200* .979 30 .810 
Pre_LDL_Ekperimen .074 30 .200* .980 30 .817 
Pos_LDL_Ekperimen .109 30 .200* .969 30 .517 
Pre_CH_Kontrol .124 30 .200* .954 30 .214 
Pos_CH_Kontrol .140 30 .137 .904 30 .011 
Pre_LDL_Kontrol .089 30 .200* .973 30 .612 
Pos_LDL_Kontrol .093 30 .200* .986 30 .956 
Pre_Eksperimen_MRS .128 30 .200* .950 30 .167 
Pos_Eksperimen_MRS .163 30 .041 .929 30 .046 
Pre_Kontrol_MRS .160 30 .049 .922 30 .030 
Pos_Kontrol_MRS .162 30 .043 .920 30 .027 

 
*. This is a lower bound of the true significance. 
a. Lilliefors Significance Correction 

 
Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 
MRS Pre tes Eksperimen .128 30 .200* .950 30 .167 
MRS Pos tes Eksperimen .163 30 .041 .929 30 .046 
MRS Pre tes Kontrol .120 30 .200* .959 30 .294 
MRS Pos tes Kontrol .114 30 .200* .958 30 .270 
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Lampiran 22. Currriculum Vitae 

 
CURRRICULUM VITAE 

A. Data Pribadi 
1. Nama   : Arni Elsny Takaendengan 
2. Tempat, tanggal lahir  : Mohongsawang, 17 Juli 1977 
3. Alamat   : Kelurahan Singkil Satu Lingk. III 

Kecamatan Singkil  
  Kota Manado 

4. Kewargaan   : Indonesia 
 

B. Riwayat Pendidikan 
1. Tamat SLTA tahun 1995 di SMA Kristen Agape Manado 
2. Diploma IV (D4) tahun 2001 di Politeknik Kesehatan Kemenkes Manado 

 
C. Pekerjaan dan Riwayat Pekerjaan 

• Jenis Pekerjaan  : Pegawai Negeri Sipil 
• NIP    : 197707172002122001 
• Pangkat/Jabatan  : Penata Tkt. I/IIId 

 


