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LAMPIRAN 
Lampiran 1 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

Assalamu’Alaikum Wr. Wb 

Nama saya Roskya Sari A. Timumun, NIM. P102212003 adalah Mahasiswa 

Program Studi Megister Kebidanan Sekolah Pascasarjana Universitas Hasanuddin 

Makassar, sedang melakukan penelitian untuk tesis dengan judul “Perbandingan 

Efektivitas Pemerahan Tali Pusat dan Penundaan Penjepitan Tali Pusat terhadap 

Kadar Hemoglobin Bayi Baru Lahir”. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis perbedaan pemerahan tali 

pusat dan penjepitan tali pusat terhadap kadar hemoglobin bayi baru lahir dengan 

harapan dapat memberikan manfaat kepada kualitas pelayanan kebidanan. Penelitian 

ini dilakukan dengan menggunakan lembar observasi yang diisi oleh peneliti, 

selanjutnya penelitian ini dilakukan pada bayi baru lahir yang dilakukan pemerahan dan 

penjepitan tali pusat. Saya selaku peneliti akan menjaga kerahasiaan identitas dan 

informasi yang akan diberikan oleh pasien jika bersedia menjadi responden.  

Bila selama penelitian ini berlangsung ibu ingin mengundurkan diri, maka 

responden dapat mengungkapkan langsung pada peneliti. Partisipasi ibu bersikap 

sukarela dan tidak ada paksaan, jika menolak untuk berpartisipasi dalam penelitian ini 

maka tidak ada tindak diskriminasi dalam pemberian pelayanan kepada ibu. 

Demikian penjelasan ini disampaikan, dan atas kesediaan ibu menjadi 

responden dalam penelitian ini disampaikan terima kasih 

 

Buol,                  2023 

Peneliti, 

 

 

Roskya Sari A Timumun
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Lampiran 2 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

“Perbandingan Efektivitas Pemerahan Tali Pusat dan Penundaan Penjepitan Tali Pusat 

terhadap Kadar Hemoglobin Bayi Baru Lahir” 

 

PERNYATAAN RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

No. responden  : 

Umur    : 

Alamat    : 

No. HP    : 

Setelah mendengar/membaca dan mengerti penjelasan tentang maksud, tujuan, 

manfaat, serta efek yang ditimbulkan penelitian ini, maka dengan ini saya menyatakan 

bersedia untuk berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian yang dilakukan oleh 

saudari Roskya Sari A Timumun Mahasiswa Program Studi Megister Kebidanan 

Sekolah Pascasarjana Universitas Hasanuddin Makassar dengan judul “Perbandingan 

Efektivitas Pemerahan Tali Pusat dan Penundaan Penjepitan Tali Pusat terhadap 

Kadar Hemoglobin Bayi Baru Lahir”. 

Maka saya setuju untuk diikutsertakan dalam penelitian ini dan bersedia 

berpartisipasi dengan mematuhi ketentuan yang berlaku dalam penelitian ini, apabila 

dalam penelitian ini saya merasa dirugikan, saya berhak membatalkan persetujuan ini. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran untuk 

digunakan sebagaimana mestinya. 

 Nama  Tanda Tangan  Tgl/Bln/Thn 

1. Responden      

2. Saksi I      

3. Saksi II      
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Lampiran 3  

LEMBAR OBSERVASI  

“Perbandingan Efektivitas Pemerahan Tali Pusat terhadap Kadar Hemoglobin Bayi Baru Lahir” 

No. 
Nama 

Ibu/bayi  
 

 
Usia 
Ibu 

 

 
Paritas 

Usia Kehamilan 
Tanggal & Jam 

lahir bayi 
Berat Badan 

Lahir 
Kadar HB 

Ibu 

Kadar 
Hemoglobin 

Sebelum 
(Saat lahir) 

Kadar 
Hemoglobin 

Sesudah 
(24 jam) 

1.           

2.          

3.          

4.          

5.          

6          

7          

8          

9          

10          

11          
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LEMBAR OBSERVASI  

“Perbandingan Efektivitas Penundaan Penjepitan Tali Pusatat terhadap Kadar Hemoglobin Bayi Baru Lahir” 

 

No. 
Nama 

Ibu/bayi  
 

 
Usia 
Ibu 

 

 
Paritas 

Usia Kehamilan 
Tanggal & Jam 

lahir bayi 
Berat Badan 

Lahir 
Kadar HB 

Ibu 

Kadar 
Hemoglobin 

Sebelum 
(Saat lahir) 

Kadar 
Hemoglobin 

Sesudah 
(24 jam) 

1.           

2.          

3.          

4.          

5.          

6          

7          

8          

9          

10          

11          
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Lampiran 4 
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Lampiran 5
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Lampiran 6 
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Lampiran 7 
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Lampiran 8
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Lampiran 9 

MASTER TABEL 
PERBANDINGAN EFEKTIVITAS PEMERAHAN TALI PUSAT DAN PENUNDAAN 

PENJEPITAN TALI PUSAT TERHADAP KADAR  
No Nama Kelompok Umur Ibu K UK K Paritas K Tanggal & Jam Lahir Berat Badan K  Hb Ibu K Kadar Hb Selisih Waktu

(Tahun) (Minggu) Lahir (Gr) (gr%) PRE (gr%) POST (gr%) (Detik)

1 By. Ny S.J Pemerahan Tali pusat 22 1 39.2 1 Primipara 1 04/11/2023. 10.25 2500 1 14.5 2 16.2 16.4 0.2 20

2 By. Ny. F Pemerahan Tali pusat 35 1 39.1 1 Multipara 2 04/11/2023. 20.00 2800 1 12.4 1 16.8 17.4 -0.6 18

3 By. Ny. N Pemerahan Tali pusat 29 1 39 1 Multipara 2 05/11/2023. 12.15 3200 2 11.5 1 16.3 16.7 0.4 22

4 By. Ny. F.F Pemerahan Tali pusat 26 1 38.3 1 Multipara 2 07/11/2023. 15.55 3250 2 11.7 1 17 17.5 -0.5 24

5 By. Ny. S Pemerahan Tali pusat 31 1 40 2 Multipara 2 08/11/2023. 10.00 2640 1 12.3 1 16.8 17 0.2 20

6 By. Ny. S Pemerahan Tali pusat 33 1 41.2 2 Multipara 2 25/11/2023. 11.00 2810 1 13.4 2 18.1 18.2 0.1 20

7 By. Ny.F Pemerahan Tali pusat 34 1 42 2 Multipara 2 27/11/2023. 18.05 2800 1 12.9 2 18 18.2 -0.2 21

8 By. Ny.P Pemerahan Tali pusat 21 1 40.1 2 Primipara 1 28/11/2023. 21.00 3360 2 14 2 16.7 16.8 -0.1 19

9 By. Ny. U Pemerahan Tali pusat 20 1 40 2 Multipara 2 01/12/2023. 07.57 2900 1 11.3 1 14.3 14.9 0.6 20

10 By. Ny. N Pemerahan Tali pusat 28 1 39 1 Primipara 1 01/12/2023. 09.33 2800 1 12.4 1 16.7 17.5 0.8 18

11 By. Ny. W Pemerahan Tali pusat 29 1 38.2 1 Multipara 2 01/12/2023. 13.50 2900 1 12.8 2 19.7 19.8 -0.1 20

12 By. Ny. A Pemerahan Tali pusat 36 3 38.3 1 Multipara 2 04/12/2023. 20.05 3500 2 12.5 1 19 19.4 -0.4 19

13 By. Ny. S Pemerahan Tali pusat 23 1 39 1 Multipara 2 05/12/2023. 09.00 3410 2 13.5 2 19.2 19.2 0 18

14 By. Ny. R Pemerahan Tali pusat 21 1 39.1 1 Primipara 1 06/12/2023. 13.06 2900 1 12.6 1 18.7 18.7 0 20

15 By. Ny. R Pemerahan Tali pusat 29 1 39.2 1 Multipara 2 10/12/2023. 11.25 2800 1 12.2 1 18.8 19 0.2 20

16 By. Ny. A Pemerahan Tali pusat 27 1 39 1 Primipara 1 12/12/2023. 13.29 2900 1 12.4 1 19.1 19.1 0 19

17 By. Ny. K Pemerahan Tali pusat 20 1 39.3 1 Primipara 1 16/12/2023. 21.00 3450 2 12.7 1 19.2 19.2 0 23

18 By. Ny. A Pemerahan Tali pusat 22 1 39 1 Multipara 2 17/12/2023. 13.00 3100 2 12.9 2 17.9 18.6 -0.7 25

19 By. Ny. N Pemerahan Tali pusat 24 1 38.2 1 Multipara 2 19/12/2023. 19.30 3200 2 13.2 2 18.1 18.3 0.2 20

20 By. Ny. N Pemerahan Tali pusat 28 1 38.2 1 Multipara 2 21/12/2023. 10.00 3000 1 13.4 2 19.3 19.7 -0.4 23

21 By. Ny. H Pemerahan Tali pusat 26 1 39.2 1 Multipara 2 25/12/2023. 07.50 3600 3 12.1 1 17.7 17.6 -0.1 25

22 By. Ny. H Pemerahan Tali pusat 35 1 39 1 Multipara 2 31/12/2023. 10.34 3100 2 12 1 17.1 17.9 -0.8 24

23 By. Ny. S Pemerahan Tali pusat 37 3 38 1 Primipara 1 04/01/2024. 14.15 2600 1 13 1 15.3 15.9 -0.6 20

24 By. Ny. K Pemerahan Tali pusat 23 1 40 2 Primipara 1 07/01/2024. 08.37 3000 1 12.8 1 15.6 15.6 0 20

25 By. Ny. N Pemerahan Tali pusat 35 1 41.2 2 Multipara 2 07/01/2024. 14.15 2500 1 12.3 1 19.3 19.3 0 22

26 By. Ny. H Pemerahan Tali pusat 30 1 40 2 Multipara 2 09/01/2024. 09.00 3700 2 14 2 18 18.2 -0.2 20

27 By. Ny. A Pemerahan Tali pusat 25 1 39.3 1 Primipara 1 12/01/2024. 15.09 2700 1 12.7 1 15.3 15.5 0.2 19

28 By. Ny. H Pemerahan Tali pusat 28 1 40 2 Primipara 1 15/01/2024. 07.00 3000 1 11.7 1 18.1 18 0.1 20

29 By. Ny. W Pemerahan Tali pusat 21 1 40.1 2 Primipara 1 15/01/2024. 19.30 3600 3 12.3 1 14.9 15.2 0.3 22

30 By. Ny. M Pemerahan Tali pusat 30 1 38.2 1 Multipara 2 20/01/2024. 11.35 3000 1 11.8 1 18.9 18.9 0 17

31 By. Ny. N Pemerahan Tali pusat 26 1 38 1 Multipara 2 21/01/2024. 20.42 2500 1 12.4 1 19.2 19.2 0 16

32 By. Ny. A Pemerahan Tali pusat 27 1 39 1 Primipara 1 22/01/2024. 12.07 2700 1 12.8 2 19.1 19.3 -0.2 18

33 By. Ny. R Pemerahan Tali pusat 21 1 39.2 1 Primipara 1 25/01/2024. 18.40 3000 1 12.1 1 18.3 18.4 0.1 16

34 By. Ny. R Pemerahan Tali pusat 19 2 39.1 1 Primipara 1 25/01/2024. 19.00 2600 3 11.5 1 18.7 18.7 0 20

35 By. Ny. F Pemerahan Tali pusat 26 1 40 2 Multipara 2 26/01/2024. 14.23 2700 1 12.3 1 19.2 19.3 0.1 22

36 By. Ny. A Pemerahan Tali pusat 19 2 39 1 Multipara 2 27/01/2024. 09.25 2720 1 12.4 1 19.8 19.8 0 21

37 By. Ny. H Pemerahan Tali pusat 27 1 37 1 Multipara 2 30/01/2024 08.15 2800 1 12.7 1 18.3 18.4 -0.1 23

38 By. Ny.H Pemerahan Tali pusat 29 1 37.1 1 Multipara 2 31/01/2024. 17.40 2900 1 13.2 2 17.9 18 0.1 20

39 By. Ny. M Pemerahan Tali pusat 39 3 38.1 1 Multipara 2 02/02/2024. 15.25 3000 3 14.2 2 18.6 18.6 0 19

40 By. Ny. L Pemerahan Tali pusat 21 1 38.3 1 Primipara 1 05/02/2024. 09.20 3500 3 12.3 1 16.4 16.4 0 22

41 By. Ny. K Pemerahan Tali pusat 20 1 39 1 Primipara 1 05/02/2024. 19.57 2700 1 12.4 1 17.8 17.8 0 20

42 By. Ny. M Pemerahan Tali pusat 20 1 39.1 1 Primipara 1 06/02/2024. 13.05 2800 1 12.8 2 17.2 17.3 0.1 21

43 By. Ny. S Pemerahan Tali pusat 19 2 39.3 1 Primipara 1 07/02/2024. 10.05 2900 1 12.3 1 19.8 19.9 -0.1 18

44 By. Ny. M Pemerahan Tali pusat 18 2 39 1 Primipara 1 09/02/2024. 08.12 3000 1 12.6 1 18.3 18.5 0.2 17

45 By. Ny. M Pemerahan Tali pusat 27 1 39.2 1 Multipara 2 10/02/2024. 09.00 3500 2 14 2 18.4 18.7 -0.3 17

46 By. Ny. S Pemerahan Tali pusat 40 3 38.2 1 Multipara 2 12/02/2024. 22.00 2700 2 12.4 1 17.2 17.5 -0.3 18

47 By. Ny. D Pemerahan Tali pusat 19 2 40.2 2 Multipara 2 13/02/2024. 07.50 2800 1 11 1 14.5 14.7 0.2 18

48 By. Ny.H Pemerahan Tali pusat 22 1 41 2 Multipara 2 13/02/2024. 10.55 2600 3 13.4 2 18.7 18.9 0.2 18

49 By. Ny. S Pemerahan Tali pusat 27 1 41.2 2 Primipara 1 13/02/2024. 18.15 2700 1 12.2 1 19.2 19.3 -0.1 16

50 By. Ny. A Pemerahan Tali pusat 17 2 38 1 Primipara 1 14/02/2024. 09.10 2800 3 13.3 2 17.2 17.5 0.3 20

51 By. Ny. N Pemerahan Tali pusat 39 3 37.3 1 Multipara 2 15/02/2024. 22.05 2900 1 12.2 1 18.3 18.7 -0.4 21

52 By. Ny. M Pemerahan Tali pusat 33 1 38.1 1 Multipara 2 15/02/2024. 07.37 2700 1 11.9 1 16.8 17.1 0.3 20

53 By. Ny. K Pemerahan Tali pusat 37 3 39 1 Multipara 2 16/02/2024. 18.19 2650 1 12.7 1 17.2 17.3 -0.1 17

54 By. Ny. I Pemerahan Tali pusat 19 2 40 2 Multipara 2 20/02/2024. 11.35 2500 1 12.3 1 14.9 15 0.1 18

55 By. Ny. A Pemerahan Tali pusat 37 3 40 2 Multipara 2 23/02/2024. 16.00 2600 1 13.1 2 17.8 17.9 0.1 20

56 By. Ny. N Pemerahan Tali pusat 18 2 40.1 2 Primipara 1 28/02/2024. 10.35 2720 1 11.7 1 18.8 18.8 0 21
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57 By. Ny. R Penundaan Penjepitan 32 1 39 1 Multipara 2 09/11/2023. 13.50 3000 1 14 2 19.2 19.4 -0.2 120

58 By. Ny. S Penundaan Penjepitan 27 1 38 1 Primipara 1 10/11/2023. 14.45 2900 2 12.6 1 14 14.1 0.1 120

59 By. Ny. R Penundaan Penjepitan 38 3 38.2 1 Multipara 2 12/11/2023. 08.51 2830 1 13 2 14.6 14.7 0.1 120

60 By. Ny. S Penundaan Penjepitan 23 1 39 1 Multipara 2 12/11/2023 10.32 2700 1 14 2 16.3 16.4 -0.1 120

61 By. Ny. A Penundaan Penjepitan 22 1 37.2 1 Primipara 1 13/11/2023. 07.52 2800 1 12.4 1 14.8 14.8 0 120

62 By. Ny. J Penundaan Penjepitan 19 2 40 2 Primipara 1 15/11/2023. 13.00 2600 2 14.6 2 18.6 18.6 0 120

63 By. Ny. N Penundaan Penjepitan 23 1 41.2 2 Multipara 2 19/11/2023. 16.12 2500 1 11 1 19.7 19.7 0 120

64 By. Ny. S Penundaan Penjepitan 27 1 40.3 2 Multipara 2 23/11/2023. 14.05 3000 1 13.4 2 18.2 18.3 -0.1 120

65 By. Ny. F Penundaan Penjepitan 27 1 40.2 2 Multipara 2 24/11/2023. 06.30 3000 1 12.2 1 17.2 17.2 0 120

66 By. Ny. N Penundaan Penjepitan 23 1 40 2 Multipara 2 24/11/2023. 12.45 3400 2 11.7 1 14.2 14.1 -0.1 120

67 By. Ny. S Penundaan Penjepitan 37 3 38 1 Multipara 2 27/11/2023. 08.30 2600 2 13.2 2 18.2 18.2 0 120

68 By. Ny. R Penundaan Penjepitan 18 2 39 1 Primipara 1 27/11/2023. 10.21 2500 1 12.4 1 17.2 17.2 0 120

69 By. Ny. E Penundaan Penjepitan 36 3 37.3 1 Multipara 2 28/11/2023 12.05 2900 1 13.5 2 17.9 17.9 0 120

70 By. Ny. M Penundaan Penjepitan 26 1 37.2 1 Multipara 2 29/11/2023. 15.50 3100 1 11.6 1 14.8 14.7 -0.1 120

71 By. Ny. S Penundaan Penjepitan 23 1 38 1 Multipara 2 29/11/2023. 16.35 2500 1 11.3 1 16.8 16.8 0 120

72 By. Ny. A Penundaan Penjepitan 17 2 39 1 Primipara 1 30/11/2023. 09.27 3000 1 14.1 2 18.7 18.7 0 120

73 By. Ny. K Penundaan Penjepitan 19 2 38.1 1 Primipara 1 01/12/2023. 13.29 2500 2 12.3 1 17.2 17.2 0 120

74 By. Ny. E Penundaan Penjepitan 24 1 39.2 1 Multipara 2 03/12/2023. 15.00 3050 2 12.8 2 19.1 19.2 -0.1 120

75 By. Ny. R Penundaan Penjepitan 25 1 40.2 2 Multipara 2 04/12/2023. 08.30 3100 1 13 2 17.8 17.8 0 120

76 By. Ny. W Penundaan Penjepitan 38 3 40.1 2 Multipara 2 06/12/2023. 11.50 2800 1 13.2 2 19.2 19.2 0 120

77 By. Ny. S Penundaan Penjepitan 19 2 40 2 Primipara 1 27/12/2023. 08.50 2800 1 12.7 1 17.1 17.2 0.1 120

78 By. Ny. M Penundaan Penjepitan 23 1 38 1 Primipara 1 28/12/2023. 10.37 2800 2 12.6 1 17.3 17.3 0 120

79 By. Ny. A Penundaan Penjepitan 21 1 39.1 1 Primipara 1 28/12/2023. 17.00 2600 2 14 2 17.5 17.5 0 120

80 By. Ny. D Penundaan Penjepitan 30 1 37.3 1 Multipara 2 29/12/2023. 10.53 2700 1 13.2 2 16.3 16.3 0 120

81 By. Ny. D Penundaan Penjepitan 32 1 39.1 1 Multipara 2 02/01/2024. 18.05 3100 1 11.8 1 15.2 15.3 -0.1 120

82 By. Ny. M Penundaan Penjepitan 30 1 38.1 1 Multipara 2 03/01/2024. 07.25 3250 3 11.5 1 14.9 14.9 0 120

83 By. Ny. I.L Penundaan Penjepitan 21 1 38.2 1 Primipara 1 03/01/2024. 19.30 3000 2 12.1 1 15.2 15.4 0.2 120

84 By. Ny. E Penundaan Penjepitan 25 1 38 1 Multipara 2 05/01/2024. 11.23 2800 2 12.2 1 16.8 16.8 0 120

85 By. Ny. V Penundaan Penjepitan 25 1 37.3 1 Multipara 2 06/01/2024. 12.05 2600 1 12.3 1 16.2 16.3 0.1 120

86 By. Ny. M Penundaan Penjepitan 27 1 37 1 Multipara 2 06/01/2024. 16.26 2720 1 14 2 18.5 18.6 0.1 120

87 By. Ny. R Penundaan Penjepitan 20 1 42 2 Primipara 1 06/01/2024. 20.00 2800 1 13.1 2 19.2 19.2 0 120

88 By. Ny. S Penundaan Penjepitan 39 3 38.1 1 Multipara 2 08/01/2024. 12.30 2790 3 13.3 2 16.7 16.8 0.1 120

89 By. Ny. K Penundaan Penjepitan 36 3 39 1 Multipara 2 09//10/2024. 11.20 2800 3 12.2 1 18.6 18.6 0 120

90 By. Ny. S Penundaan Penjepitan 20 1 37.2 1 Primipara 1 10/01/2024. 20.50 2500 1 12 1 16.8 16.7 0.1 120

91 By. Ny. M Penundaan Penjepitan 37 3 37.1 1 Primipara 1 11/01/2024. 20.00 3000 1 13.4 2 16.2 16.2 0 120

92 By. Ny. C Penundaan Penjepitan 22 1 39 1 Multipara 2 12/01/2024. 19.35 3500 2 11.8 1 17 17.1 -0.1 120

93 By. Ny. R Penundaan Penjepitan 26 1 38.1 1 Primipara 1 13/01/2024. 14.20 2750 1 11.7 1 16.8 16.9 0.1 120

94 By. Ny. R Penundaan Penjepitan 38 3 39 1 Multipara 2 13/01/2024. 18.55 2800 3 14.2 2 18.2 18.2 0 120

95 By. Ny. S Penundaan Penjepitan 30 1 39.1 1 Multipara 2 14/01/2023. 14.00 2800 2 13.5 2 18.9 18.9 0 120

96 By. Ny. N Penundaan Penjepitan 21 1 38 1 Multipara 2 15/01/2024. 21.00 2700 1 13.2 2 19.2 19.2 0 120

97 By. Ny. R Penundaan Penjepitan 20 1 39 1 Primipara 1 17/01/2024. 13.00 2600 2 12 1 16.9 17 -0.1 120

98 By. Ny. R Penundaan Penjepitan 31 1 39.1 1 Multipara 2 18/01/2024. 11.50 2600 1 12.2 1 16.8 16.8 0 120

99 By. Ny. R Penundaan Penjepitan 21 1 40 2 Primipara 1 18/01/2024. 16.30 2800 2 11.7 1 17.5 17.7 -0.2 120

100 By. Ny. W Penundaan Penjepitan 37 3 39.3 1 Multipara 2 19/01/2024. 07.50 2900 3 11.2 1 17.2 17.3 -0.1 120

101 By. Ny. K Penundaan Penjepitan 31 1 40 2 Multipara 2 19/01/2024. 11.29 2800 2 12 1 16.7 16.8 0.1 120

102 By. Ny. K Penundaan Penjepitan 20 1 40.1 2 Primipara 1 20/01/2024. 13.23 2900 1 12.3 1 17.8 17.8 0 120

103 By. Ny. H Penundaan Penjepitan 19 2 38.1 1 Primipara 1 21/01/2024. 15.00 2600 1 12.1 1 19.8 19.7 0.1 120

104 By. Ny. D Penundaan Penjepitan 19 2 39 1 Multipara 2 23/01/2024. 08.00 2700 1 13 2 18.1 18.2 0.1 120

105 By. Ny. S Penundaan Penjepitan 28 1 39.2 1 Multipara 2 23/01/2024. 18.50 2720 3 12.8 2 18.6 18.6 0 120

106 By. Ny. S Penundaan Penjepitan 27 1 39 1 Multipara 2 24/01/2024. 10.00 3100 1 12.7 1 17.8 17.9 -0.1 120

107 By. Ny. R Penundaan Penjepitan 28 1 39.1 1 Multipara 2 24/01/2024. 16.25 3000 2 13.3 2 16.2 16.2 0 120

108 By. Ny. S Penundaan Penjepitan 40 3 40 2 Multipara 2 28/01/2024. 09.00 2900 1 12.7 1 18.3 18.3 0 120

109 By. Ny. L Penundaan Penjepitan 21 1 38 1 Primipara 1 12/O2/2024. 12.52 2800 3 12.2 1 18.1 18.1 0 120

110 By. Ny. K Penundaan Penjepitan 20 1 38.3 1 Primipara 1 15/02/2024. 07.50 2700 3 11.7 1 14.2 14.6 0.4 120

111 By. Ny. S Penundaan Penjepitan 36 3 38.2 1 Primipara 1 19.02.2024. 06.30 2600 2 11.3 1 19.2 19.2 0 120

112 By. Ny. j Penundaan Penjepitan 27 1 39.1 1 Multipara 2 25/02/2024. 19.00 2500 1 12 1 18.7 18.7 0 120
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Lampiran 10 

 

Hasil Uji Statistik 

1. Umur * Kelompok 

 

Umur Ibu * Kelompok Crosstabulation 

 

Kelompok 

Total 
Pemerahan tali 

pusat 
Penundaan 
penjepitan 

Umur Ibu 20-35 tahun Count 41 38 79 

% within Umur Ibu 51.9% 48.1% 100.0% 

% within Kelompok 73.2% 67.9% 70.5% 

% of Total 36.6% 33.9% 70.5% 

< 20 tahun Count 8 7 15 

% within Umur Ibu 53.3% 46.7% 100.0% 

% within Kelompok 14.3% 12.5% 13.4% 

% of Total 7.1% 6.3% 13.4% 

>35 tahun Count 7 11 18 

% within Umur Ibu 38.9% 61.1% 100.0% 

% within Kelompok 12.5% 19.6% 16.1% 

% of Total 6.3% 9.8% 16.1% 

Total Count 56 56 112 

% within Umur Ibu 50.0% 50.0% 100.0% 

% within Kelompok 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 50.0% 50.0% 100.0% 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 1.069
a
 2 .586 

Likelihood Ratio 1.077 2 .584 

Linear-by-Linear 
Association 

.761 1 .383 
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N of Valid Cases 112   

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 
5. The minimum expected count is 7.50. 
 

2. Kadar Hb Ibu * Kelompok 

Kadar HB Ibu * Kelompok  Crosstabulation 

 

Kelompok 

Total 

Pemerah
an Tali 
Pusat 

Penundaa
n 

Penjepitan 
tali pusat 

Kadar HB Ibu 11-12,75 gr/dl Count 38 33 71 

Expected Count 35.5 35.5 71.0 

% within Kadar HB 
Ibu 

53.5% 46.5% 100.0% 

% within Kelompok 67.9% 58.9% 63.4% 

% of Total 33.9% 29.5% 63.4% 

>12,75-14,5 gr/dl Count 18 23 41 

Expected Count 20.5 20.5 41.0 

% within Kadar HB 
Ibu 

43.9% 56.1% 100.0% 

% within Kelompok 32.1% 41.1% 36.6% 

% of Total 16.1% 20.5% 36.6% 

Total Count 56 56 112 

Expected Count 56.0 56.0 112.0 

% within Kadar HB 
Ibu 

50.0% 50.0% 100.0% 

% within Kelompok 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 50.0% 50.0% 100.0% 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance 

(2-sided) 
Exact Sig. 
(2-sided) 

Exact Sig. 
(1-sided) 

Pearson Chi-Square .962
a
 1 .327   

Continuity Correction
b
 .616 1 .433   

Likelihood Ratio .964 1 .326   

Fisher's Exact Test    .433 .216 
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Linear-by-Linear 
Association 

.953 1 .329 
  

N of Valid Cases 112     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 20.50. 
b. Computed only for a 2x2 table 

 

3. Usia Kehamilan * Kelompok 

Usia Kehamilan * Kelompok  Crosstabulation 

 

Kelompok 

Pemerahan 
Tali Pusat 

Penundaan 
Penjepitan 
tali pusat 

Usia Kehamilan 37-39 
minggu 

Count 39 43 82 

Expected Count 41.0 41.0 82.0 

% within Usia Kehamilan 47.6% 52.4% 100.0% 

% within Kelompok 69.6% 76.8% 73.2% 

% of Total 34.8% 38.4% 73.2% 

40-42 
minggu 

Count 17 13 30 

Expected Count 15.0 15.0 30.0 

% within Usia Kehamilan 56.7% 43.3% 100.0% 

% within Kelompok 30.4% 23.2% 26.8% 

% of Total 15.2% 11.6% 26.8% 

Total Count 56 56 112 

Expected Count 56.0 56.0 112.0 

% within Usia Kehamilan 50.0% 50.0% 100.0% 

% within Kelompok 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 50.0% 50.0% 100.0% 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance 

(2-sided) 
Exact Sig. 
(2-sided) 

Exact Sig. 
(1-sided) 

Pearson Chi-Square .728
a
 1 .393   

Continuity Correction
b
 .410 1 .522   

Likelihood Ratio .730 1 .393   

Fisher's Exact Test    .523 .261 
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Linear-by-Linear 
Association 

.722 1 .396 
  

N of Valid Cases 112     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 15.00. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 

 

4. Paritas * Kelompok 

Paritas * Kelompok Crosstabulation 

 

Kelompok 

Total 
Pemerahan tali 

pusat 
Penundaan 
penjepitan 

Paritas Primipara Count 22 21 43 

Expected Count 21.5 21.5 43.0 

% within Paritas 51.2% 48.8% 100.0
% 

% within Kelompok 39.3% 37.5% 38.4% 

% of Total 19.6% 18.8% 38.4% 

Multipara Count 34 35 69 

Expected Count 34.5 34.5 69.0 

% within Paritas 49.3% 50.7% 100.0
% 

% within Kelompok 60.7% 62.5% 61.6% 

% of Total 30.4% 31.3% 61.6% 

Total Count 56 56 112 

Expected Count 56.0 56.0 112.0 

% within Paritas 50.0% 50.0% 100.0
% 

% within Kelompok 100.0% 100.0% 100.0
% 

% of Total 50.0% 50.0% 100.0
% 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance 

(2-sided) 
Exact Sig. 
(2-sided) 

Exact Sig. 
(1-sided) 

Pearson Chi-Square .038
a
 1 .846   

Continuity Correction
b
 .000 1 1.000   

Likelihood Ratio .038 1 .846   

Fisher's Exact Test    1.000 .500 

Linear-by-Linear 
Association 

.037 1 .847 
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N of Valid Cases 112     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 21.50. 
b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

5. Berat Badan Bayi * Kelompok 

BB Bayi  Intervensi * Kelompok  Crosstabulation 

 

Kelompok 

Pemerahan 
Tali Pusat 

Penundaan 
Penjepitan 
tali pusat 

BB Bayi  Intervensi 2500-3000 Count 37 31 68 

Expected Count 34.0 34.0 68.0 

% within BB Bayi  
Intervensi 

54.4% 45.6% 100.0% 

% within 
Kelompok 

66.1% 55.4% 60.7% 

% of Total 33.0% 27.7% 60.7% 

>3000-3500 Count 12 17 29 

Expected Count 14.5 14.5 29.0 

% within BB Bayi  
Intervensi 

41.4% 58.6% 100.0% 

% within 
Kelompok 

21.4% 30.4% 25.9% 

% of Total 10.7% 15.2% 25.9% 

>3500-4000 Count 7 8 15 

Expected Count 7.5 7.5 15.0 

% within BB Bayi  
Intervensi 

46.7% 53.3% 100.0% 

% within 
Kelompok 

12.5% 14.3% 13.4% 

% of Total 6.3% 7.1% 13.4% 

Total Count 56 56 112 

Expected Count 56.0 56.0 112.0 



67 
 

 
 

% within BB Bayi  
Intervensi 

50.0% 50.0% 100.0% 

% within 
Kelompok 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 50.0% 50.0% 100.0% 

 
 
 
 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptoti
c 

Significan
ce (2-
sided) 

Pearson Chi-Square 1.458
a
 2 .482 

Likelihood Ratio 1.463 2 .481 

Linear-by-Linear 
Association 

.838 1 .360 

N of Valid Cases 112   

 
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum 
expected count is 7.50. 

 

6. Descriptive  

Descriptive Statistics Karakteristik Subjek Penelitian 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

UK Intervensi 56 37.0 42.0 39.177 1.0370 

UK Kontrol 56 37.0 42.0 38.811 1.0830 

HB Ibu Intervensi 56 11.0 14.5 12.598 .7295 

HB Ibu Kontrol 56 11.0 14.6 12.613 .8583 

BB Bayi  Intervensi 56 2500 3700 2928.75 314.597 

BB Bayi Kontrol 56 2500 3500 2818.04 222.101 

Valid N (listwise) 56     

Descriptives Variabel Dependent 
 Statistic Std. Error 

Pre Intervensi Mean 17.7446 .18953 

95% Confidence Interval 
for Mean 

Lower Bound 17.3648  

Upper Bound 18.1245  

5% Trimmed Mean 17.8099  

Median 18.0500  

Variance 2.012  

Std. Deviation 1.41831  

Minimum 14.30  

Maximum 19.80  

Range 5.50  



68 
 

 
 

Interquartile Range 2.07  

Skewness -.743 .319 

Kurtosis -.186 .628 

Post Intervensi Mean 17.9411 .18031 

95% Confidence Interval 
for Mean 

Lower Bound 17.5797  

Upper Bound 18.3024  

5% Trimmed Mean 18.0071  

Median 18.2000  

Variance 1.821  

Std. Deviation 1.34931  

Minimum 14.70  

Maximum 19.90  

Range 5.20  

Interquartile Range 1.68  

Skewness -.802 .319 

Kurtosis -.061 .628 

Pre Kontrol Mean 17.2893 .20113 

95% Confidence Interval 
for Mean 

Lower Bound 16.8862  

Upper Bound 17.6924  

5% Trimmed Mean 17.3369  

Median 17.2500  

Variance 2.265  

Std. Deviation 1.50510  

Minimum 14.00  

Maximum 19.80  

Range 5.80  

Interquartile Range 2.18  

Skewness -.496 .319 

Kurtosis -.458 .628 

Post Kontrol Mean 17.3304 .19881 

95% Confidence Interval 
for Mean 

Lower Bound 16.9319  

Upper Bound 17.7288  

5% Trimmed Mean 17.3750  

Median 17.3000  

Variance 2.213  

Std. Deviation 1.48776  

Minimum 14.10  

Maximum 19.70  

Range 5.60  

Interquartile Range 2.13  

Skewness -.499 .319 

Kurtosis -.468 .628 

Descriptive Statistics Rata-rata waktu pemerahan tali pusat 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Waktu Pemerahan Tali 

Pusat 

56 16.0 25.0 19.911 2.1682 



69 
 

 
 

Valid N (listwise) 56     

 

7. Uji Normalitas Data 

Tests of Normality Variabel Dependen 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre Intervensi .123 56 .035 .934 56 .005 

Post Intervensi .112 56 .078 .931 56 .003 

Pre Kontrol .098 56 .200
*
 .954 56 .032 

Post Kontrol .093 56 .200
*
 .953 56 .029 

 

 

8. Uji Wilcoxon Signen Ranks Test 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Post Intervensi - Pre 
Intervensi 

Negative Ranks 2
a
 8.00 16.00 

Positive Ranks 40
b
 22.18 887.00 

Ties 14
c
   

Total 56   

 

a. Post Intervensi < Pre Intervensi 

b. Post Intervensi > Pre Intervensi 

c. Post Intervensi = Pre Intervensi 

Test Statistics
a
 

 
Post Intervensi 
- Pre Intervensi 

Z -5.489
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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9. Uji T-Test 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

Mean Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 

95% 
Confidence 

Interval of the 
Difference 

Lower 

Pair 1 Pre Kontrol - Post Kontrol -.04107 .08480 .01133 -.06378 

 

Paired Samples Test 

 

Paired 
Differences 

t df Sig. (2-tailed) 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Upper 

Pair 1 Pre Kontrol - Post Kontrol -.01836 -3.624 55 .001 

 

10. Independent Samples Test 
 

Independent Samples Test 

 

Levene's 
Test for 

Equality of 
Variances 

t-test for Equality of 
Means 

F Sig. t df 

Kadar Hb post Equal variances assumed .556 .458 2.275 110 

Equal variances not 
assumed 

  
2.275 108.967 

 

 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

Sig. (2-
tailed) Mean Difference 

Std. Error 
Difference 

Kadar Hb post Equal variances 
assumed 

.025 .6107 .2684 
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Equal variances 
not assumed 

.025 .6107 .2684 

 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of 
Means 

95% Confidence Interval 
of the Difference 

Lower Upper 

Kadar Hb post Equal variances assumed .0788 1.1426 

Equal variances not assumed .0788 1.1427 



 
 

 
 

Lampiran 11 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 
Memberikan informed 

consent 
Responden mendatangani 
lembar informed consent 

Melakukan pemerahan tali 
pusat 

Pengambilan sampel darah 
kapiler 

Pemeriksaan kadar 
hemoglobin (pre test) 

Melakukan pendampingan 
IMD 



 
 

 
 

 
Melakukan penundaan 

penjepitan tali pusat 
Melakukan pengambilan 

sampel darah kapiler 
Pemeriksaan kadar 

hemoglobin (post test) 

 
    


