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Lampiran 1 

LEMBAR PENJELASAN UNTUK RESPONDEN 

 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi wabarakatuh 

Saya mahasiswa Pascasarjana Jurusan Kebidanan Universitas 

Hasanuddin, akan melakukan penelitian berjudul: Pengaruh Jus Kurma dan Madu 

Terhadap Peningkatan Produksi ASI Pada Ibu Menyusui  di Wilayah Kerja 

Puskesmas Lamasi Kabupaten Luwu. Penelitian ini merupakan salah satu syarat 

untuk menyelesaikan studi jenjang S2. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pemberian Jus 

Kurma dan Madu Terhadap Peningkatan Produksi ASI Pada Ibu Menyusui dan 

peneliti akan mengumpulkan informasi terkait dengan peningkatan ASI seteleh 

permberian jus kurma dan madu tersebut. ini bersifat sukarela. Saya selaku peneliti 

akan menjaga kerahasiaan identitas dan informasi yang akan diberikan oleh 

Bapak/Ibu jika bersedia menjadi responden, sehingga saya sangat berharap 

Bapak/Ibu dapat berpartisipasi dalam penelitian ini. 

Bila selama penelitian ini berlangsung atau saat singkat responden ingin 

mengundurkan diri karena sesuatu hal (misalnya: sakit atau memang ingin berhenti 

menjadi responden) maka responden dapat mengungkapkan langsung kepada 

peneliti. Hal-hal yang tidak jelas dapat menghubungi saya Nama : Fatmawaty A. 

Tangke No Hp: 082193852962 

 

Makassar,      Agustus 2023 

 

 

           Peneliti, 

    Fatmawaty A. Tangke 
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Lampiran 2 

PERNYATAAN KESEDIAAN 
MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

Dengan menandatangani lembar ini, saya: 

Nama : 

Usia : 

Alamat : 

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian yang 

berjudul “Pengaruh Jus Kurma dan Madu Terhadap Peningkatan Produksi ASI 

pada Ibu Menyusui di Wilayah Kerja Puskesmas Lamasi Kabupaten Luwu” yang 

akan dilakukan oleh “Fatmawaty A. Tangke ” mahasiswa Program Studi 

Pascasarjana Ilmu Kebidanan Universitas Hasanuddin. 

Dimana peneliti akan memberikan perlakuan berupa pemberian jus kurma 

dan madu terkait peningkatan produksi ASI pada Ibu Menyusui. Sebelum dan 

sesudah intervensi dilakukan peneliti akan memeriksa jumlah ASI. 

Selama penelitian dilakukan peneliti menjamin perlakuan yang diberikan 

tidak akan menimbulkan kerugian terhadap responden, dan juga responden berhak 

untuk berhenti apabila tidak ingin melanjutkan proses peneltian berdasarkan pada 

etika penelitian. 

Saya telah dijelaskan bahwa hasil dari penelitian ini hanya digunakan untuk 

keperluan penelitian dan saya secara suka rela bersedia menjadi responden 

penelitian ini. 

 

Makassar,     Agustus  2023 

 Yang menyatakan 
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Lampiran 3 

LEMBAR OBSERVASI  

KET : + : Diberikan 

 -  : Tidak diberikan 

No. Responden 
Waktu Pemberian Jus Kurma dan Madu 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1                

2                

3                

4                

5                

6                

7                

8                

9                

10                

11                

12                

13                

14                

15                

16                
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Lampiran 4 
 

LEMBAR OBSERVASI JUMLAH ASI  
KELOMPOK INTERVENSI PRE-TEST DAN POST-TEST 

No Responden 
Jumlah ASI 

Pretest  
(ml) 

Posttest  
(ml) 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    

13    

14    

15    

16    

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  



109 
Lampiran 5 

 

LEMBAR OBSERVASI JUMLAH ASI  
KELOMPOK KONTROL PRE-TEST DAN POST-TEST 

No Responden 
Jumlah ASI 

Pretest  
(ml) 

Posttest  
(ml) 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    

13    

14    

15    

16    
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Lampiran 6 

KUESIONER PENELITIAN 

 
IDENTITAS RESPONDEN 

 

Nama  

Umur   

Alamat  

Pendidikan  

Jenis Kelamin : 
 
1. Laki-laki 
2. Perempuan 

 

Status Pernikahan : 
 
1. Belum Menikah 3. Cerai Mati 
2. Menikah 4. Cerai Hidup 

 

Riwayat Penyakit Responden : 
 
1. Tidak ada 4. Obesitas 7. Stroke 
2. Diabetes mellitus 5. Jantung 8. Lainnya 
3. Hipertensi 6. Kanker  

 

Apakah responden sering mengalami kecemasan atau stres 
 
1. Ya 
2. Tidak 
 

 

 
Antropometri 

 

Tinggi Badan  

Berat Badan  

IMT  

 
Jumlah ASI 

 

Sebelum Intervensi  

Sesudah Intervensi  
 

  



111 
Lampiran 7 

LEMBAR PENILAIAN UJI PENERIMAAN PRODUK    UJI PENERIMAAN PRODUK 

Tanggal Pengujian : 
Nama : 
Umur : 

 
Dihadapan Saudara disajikan sampel Cookies. Anda diminta untuk menilai sampel 
tersebut dengan ketentuan sebagai berikut: 

1. Tentukan tingkat kesukaan anda terhadap formula dan mutu produk meliputi 

warna, aroma, tekstur dan rasa dari produk tersebut dengan memberi tanda (✓) 

pada kolom yang tersedia di bawah ini. 

2. Setelah selesai menilai setiap sampel, netralkan lidah anda dengan meminum 
air mineral atau berkumur lalu diamkan selama 5 detik. 

3. Mohon tidak membandingkan antar sampel saat anda melakukan penilaian 

 

Uji Hedonik (Kesukaan) 
Formula 

F1 F2 F3 

Aspek Warna 

1 Sangat tidak suka    

2 Tidak suka    

3 Agak suka    

4 Suka    

5 Sangat Suka    

Aspek Rasa 

1 Sangat tidak suka    

2 Tidak suka    

3 Agak suka    

4 Suka    

5 Sangat Suka    

Aspek Aroma 

1 Sangat tidak suka    

2 Tidak suka    

3 Agak suka    

4 Suka    

5 Sangat suka    

Aspek Tekstur 

1 Sangat tidak suka    

2 Tidak suka    

3 Agak suka    

4 Suka    

5 Sangat suka    
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Lampiran 8 

Hasil Analisis Data Uji Organolaptik dengan menggunakan SPSS 23 

Statistics 

 Umur Pendidikan Pekerjaan 

N Valid 30 30 30 

Missing 0 0 0 
Mean 1,63 2,37 1,80 
Median 1,00 2,00 1,00 
Mode 1 2 1 
Std. Deviation ,765 ,999 1,064 
Skewness ,755 ,505 ,980 
Std. Error of Skewness ,427 ,427 ,427 
Kurtosis -,836 -,741 -,432 
Std. Error of Kurtosis ,833 ,833 ,833 
Minimum 1 1 1 
Maximum 3 4 4 
Sum 49 71 54 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 25-30 16 53,3 53,3 53,3 

31-35 9 30,0 30,0 83,3 

36-40 5 16,7 16,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid smp 5 16,7 16,7 16,7 

sma 15 50,0 50,0 66,7 

D III 4 13,3 13,3 80,0 

S1 6 20,0 20,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid IRT 17 56,7 56,7 56,7 

Pedagang 5 16,7 16,7 73,3 

Honorer 5 16,7 16,7 90,0 

PNS 3 10,0 10,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  
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F1_Warna 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Suka 3 10,0 10,0 10,0 

Agak Suka 6 20,0 20,0 30,0 

Suka 17 56,7 56,7 86,7 

Sangat Suka 4 13,3 13,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

F1_Rasa 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Suka 10 33,3 33,3 33,3 

Agak Suka 18 60,0 60,0 93,3 

Suka 2 6,7 6,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 
F1_Tekstur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Suka 21 70,0 70,0 70,0 

Sangat Suka 9 30,0 30,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

F1_Aroma 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Agak Suka 10 33,3 33,3 33,3 

Suka 20 66,7 66,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 
F2_Warna 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Suka 18 60,0 60,0 60,0 

Sangat Suka 12 40,0 40,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

 

F2_Rasa 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 
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Valid Suka 20 66,7 66,7 66,7 

Sangat Suka 10 33,3 33,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

F2_Tekstur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Suka 20 66,7 66,7 66,7 

Sangat Suka 10 33,3 33,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

F2_Aroma 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Suka 20 66,7 66,7 66,7 

Sangat Suka 10 33,3 33,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

F3_Warna 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Agak Suka 1 3,3 3,3 3,3 

Suka 19 63,3 63,3 66,7 

Sangat Suka 10 33,3 33,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

F3_Rasa 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tidak Suka 5 16,7 16,7 16,7 

Tidak Suka 6 20,0 20,0 36,7 

Agak Suka 13 43,3 43,3 80,0 

Suka 6 20,0 20,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

F3_Testur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Agak Suka 9 30,0 30,0 30,0 

Suka 21 70,0 70,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  
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F3_Aroma 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Agak Suka 13 43,3 43,3 43,3 

Suka 17 56,7 56,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  
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Lampiran 9 

HASIL SPSS PENELITIAN 
Distribusi Frekuensi Responden  
Kelompok intervensi 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid <20 tahun 10 33.3 33.3 33.3 

20-35 tahun 16 53.3 53.3 86.7 

>35 tahun 4 13.3 13.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid SD-SMP 14 46.7 46.7 46.7 

SMA-Perguruan Tinggi 16 53.3 53.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 
Kecemasan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Berat 6 20.0 20.0 20.0 

Sedang 10 33.3 33.3 53.3 

Ringan 14 46.7 46.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 
Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Bekerja 22 73.3 73.3 73.3 

Bekerja 8 26.7 26.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 
Penghasilan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid ≥ 10 Jt 16 53.3 53.3 53.3 

<10 Jt 14 46.7 46.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 
produk ASI Kel. Intervensi (Juskurma dan madu) 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
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Valid <50 ml 9 15.0 30.0 30.0 

>50 ml 21 35.0 70.0 100.0 

Total 30 50.0 100.0  
Missing System 30 50.0   
Total 60 100.0   

 
Kelompok kontrol 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid <20 tahun 17 28.3 56.7 56.7 

20-35 tahun 10 16.7 33.3 90.0 

>35 tahun 3 5.0 10.0 100.0 

Total 30 50.0 100.0  
Missing System 30 50.0   
Total 60 100.0   

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid SD- SMP 9 30.0 30.0 30.0 

SMA-Perguruan Tinggi 21 70.0 70.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 
Kecemasan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Berat 7 11.7 23.3 23.3 

Sedang 10 16.7 33.3 56.7 

Ringan 13 21.7 43.3 100.0 

Penghasilan 

Missing System 30 50.0  

Total 60 100.0   60.0 

<10 Jt 12 40.0 40.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

produkasi kel. Kontrol (Madu) 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid <50 ml 20 33.3 66.7 66.7 

>50 ml 10 16.7 33.3 100.0 

Total 30 50.0 100.0  
Missing System 30 50.0   
Total 60 100.0   
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Distribusi Frekuensi Nutrisurvey 

Kel.Intervensi Pretest Energi * Kel.Intervensi Posttest Energi Crosstabulation 
Count   

 

Kel.Intervensi Posttest Energi 

Total 

Tidak 
Memenuhi 

AKG 
Memenuhi 

AKG 

Kel.Intervensi Pretest 
Energi 

Tidak Memenuhi AKG 8 13 21 

Memenuhi AKG 3 6 9 
Total 11 19 30 

 

 

 

 
 
 
 

Kel.Kontrol Pretest Energi * Kel.Kontrol Posttest Energi Crosstabulation 
Count   

 

Kel.Kontrol Posttest Energi 

Total 

Tidak 
Memenuhi 

AKG 
Memenuhi 

AKG 

Kel.Kontrol Pretest Energi Tidak Memenuhi AKG 4 20 24 

Memenuhi AKG 0 6 6 
Total 4 26 30 

 
Kel.Intervensi Pretest Protein * Kel.Intervensi Posttest Protein Crosstabulation 

Count   

 

Kel.Intervensi Posttest Protein 

Total 

Tidak 
Memenuhi 

AKG 
Memenuhi 

AKG 

Kel.Intervensi Pretest 
Protein 

Tidak Memenuhi AKG 12 16 28 

Memenuhi AKG 0 2 2 
Total 12 18 30 

Kel.Kontrol Pretest Protein * Kel.Kontrol Posttest Protein Crosstabulation 
Count   

 

Kel.Kontrol Posttest Protein 

Total 

Tidak 
Memenuhi 

AKG 
Memenuhi 

AKG 

Kel.Kontrol Pretest 
Protein 

Tidak Memenuhi AKG 11 12 23 

Memenuhi AKG 0 7 7 
Total 11 19 30 
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Kel.Intervensi Pretest Karbo * Kel.Intervensi Posttest Karbo Crosstabulation 

Count   

 

Kel.Intervensi Posttest Karbo 

Total 

Tidak 
Memenuhi 

AKG 
Memenuhi 

AKG 

Kel.Intervensi Pretest 
Karbo 

Tidak Memenuhi AKG 11 14 25 

Memenuhi AKG 0 5 5 
Total 11 19 30 

 
Kel.Kontrol Pretest Karbo * Kel.Kontrol Posttest Karbo Crosstabulation 

Count   

 

Kel.Kontrol Posttest Karbo 

Total 

Tidak 
Memenuhi 

AKG 
Memenuhi 

AKG 

Kel.Kontrol Pretest Karbo Tidak Memenuhi AKG 17 7 24 

Memenuhi AKG 0 6 6 
Total 17 13 30 

 
 

Kel.Intervensi Posttest Karbo * Kel.Kontrol Posttest Karbo Crosstabulation 
Count   

 

Kel.Kontrol Posttest Karbo 

Total 

Tidak 
Memenuhi 

AKG 
Memenuhi 

AKG 

Kel.Intervensi Posttest 
Karbo 

Tidak Memenuhi AKG 5 6 11 

Memenuhi AKG 11 8 19 
Total 16 14 30 
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Karateristik Produksi ASI 
 

Crosstab 
Usia:   Total   

 

Produksi ASI 

Total <50 ml >50 ml 

Pendidikan SD-SMP Count 7 7 14 

Expected Count 7.0 7.0 14.0 

Std. Residual .0 .0  

SMA-
Perguruan 
Tinggi 

Count 8 8 16 

Expected Count 8.0 8.0 16.0 

Std. Residual .0 .0  

Total Count 15 15 30 

Expected Count 15.0 15.0 30.0 

Crosstab 
Usia:   Total   

 

Produksi ASI 

Total <50 ml >50 ml 

Kecemasan Berat Count 4 6 10 

Expected Count 5.0 5.0 10.0 

Std. Residual -.4 .4  

Sedang Count 6 4 10 

Expected Count 5.0 5.0 10.0 

Std. Residual .4 -.4  

Ringan Count 5 5 10 

Expected Count 5.0 5.0 10.0 

Std. Residual .0 .0  

Total Count 15 15 30 

Expected Count 15.0 15.0 30.0 

Crosstab 
Usia:   Total   

 

Produksi ASI 

Total <50 ml >50 ml 

Pekerjaan Tidak Bekerja Count 9 13 22 

Expected Count 11.0 11.0 22.0 

Std. Residual -.6 .6  

Bekerja Count 6 2 8 

Expected Count 4.0 4.0 8.0 

Std. Residual 1.0 -1.0  

Total Count 15 15 30 

Expected Count 15.0 15.0 30.0 
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Crosstab 
Usia:   Total   

 

Produksi ASI 

Total <50 ml >50 ml 

Penghasilan ≥ 10 Jt Count 7 9 16 

Expected Count 8.0 8.0 16.0 

Std. Residual -.4 .4  

<10 Jt Count 8 6 14 

Expected Count 7.0 7.0 14.0 

Std. Residual .4 -.4  

Total Count 15 15 30 

Expected Count 15.0 15.0 30.0 

 
Uji Wilcoxon 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Post Test - Pre Test Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 25b 13.00 325.00 

Ties 5c   

Total 30   

Post Test - Pre Test Negative Ranks 0d .00 .00 

Positive Ranks 23e 12.00 276.00 

Ties 7f   

Total 30   

 
a. Post Test < Pre Test 
b. Post Test > Pre Test 
c. Post Test = Pre Test 
d. Post Test < Pre Test 
e. Post Test > Pre Test 
f. Post Test = Pre Test 

 
Test Statisticsa 

 
Post Test - 
Pre Test 

Post Test - 
Pre Test 

Z -5.000b -4.796b 
Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .000 

 
a. Wilcoxon Signed Ranks Test 
b. Based on negative ranks. 
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Uji Mann Whitney 

Ranks 

 Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 

Produksi ASI Jus Kurma dan Madu 30 44.90 1347.00 

Madu 30 16.10 483.00 

Total 60   

 
Test Statisticsa 

 Produksi ASI 

Mann-Whitney U 18.000 
Wilcoxon W 483.000 
Z -6.391 
Asymp. Sig. (2-tailed) .000 
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Lampiran 10 
 

Tabel Hasil Penelitian Kelompok Intervensi Dengan Pemberian Jus Kurma Dan Madu 

No Nama Umur UMUR Pendidikan PENDIDIKAN Pekerjaan PEKERJAAN Penghasilan PENGHASILAN Kecemasan KECEMASAN 

 
1 Ny.N 3 36 1 SMP 1 Tidak Bekerja 1 ≥ 10 Jt 1 Berat 

 

2 Ny.S 
2 33 2 SMA 1 Tidak Bekerja 1 <10 Jt 3 Sedang 

 

3 Ny.W 
2 31 1 SD 2 Bekerja 2 ≥ 10 Jt 3 Ringan 

 

4 Ny.I 
2 35 1 SMP 1 Tidak Bekerja 1 <10 Jt 1 Berat 

 

5 Ny.N 1 17 1 SD 1 Tidak Bekerja 2 <10 Jt 1 Berat 
 

6 Ny.S 2 32 2 SMA 1 Tidak Bekerja 1 <10 Jt 2 Sedang 
 

7 Ny.W 2 25 2 SMA 2 Bekerja 1 <10 Jt 3 Ringan 
 

8 Ny.E 2 31 1 SMP 2 Bekerja 2 ≥ 10 Jt 1 Berat 
 

9 Ny.F 1 17 1 SD 2 Bekerja 2 ≥ 10 Jt 3 Sedang 
 

10 Ny.F  2 27 2 SMA 1 Tidak Bekerja 2 <10 Jt 2 Sedang 
 

11 Ny.H 1 19 2 SMA 2 Bekerja 2 ≥ 10 Jt 3 Ringan 
 

12 Ny.I 1 17 2 SMA 1 Tidak Bekerja 1 ≥ 10 Jt 3 Sedang 
 

13 Ny.I 1 18 1 SD 1 Tidak Bekerja 1 ≥ 10 Jt 1 Berat 
 

14 Ny.R 
3 36 1 SD 1 Tidak Bekerja 2 ≥ 10 Jt 3 Ringan 
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15 Ny.H 3 38 1 SMP 1 Tidak Bekerja 1 <10 Jt 3 Berat 
 

16 Ny.R 
1 19 2 

Perguruan 

Tinggi 
2 Bekerja 2 ≥ 10 Jt 1 Ringan 

 

17 Ny.I 
1 17 1 SD 1 Tidak Bekerja 2 <10 Jt 3 Berat 

 

18 Ny.W 1 18 2 SMA 1 Tidak Bekerja 1 ≥ 10 Jt 2 Sedang 
 

19 Ny.S 1 19 2 SMA 1 Tidak Bekerja 1 ≥ 10 Jt 3 Ringan 
 

20 Ny.S 2 33 1 SMP 1 Tidak Bekerja 2 <10 Jt 2 Berat 
 

21 Ny.S 
2 32 2 

Perguruan 
Tinggi 

1 Tidak Bekerja 1 ≥ 10 Jt 2 Sedang 
 

22 Ny.I 
2 32 2 

Perguruan 
Tinggi 

2 Bekerja 2 <10 Jt 2 Sedang 
 

23 Ny.S 2 28 2 SMA 1 Tidak Bekerja 2 <10 Jt 2 Berat 
 

24 NyS 
2 27 2 

Perguruan 

Tinggi 
2 Bekerja 1 ≥ 10 Jt 3 Ringan 

 

25 Ny.K 
2 24 1 SD 1 Tidak Bekerja 1 ≥ 10 Jt 2 Sedang 

 

26 Ny.J 
2 26 1 SMP 1 Tidak Bekerja 2 <10 Jt 3 Ringan 

 

27 Ny.Z 2 23 1 SMP 1 Tidak Bekerja 1 ≥ 10 Jt 3 Ringan 
 

28 Ny.S 1 19 2 SMA 1 Tidak Bekerja 1 ≥ 10 Jt 2 Berat 
 

29 Ny.F 2 29 2 SMA 1 Tidak Bekerja 1 ≥ 10 Jt 3 Ringan 
 

30 Ny.N 3 37 2 SMA 1 Tidak Bekerja 2 <10 Jt 2 Sedang 
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Produksi ASI ml Kode 
Pre 
PA 

ml 
Post 
PA 

Kode ml 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 
       

33.33 36.66 36.66 36.66 40 40 40 42.2 42.2 43.33 45 45 47 48 33 1 1 576.04 1 2 82 

33.3 37.5 45 45 45 46 46 47 48 48 48.25 49 49 49.25 33 1 1 636.3 2 2 90 

30 33.75 37.5 41.25 45 45.8 45.8 45.8 45.8 47 47 47 48.8 49 30 1 1 609.5 2 2 87 

95 91.6 91.6 91.6 91.6 91.6 91.6 91.6 91.6 91.6 91.6 91.6 91.6 100 95 2 2 1294.2 1 2 84 

36.6 40 43.3 43.3 45 45 45 45 45 47 47 48 49 49 36 1 1 628.2 1 2 89 

33.33 36.66 40 50 54.16 58.33 62.5 36.66 37.5 40 41.25 45 48.75 48.7 33 1 1 632.84 2 2 90 

30 33.33 37.5 41.25 45 45 45 45 45 48.75 48.75 48.75 48.75 48.75 30 1 1 610.83 2 2 87 

33.33 37.5 40 45 48.7 48.7 48.7 48.7 48.7 48.7 48.7 49 49 49 33 1 1 643.73 1 2 91 

30 33.33 37.5 41.25 41.25 41.25 41.25 41.25 45 45 45 45 45 48 30 1 1 580.08 1 2 82 

30 33.33 37.5 41.25 45 48.75 54.16 58.33 62.5 73.33 80 80 85 90 30 1 1 819.15 2 2 117 

33.3 36.33 40 41.25 45 48.75 48.75 48.75 48.75 48.75 48.75 48.75 49 49 33 1 1 635.13 1 2 90 

33.3 33.3 36.33 41.25 41.25 45 48.75 54.16 68.75 73.33 73.77 77.91 85 90 33 1 1 802.1 2 2 114 

30 33.3 40 45 45 48.75 48.75 48.75 48.75 48.75 48.75 48.75 48.75 48.75 30 1 1 632.05 1 2 90 

36.6 40 45 48.75 48.75 48.75 48.75 48.75 49 49 49 49 49 49 36 1 1 659.35 1 2 94 

20.4 20.4 33.3 36.33 36.33 40 40 43 45 45 45 46 48 48 20 1 1 546.76 1 2 78 

30 33.3 33.3 36.3 40 40 41.25 48.75 50 54.16 68.75 73.33 77.91 80 30 1 1 707.05 2 2 101 
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33.3 36.33 40 41.25 41.25 48.75 48.75 48.75 48.75 48.75 49 49 49 49 33 1 1 631.88 2 2 90 

30 33.33 37.5 41.25 45 48.75 54.16 58.33 62.5 73.33 80 80 85 90 30 1 1 819.15 2 2 117 

30 33.3 40 45 45 48.75 50 54.16 54.16 68.75 73.77 85 90 100 30 1 1 817.89 2 2 116 

33.3 37.5 45 45 45 45 45 45 45 47 47 48 49 49.25 33 1 1 626.05 2 2 89 

37.5 41.25 45 48.75 48.75 50 54.16 58.3 59.58 59.58 68.75 79.88 95 95 37 1 1 841.5 2 2 120 

33.3 36.33 40 41.25 45 48.75 50 54.16 68.75 73.33 77.91 80 85 90 33 1 1 823.78 2 2 117 

30 33.33 37.5 40 41.25 41.25 41.25 42 45 45 45 47 48 48 30 1 1 584.58 2 2 83 

68.75 68.75 68.75 68.75 73.3 73.3 73.3 82.5 82.5 82.5 91.6 91.6 100 100.2 68 2 2 1125.8 2 2 160 

36.6 40 43.3 43.3 45 45 54.16 58.3 68.75 73.3 77.91 82.5 90 91.6 36 1 1 849.72 2 2 121 

33.3 37.5 41.25 48.75 50 54.16 68.75 73.77 73.77 80 90 90 95 95 33 1 1 931.25 2 2 133 

37.5 37.5 40 41.25 48.75 50 54.16 62.5 73.77 80 85 90 90 95 37 1 1 885.43 2 2 126 

36.6 40 43.3 43.3 45 45 45 45 45 45 47 47 48 49 36 1 1 624.2 2 2 89 

33.33 36.66 40 50 54.16 58.33 62.5 68.75 73.33 77.91 85 90 91.6 100 33 1 1 921.57 2 2 131 

37.5 37.5 40 41.25 48.75 50 54.16 62.5 73.77 80 85 90 90 95 37 1 1 885.43 2 2 126 
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Lampiran 11  
 

Tabel Hasil Penelitian Kelompok Kontrol Dengan Madu 

No Nama Umur UMUR Pekerjaan PEKERJAAN Penghasilan PENGHASILAN Pendidikan PENDIDIKAN Kecemasan 
KECEMAS

AN 

 
1 Ny.S 2 32 1 Tidak Bekerja 2 < 10 Jt 1 SMP 1 Berat 

 

2 Ny.A 1 18 1 Tidak Bekerja 1 ≥ 10 Jt 1 SMP 3 Berat 
 

3 Ny.W 1 19 1 Tidak Bekerja 1 ≥ 10 Jt 2 SMA 2 Berat 
 

4 Ny.F 1 19 1 Tidak Bekerja 2 < 10 Jt 2 SMA 1 Berat 
 

5 Ny.Y 1 17 1 Tidak Bekerja 2 < 10 Jt 2 SMA 1 Berat 
 

6 Ny.I 3 37 1 Tidak Bekerja 1 ≥ 10 Jt 1 SD 3 Berat 
 

7 Ny.E 3 36 1 Tidak Bekerja 1 ≥ 10 Jt 1 SD 2 Berat 
 

8 Ny.B 
1 19 2 Bekerja 1 ≥ 10 Jt 2 

Perguruan 

Tinggi 
3 Ringan 

 

9 Ny.M 
1 19 2 Bekerja 1 ≥ 10 Jt 2 

Perguruan 
Tinggi 

2 Ringan 
 

10 Ny.H 1 19 1 Tidak Bekerja 1 ≥ 10 Jt 2 SMA 1 Berat 
 

11 Ny.G 
2 34 2 Bekerja 1 ≥ 10 Jt 2 

Perguruan 
Tinggi 

3 Ringan 
 

12 Ny.T 
2 32 1 Tidak Bekerja 2 < 10 Jt 1 SMP 1 Sedang 

 

13 Ny.S 
2 25 2 Bekerja 1 ≥ 10 Jt 1 SD 3 Berat 
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14 Ny.J 2 32 2 Bekerja 2 < 10 Jt 2 SMA 3 Berat 
 

15 Ny.S 
1 19 2 Bekerja 1 ≥ 10 Jt 2 

Perguruan 

Tinggi 
1 Sedang 

 

16 Ny.L 
1 18 2 Bekerja 1 ≥ 10 Jt 2 SMA 3 Ringan 

 

17 Ny.C 1 18 2 Bekerja 2 < 10 Jt 2 SMA 2 Sedang 
 

18 Ny.W 1 19 1 Tidak Bekerja 2 < 10 Jt 1 SD 2 Sedang 
 

19 Ny.P 1 19 2 Bekerja 1 ≥ 10 Jt 2 SMA 1 Ringan 
 

20 Ny.K 1 18 1 Tidak Bekerja 2 < 10 Jt 1 SD 3 Ringan 
 

21 Ny.M 1 18 1 Tidak Bekerja 1 ≥ 10 Jt 1 SMP 3 Ringan 
 

22 Ny.A 1 19 1 Tidak Bekerja 2 < 10 Jt 2 SMA 2 Sedang 
 

23 Ny.R 2 32 1 Tidak Bekerja 2 < 10 Jt 2 SMA 3 Ringan 
 

24 Ny.A 
3 36 2 Bekerja 1 ≥ 10 Jt 2 

Perguruan 
Tinggi 

2 Sedang 
 

25 Ny.F 2 35 2 Bekerja 1 ≥ 10 Jt 2 SMA 3 Ringan 
 

26 Ny.A 2 34 2 Bekerja 2 < 10 Jt 2 SMA 2 Sedang 
 

27 Ny.C 1 17 1 Tidak Bekerja 2 < 10 Jt 2 SMA 3 Ringan 
 

28 Ny.M 1 19 2 Bekerja 1 ≥ 10 Jt 2 SMA 2 Sedang 
 

29 Ny.S 
2 30 2 Bekerja 1 ≥ 10 Jt 2 SMA 2 Sedang 

 

30 Ny.Y 
2 28 2 Bekerja 2 < 10 Jt 2 SMA 3 Sedang 
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Produksi ASI ml kode ml kode ml 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 
     

60 60 62.5 73.3 73.3 73.3 80 80 80 80.25 80.25 80.75 80.75 92 60 2 1056.4 2 75 

37.5 37.5 40 41.25 48.75 48.75 48.75 48.75 48.75 48.75 48.75 48.75 48.75 48.75 37 1 643.75 1 45 

60 60 60 60 62.5 62.5 73.5 73.5 80 80 80.25 85 85 85.72 60 2 1007.97 2 71 

30 33.33 37.5 40 41.25 41.25 48.75 48.75 48.75 48.75 48.75 48.75 48.75 48.75 30 1 613.33 1 43 

68 68.75 69 70 72 73.3 77.91 77.91 77.91 77.91 80 80 80 85 68 2 1057.69 2 75 

62.5 62.5 62.5 62.5 68.75 68.75 73.71 73.71 80 80 80 83.25 83.25 85 62 2 1026.42 2 73 

60 60 60 62.5 62.5 73.3 73.3 74 80 80 83.3 83.3 85 87 60 2 1024.2 2 73 

30 33.33 37.5 40 45 45 45 45 45 45 46.5 46.5 46.75 46.75 30 1 597.33 1 42 

30 33.3 40 45 45 48.75 48.75 48.75 48.75 48.75 49 49 49.25 49.25 30 1 633.55 1 45 

60 36.33 40 41.25 41.25 48.75 50 54.16 58.33 60 60 62.5 73.33 80 60 2 765.9 1 54 

60 33.33 37.5 41.25 45 48.75 54.16 54.16 60 60 73.33 80 80 85 60 2 
812.48 

1 58 

20.41 20.41 23.33 26.25 30 30 33.33 33.3 37.5 41.25 45 45 45 48 20 1 478.78 1 34 

73.3 20.41 33.3 36.33 36.33 40 50 50 54.16 54.16 60 733.33 80 80 73 2 1401.32 2 100 
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30 30 33.33 37.5 41.25 48.75 48.75 48.75 48.75 49 49 49 49 49.55 30 1 612.63 1 43 

33.3 37.5 41.25 48.75 50 54.16 58.33 58.33 60 60 62.5 73.33 80 80 33 1 797.45 1 56 

37.5 37.5 41.25 41.25 48.75 48.75 48.75 48.75 48.75 49 49 49 49 49.25 37 1 646.5 1 46 

30 33.3 40 41.25 48.75 48.75 48.75 48.75 48.75 48.75 48.75 48.75 48.75 48.75 30 1 632.05 1 45 

68.75 68.75 68.75 68.75 73.33 73.33 73.33 77.91 77.91 77.91 78 78 80 77.91 68 2 1042.63 2 74 

60 73.33 73.33 73.33 79 79 80 80 80 85 85 85 90 92 60 2 1114.99 2 79 

33.33 36.66 41.25 41.25 41.25 44.5 44.5 47 47 48 48 49.35 49.35 49.35 33 1 620.79 1 44 

37.5 37.5 41.25 41.25 48.75 48.75 48.75 48.75 49 49 49 49 49.25 49.25 37 1 647 1 46 

62.5 62.5 62.5 62.5 62.5 62.5 62.5 62.5 68.75 68.75 77.91 80 80 85 62 2 960.41 2 68 

33.33 37.5 41.25 45 45 45 47.25 47.25 48 48 49.45 49.45 49.45 49.45 33 1 635.38 1 45 

37.5 41.25 45 48.75 48.75 50 54.16 58.33 58.33 60 60 62.5 73.33 80 37 1 
777.9 

1 55 

37.5 41.25 45 48.75 48.75 50 54.16 54.16 58.33 60 62.5 73.33 80 80 37 1 793.73 1 56 

62.5 62.5 62.5 62.5 62.5 68.75 68.75 68.75 68.75 68.75 73.33 77.91 80 80 62 2 967.49 2 69 

20.4 20.4 33.3 36.33 36.33 40 40 44.3 44.3 45 45 47 48 49 20 1 549.36 1 39 

30 33.33 40 45 50 60 62.5 62.5 73.33 73.3 80 80 85 85 30 1 859.96 2 61 

37.5 37.5 40 41.25 48.75 50 54.16 58.33 58.33 60 60 62.5 73.33 80 37 1 761.65 1 54 

36.6 40 43.3 43.3 45 54.16 60 60 62.5 62.5 73.33 80 80 85 36 1 825.69 1 58 
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Lampiran 12 

Dokumentasi Penelitian 

 

 
 
 



132 

Lampiran 13 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



133 

Lampiran 14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 15 



134 

 


