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LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat Izin Observasi

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEPERAWATAN
PROGRAM STUDI S1 FISIOTERAPI

JL. PERINTIS KEMERDEKAAN KAMPUS TAMANLANREA MAKASSAR 90245 FAKULTAS KEPERAWATAN LANTAI 2
email : keperawatan.unhas.ac.id

Nomor

Perihal

Kepada
Yth.

: 173/UN4.18.8/DL.16/2024 16 Januari 2024
: Permohonan izin Observasi.

Kepala Sekolah SMP Angkasa
Lanud Sultan Hasanuddin

di

Maros

Dengan hormat, kami sampaikan bahwa untuk kelancaran proses belajar mengajar Mahasiswa
Program Studi S1 Fisioterapi Fakultas Keperawatan Universitas Hasanuddin, khususnya terkait
penyelesaian Tugas Akhir (Skripsi). maka kami mohon perkenan Bapak/ibu kiranya dapat mengizinkan
mahasiswa kami untuk melakukan observasi dalam rangka mendapatkan data awal yang berhubungan
dengan Judul Skripsi mahasiswa yang bersangkutan.

Adapun data mahasiswa tersebut, adalah scbagai berikut :

Nama : PUTRI MARIA ANGELINA ALING

NIM : R021201044

Prodi/Fakultas : S1 Fisioterapi Fakultas Keperawatan Unhas

Judul Skripsi  : Hubungan Antara Lingkar Perut Dan Lingkar Toraks Dengan Kejadian Suspect Asma
Pada Usia Remaja Awal.

Demikian penyampaian kami, atas perhatian, bantuan serta kebijaksanaannya kami ucapkan terima
kasih.
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Lampiran 2. Surat Izin Penelitian Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu
Pintu

PEMERINTAH PROVINSI SULAWESI SELATAN
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

JlBougenville No.5 Telp. (0411) 441077 Fax. (0411) 448936
Website : http:/fsimap-new sulselprov_go.id Email - ptsp@sulselprov.go.id

Makassar 90231

Nomor . B378/5.01/PTSP/2024 Kepada Yth.
Lampiran Do- Bupati Maros
Perihal : lzin penelitian

di-
Tempat
Berdasarkan surat Dekan Fak. Keperawatan UNHAS Makassar Nomor :

00792/UN4.18/PT.01.04/2024 tanggal 14 Maret 2024 perihaltersebut diatas, mahasiswa/peneliti
dibawah ini:

1]

| —
Nama : PUTRI MARIA ANGELINAM
MNomaor Pokaok T RO27201044 .
Program Studi : Fisioterapi ts
Pekeraan/Lembaga : Mahasiswa (S1)
Alamat : JIUP. Kemerdekaam®m,. 10 Makassa

PROVINSI SULAWES| SELATAN

Bermaksud untuk melakukan penelitian di daerah/kantor saudara dalam rangka menyusun SKRIPSI,
dengan judul :

" Hubungan Antara Lingkar Perut dan Lingkar Toraks dengan Kejadian Suspect Asma pada
Siswa Usia Remaja Awal "

YYang akan dilaksanakan dari : Tgl. 19 Maret s.d 29 April 2024

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, pada prinsipnya kami menyetujui kegiatan dimaksud
dengan ketentuan yang tertera di belakang surat izin penelitian.

Demikian Surat Keterangan ini diberikan agar dipergunakan sebagaimana mestinya.

Diterbitkan di Makassar
Pada Tanggal 17 Maret 2024

KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU
SATU PINTU PROVINSI SULAWESI SELATAN

ASRUL SANI, S.H., M.5i.
Pangkat : PEMBINA TINGKAT |
Mip : 19750321 200312 1 008

Tembusan Yih 4
1. Dekan Fak. Keperawatan UNHAS Makassar di Makassar;
2. Pertinggal.
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Lampiran 3. Surat Keterangan Telah Menyelesaikan Penelitian

) YAYASAN ARDHYA GARINI P
Ny PENGURUS CABANG LANUD SULTAN HASANUDDIN -/ fRge\
RS SEKOLAN MENENGAH PERTAMA \@
RN SMP ANGKASA R 24

PRal gt £ hid
'.le' QN
et J1. Dakota Lanud Sultan Hasanuddin Mandai Telp.0411-554882 Kab. Maros

SURAT KETERANGAN SELESAI MELAKUKAN PENELITIAN
Nomor : 312/SMP/AKS/SKet-421 .3/VI2024

1. Yang bertanda tangan di bawah ini :

a. Nama : Hajerah, S.Pd.
b. NIP - 197307152007012029
c. Jabatan : Kepala Sekolah

2. Menerangkah bahwa :

a. Nama - Putri Maria Angelina Aling

b. NIM : R021201044

c. Tempat Tanggal Lahir  :Agats, 15 Mei 2002

d. Pekerjaan : Mahasiswa

e. Prodi - 81 Fisioterapi Universitas Hasanuddin

3. Bahwa yang bersangkutan telah melaksanakan penelitian di SMP Angkasa Lanud Sultan
Hasanuddin dengan judul “Hubungan Antara Lingkar Perut dan Lingkar Toraks dengan
Kejadian Suspect Asma pada Siswa Usia Remaja Awal’ pada tanggal 21 Maret 2024

sampai derngan 5 April 2024.
4. Demikian Surat Keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Dikeluarkan di  : Maros
Pada tanggal  : 20 Mei 2024
Kepala SMP Angkasa




Lampiran 4. Surat Rekomendasi Persetujuan Etik

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEPERAWATAN
KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN

Sekretariat : mzrmwml\lw»
JLPerintls Kemerdekaan K Km. 10 Mak 0248

Laman : WW.&“

REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK
Nomor : 682/UN4.18.3/TP.01.02/2024

Tanggal: 04 April 2024

Dengan ini Menyatakan bahwa Protokol dan Dokumen yang Berhubungan dengan Protokol berikut ini
telah mendapatkan Persetujuan Etik :

No Protokol UH2403033 e
Peneliti Utama Putri Maria Angelina Aling Sponsor
Hubungan Antara Lingkar Perut dan Lingkar Toraks dengan Kejadian Suspect Asma
Jocu) Pl pada Siswa Usia Remaja Awal
No Versi Protokol | 1 Tanggal Versi 18 Maret 2024
No Versi PSP 1 Tanggal Versi 18 Maret 2024

Tempat Penelitian | SMP Angkasa Lanud Sultan Hasanuddin

[:] Exempted

Masa berlaku 04

. Frekuensi
E ted 5
Jenis Review E Kpedi April .2024 review
sampai 04 April o
D Fullboard 2025 anjutan
Nama :
Kot KEFK Dr. Kadek Ayu Erika, S.Kep., Ns., M.Kes
Nama : -
Sekretaris KEPK s

Dr. Hastuti, S.Kep., Ns., M.Kes

Kewajiban Peneliti Utama :

e Menyerahkan Amandemen Protokol untuk persetujuan sebelum di implementasikan

e Menyerahkan Laporan SAE ke Komite Etik dalam 24 jam dan dilengkapi dalam 7 hari dan Lapor
Suspected Unexpected Serious Adverse Reaction (SUSAR) dalam 72 jam setelah Peneliti Utama
menerima laporan

e Menyerahkan Laporan Kemajuan (progress report) setiap 6 bulan untuk penelitian resiko ringgi dan setiap
setahun untuk penelitian resiko rendah

e Menyerahkan laporan akhir setelah penelitian berakhir

e Melaporkan penyimpangan dari protokol yang disetujui (protocol deviation/violation)

e Mematuhi semua peraturan yang ditentukan
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Lampiran 5. Informed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN
INFORMED CONSENT

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Htim.h(S‘v)
Jabatan : Mdlﬂl S(‘(D'&'L\

Usia | -HA
Jenis kelamin : Va’el\h YVO‘-"‘

Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti terkait pengukuran yang aka.n d'::: r;,kan;
saya bersedia menjadi responden penelituan yang berjudul “Hubu.ngan Ar}tara Ll,',lg aim
dan Lingkar Toraks dengan Kejadian Suspect Asma pada Siswa Usia l'lemaja Aval”yangs mll
dilakukan oleh Putri Maria Angelina Aling (R021201044) mahasiswa L 8
Fisioterapi Fakultas Keperawatan Universitas Hasanuddin Makassar.

Demikian lembar persetujuan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan

dari pihak lain, unutk dipergunakan sebagaimana mestinya.
Maros, {§ Maret 2024
K}mml%h§:4p Angkasa Maros

/ \\} (8

Penanggung jawab Penelitian: %
Nama : Putri Maria Angelina Aling

Alamat: Perumahan Graha Cemerlang Blok Q No. 14, Maros
Tip/Hp: 0821-9327-3201

E-mail : putrialing00@gmail.com

Penanggung jawab Non-Medis:

Nama : Dr. Andi Rizky Arbaim Hasyar, S.Ft., Physio
Alamat: JI. Toddopuli 7 No. 5, Makassar

Tlp/Hp: 0822-2333-3592

E-mail : arbaimhasyar]992@email .com




Lampiran 6. Data Diri Responden

LEMBAR FORMULIR DATA DIRI SISWA

1. Nama

2. Usia

3. Kelas

4. Jenis Kelamin
5. Lingkar Perut

6. Lingkar Toraks
Aksila
Interkostal 4

Ml e W S ||
HE

LFcelsSe

tererafue™

(Gl m

13 em
R

Prosesus Sipoideus: (o cm
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Lampiran 7. Waist Ruler
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Waist Ruler (Data Primer, 2024)
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Lampiran 8. Pita Ukur

Pita Ukur (Data primer, 2024)



Lampiran 9. Kuesioner ISAAC

Nama
Usia

Kelas

International Study of Asthma and Allergies in Childhood (ISAAC)

M 4 S
HE)
EeoltSa

Jenis kelamin :PetemPuah

Apakah Anda pernah mengalami mengi, sesak napas berbunyi “ngik ngik”, atau
mencicit/berbunyi menciut/bengek?

Ya| | ‘lidak | v/
JIKA KAMU MENJAWAB “TIDAK”, SILAHKAN LEWATKAN KE
ANYAAN NOMOR 6

PE!
Apakah Anda mengalami mengi dalam 12 bulan terakhir?
Tidak [ ]

Ya[ ]
JIKA KAMU MENJAWAB “TIDAK”, SILAHKAN LEWATKAN KE
PERTANYAAN NOMOR 6

Berapa kali serangan mengi yang Anda alami dalam 12 bulan terakhir?
1-3kali[ ] 4-12kali[ ] Lebih dari 12 kali[ ]

Dalam 12 bulan terakhir, rata-rata seberapa sering tidur Anda terganggu akibat mengi?
a. Kurang dari satu malam dalam seminggu [ 1 :

b. Satu malam atau lebih dari dalam seminggu|[ ]
Dalam 12 bulan terakhir, apakah pernah Anda mengalami mengi yang cukup parah

sehingga membatasi Anda dalam berbicara pada satu atau dua kata di antara tarikan

napas?
Ya[ ] Tidak [ ] )
Apakah Anda pernah menderita asma (diagnosis dari dokter)?

Ya[ ] Tidak [ /]
Dalam 12 bulan terakhir, apakah Anda mengalami mengi pada saat atau setelah

berolahraga?
Ya[ ] Tidak [\/]

Dalam 12 bulan terakhir, apakah Anda mengalami batuk kering di malam hari, selain

batuk yang berhubungan dengan pilek atau infeksi dada?
Ya] ] Tidak [/]
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Lampiran 10. Dokumentasi Penelitian

1. Pengambilan Data Lingkar Perut
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Lampiran 11. Hasil Olah Data SPSS

1. Frekuensi Karakteristik Responden
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Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent

Valid  Laki-laki 85 40.3 403 40.3

Perempuan 126 59.7 59.7 100.0

Total 21 100.0 100.0

Usia
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent

Valid 13 104 493 493 493

14 107 50.7 50.7 100.0

Total 211 100.0 100.0

2. Nilai Min, Max, dan Mean Karakteristik Responden
Descriptive Statistics
N Minimum  Maximum Mean Std. Deviation
Usia 211 13 14 13.51 501
Lingkar Perut 211 52 118 71.63 11.230
LT Aksila 21 2 5 314 524
LTICS 4 21 3 i 4.49 B57
LT Sipoideus 211 3 7 5.89 882
Valid N (listwise) 211
3. Frekuensi Lingkar Perut Berdasarkan Jenis Kelamin



Jenis Kelamin * Kat. Lingkar Perut Crosstabulation

Kat. Lingkar Perut
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Normal Obesitas Total

Jenis Kelamin  Laki-laki Count 82 3 85
% within Jenis Kelamin 96.5% 3.5% 100.0%

Perempuan Count 95 Kl 126

% within Jenis Kelamin 75.4% 24.6% 100.0%

Total Count 177 34 21
% within Jenis Kelamin 83.9% 16.1%  100.0%

4. Frekuensi Lingkar Toraks Berdasarkan Jenis Kelamin
Jenis Kelamin * Kat. LT Aksila Crosstabulation
Kat. LT Aksila
Normal Total

Jenis Kelamin  Laki-laki Count 85 85

% within Jenis Kelamin 100.0% 100.0%

Perempuan  Count 126 126

% within Jenis Kelamin 100.0% 100.0%

Total Count 211 211

% within Jenis Kelamin 100.0% 100.0%

Jenis Kelamin * Kat. LT ICS 4 Crosstabulation
Kat. LTICS 4

Normal Abnormal Total
Jenis Kelamin  Laki-laki Count 85 0 85
% within Jenis Kelamin 100.0% 0.0% 100.0%
Perempuan Count 112 14 126
% within Jenis Kelamin 88.9% 11.1% 100.0%
Total Count 197 14 21
% within Jenis Kelamin 93.4% 6.6% 100.0%




Jenis Kelamin * Kat. LT Sipoideus Crosstabulation

Kat. LT Sipoideus
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MNormal Abnormal Total
Jenis Kelamin  Laki-laki Count 78 7 a5
% within Jenis Kelamin 91.8% 8.2% 100.0%
Perempuan  Count 81 - 45 126
% within Jenis Kelamin 64.3% 35.7% 100.0%
Total Count 159 52 211
% within Jenis Kelamin 75.4% 24.6% 100.0%

5. Frekuensi Kejadian Suspect Asma Berdasarkan Jenis Kelamin

Jenis Kelamin * Suspect Asma Crosstabulation

Suspect Asma

Asma=12 Asmai2

Tidak Asma  bulanterakhir ~ bulan terakhir Total

Jenis Kelamin  Laki-laki Count 84 0 1 85
% within Jenis Kelamin 98.8% 0.0% 1.2% 100.0%

Perempuan  Count 109 1 16 126

% within Jenis Kelamin 86.5% 0.8% 12.7% 100.0%

Total Count 183 1 17 21
% within Jenis Kelamin 91.5% 0.5% 81% 100.0%

6. Uji Normalitas Kolmogorov-Smirnov

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardiz Unstandardiz Unstandardiz

Unstandardiz

ed Residual ed Residual ed Residual ed Residual
LP LTA LTi4 PS
N 21 21 1 "
Normal Parameters®® Mean .0000000 .0000000 .0000000 .0ooooo0
Std. Deviation 54310413 52645533 49285131 AB791018
Most Extreme Differences  Absolute 444 .388 375 29
Positive 444 .388 375 29
Negative -.252 -.318 =217 -.230
Test Statistic 444 .388 375 291
Asymp. Sig. (2-tailed) .ooo® .000° .ooo° .000°

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
c. Lilliefors Significance Correction.

7. Uji Korelasi Spearman’s rho



Correlations
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Suspect
Lingkar Perut Asma
Spearman'srho  Lingkar Perut  Correlation Coefficient 1.000 .028
Sig. (2-tailed) . 691
N 211 21
SuspectAsma  Correlation Coefficient .028 1.000
Sig. (2-tailed) 691 .
N 21 21
Correlations
Suspect
LT Aksila Asma
Spearman'srho LT Aksila Correlation Coefficient 1.000 -283"
Sig. (2-tailed) .000
N 211 211
SuspectAsma  Correlation Coefficient -283" 1.000
Sig. (2-tailed) .000
N 211 211
** Correlation is sianificant atthe 0.01 level (2-tailed).
Correlations
Suspect
LTICS 4 Asma
Spearman'stho  LTICS 4 Correlation Coefficient 1.000 -385"
Sig. (2-tailed) . .000
N 211 21
SuspectAsma  Correlation Coefficient -.385 1.000
Sig. (2-tailed) .000
N 211 21

** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).



Correlations
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Suspect
LT Sipoideus Asma
Spearman'srho LT Sipoideus Correlation Coefficient 1.000 -461"
Sig. (2-tailed) : .000
N 211 211
SuspectAsma  Correlation Coefficient -461" 1.000
Sig. (2-tailed) .000
N 211 211

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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