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LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Observasi dan Hasil Observasi

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
_ RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEPERAWATAN
PROGRAM STUDI S1 FISIOTERAPI

R PERENE R LML RO CAAN EASAPUS TASAMILANELA MATASSAN D045 FACULTAS o [PTRAWATAN LANTA J
ernel | kepreasalan kg ot i

Nomor | J765/UN4. 18.8/DL. 1672023 14 Desember 2023
Perihal : Permohonan izin Observasi.

Kepada

Yth. : Kepala Sekolah SMA Negeni | Baubou
di
Kota Baubau

Dengan  hormat, kami  sampaikan bahwa umuk kelancaran proses belajar mengajor  Mahasiswa
Program Swudi S| Fisioterapi Fakultas Keperawatan Universitas  Hasanuddin, khususnya terkait
penyelesaian Tugas Akhir (Skripsi), maka kami mohon perkenan Bapak/ibu kiranya dapat mengizinkan
mahyasiswa kami umuk melakukan observasi dalam rangka  mendapathan data awal yang berhubungan
dengan Judul Skoipsi mahasiswa yang  bersangkutan.

Adapun data mahasiswa lersebut, adalah sebagai berikut

Namn : WA ODE ADISTY NURUL SYAHRANI

NIM : ROZI201043

Prodi/Fakultas . S| Fisiolerapi Fakultas Keperawatan Unhas

Judul Skripsi  : Hubungan Lama Wakiu Tatap Lavar Dengan Forward Head Posture Pada Siswa/Siswi
SMA Negeri | Baubau,

Demikian penyampaian kami, atas perhatian, bantuan serta kebijaksanaannya kami ucapkan terima

kasih. ,.-r,;:.um.-.-_‘:;‘.‘:__ﬁ
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Berdasarkan observasi yang telah dilakukan, didapatkan bahwa dari 8%
populasi siswa SMAN 1 Baubau (115 siswa), 92% (106 siswa) diantaranya mengalami
resiko FHP dan 8% (9 siswa) lainnya dapat dikatakan normal. Jika ditinjau dari jenis

kelamin, persentase FHP pada perempuan sebesar 37.73% (66 siswi) dan pada laki-laki
sebesar 62,26% (40 siswa).
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Lampiran 2 Surat |zin Penelitian Dinas Pendidikan dan Kebudayaan

PEMERINTAH PROVINSI SULAWESI TENGGARA
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN

CABANG DINAS RAYON BAUBAU - BUSEL

Baubau, 27 Februari 2024

Kepada
NL::; » 421.3/036/KCDMI2024 Yth. Keﬁ SMA Negeri 1 Baubau
ran L - i -
Perihal . lzin Penelitian 4 Tempat
Dengan Hormat

Berdasarkan Surat Wakil Dekan Bidang Akademik dan Kemahasiswaan Fakultas
Keperawatan Nomor : 00419/UN4.18/PT.01,04/2024 Perihal Permohonan Izin Penelitian,
maka dengan ini kami memberikan Izin kepada :

Nama . Wa Ode Adisty Nurul Syahrani

NIM : R021201043

Program Studi : Fisioterapi.

Rencana Judul : Hubungan Wakiu Paparan Layar Smariphone de Forward
Posture pada Siswa (i) SMA Negeri 1 Baubau, = s

Demikian kami sampaikan atas bantuan dan kerjasamanya diucapkan terimakasih -

Cabang Dinas P dan K
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Lampiran 3 Surat 1zin Penelitian Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu

Pintu
PEMERINTAH KOTA BAUBAU
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN
TERPADU SATU PINTU
Jalan Rayn Pelagenats Nomor ..., Lipu, Betosmbarl. Beubau, Sulswesl Tenggam, 93721
Telp. 0402) ... Laman . dpmptsp baubaukota go i, Pos-¢l - ptspabaubaukota go id
Baubau, 27 Februar 2024
Nomor : BOOJ1I8/TP/11 /2024
Sifat : Penting
Lampiran : -
Perthal . Izin Penelitian
Yth Kepala SMA Negeri 1 Baubau
Di -
Baubay
Dasar :

1. Peraturan Menteri Dalam Neger: Nomor 64 Tahun 201 1 tentang Pedoman Penerbstan kzin Penelitian;

2. Peraturan Menteri Dalam Negeni Nomor 7 Tahun 2014 tentang Perubahan atas Peraturan Menteri
Dalam Negeri Nomor 64 Tahun 2011 tentang Penerbitan Rekomendasi lzin Penelitian;

3. Peraturan Walikota Baubau Nomor 7 Tahun 2022 tentang Perubahan atas Peraturan Waklkota
Baubau Nomor 32 Tahun 2021 tentang Pendelegasian Kewenangan Penyelenggaraan Pelayanan
Perizinan Berusaha Berbasis Risiko dan Nonpernanan kepada Kepala Dinas Penanaman Modal dan
Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kota Baubau.

Memperhatikan :

1. Permohonan Sdr. i), Wa Ode Adisty Nurul Syahrani tanggal 22 Februan 2024;

2. Rekomendas: Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Baubau Nomor : 070/ 108 Tanggal
27 Februan 2024.

Mmﬁmhﬂhﬂmm

Nama Wa Ode Adisty Nurul Syahrani

Tempat [Tanggal Lahir : Baubau, 2 November 2002

Alamat : JL La Ode Abdul Axis

Judul Penelittan : HUBUNGAN WAKTU PAPARAN LAYAR SMARTPHONE DENGAN FORWARD
HEAD POSTURE PADA SISWA(l) SMA NEGERI 1 BAUBAU

Waktu Penelitian : Februar s.d Maret

Penanggung Jawab : Dekan Fakultas Keperawatan Universitas Hasanuddin

Kepada yvang bersangkutan berkewajiban :
1. Menaati segala ketentuan yang berlaku di lokasi penebitian;
2. Hasil survey/penclitinn diserahkan 1 (satu) berkas kepada Pemerintah Kota Baubau up. Kepala
Badan Kesatuan Bangsa dan Politk Kota Baubau.
Demikian lrin Penelitian imi di keluarkan untuk dapat dipergunakan dan jika terdapat
kekeliruan /kesalahan akan di adakan perbaikan.

Ditandatangani secara elektronik oleh :
KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL

DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
KOTA BAUBAU,

27.02.2024 215519 Pembina Tk. |
NIP. 19741114 200003 2 004

Iembusan :

Wak Kota Baubau di Baubau |sebagai laporan).

Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Provinsi Sulawes: Tenggar di Kendar;
Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Baubau di Baubau:

Bagian Tata Pemermntahan Sekretanat Dasrah Kota Baubau d: Baubau;
Dekan Fakultas Keperawatan Unuversitas Hasanuddin di Tempat.

Yang bersangkutan untuk dipergunakan seperlunya.
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Lampiran 4 Surat Keterangan Telah Menyelesaikan Penelitian

PEMERINTAH PROVINSI SULAWESI TENGGARA
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN

SMA NEGERI 1 BAUBAU
Jalan : Muhammad HusniThamrin No.29 Telp.(0402)2821346 Baubau

SURAT KETERANGAN
Nomor: 421.3 /08§ | 2024

Yang bertanda tangan di bawah ini, Kepala Sekolah Menengah Atas (SMA) Negeri 1 Baubau

menerangkan :

Nama : WA ODE ADISTY NURUL SYAHRANI
NIM : R021201043

Pekerjaan : Mahasiswa Universitas Hasanuddin

Bahwa yang bersangkutan telah selesai melakukan penelitian di SMA Negeri 1 Baubau, untuk
keperluan penyusunan karya tulis (Skripsi) yang berjudul ;

HUBUNGAN WAKTU PAPARAN LAYAR SMARTPHONE DENGAN FORWARD HEAD POSTURE
PADA SISWA (i) SMA NEGERI 1 BAUBAU

Demikian keterangan ini diberikan kepada yang bersangkutan untuk digunakan sebagaimana
mestinya.

Baubau, 20 Maret 202

W, .
i

P 19641281 198901 1 034
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Lampiran 5 Surat Keterangan Lulus Kaiji Etik

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN
RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
- Jin. Perintis Kemerdekaan Km. 10 Makassar 90245, Telp.(0411) 585658,

E-mail : fkm.unhas@gmail com, website: hitps/fkm.unhas.ac.id/

REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK
Nomor : 609/UN4.14.UTP.01.02/2024

Tanggal: 04 Marct 2024

Dengan 11 Menyatakan bahwa Protokol dan Dokumen yang Berhubungan dengan Protokol
benkut i telah mendapatkan Persetujuan Enk :

No. Protokol 22224091049 No. Sponsor
Protokol
Peneliti Utama Wa Ode Adisty Nurul Sponsor Pnibadi
Svahrani
Judul Penchit Hubungan Waktu Paparan Lavar Smartphone Dengan Forward
Head Posture pada Siswa(l) SMA Negeri 1 Baubau
No.Versi Protokol | 1 Tanggal Versi | 22 Februari 2024
No.Versi PSP I Tanggal Versi | 22 Februan 2024
Tempat Penclitian | SMA Negeri 1 Baubau
Judul Review « | Exempted Masa Berlaku | Frekuensi review
04 Maret 2024 | lanjutan
Expedited Sampai 04
Maret 2025
Fullboard
Ketua Komisi Euk | Nama :
Penclitian Prof.dr.Vem: Hadju M.Sc,Ph.D
Sckretaris  komisi | Nama :
Etik Penelitian Dr. Wahiduddin, SKM. M.Kes

Kewapban Penchity Utama :

. Menverahkan Amandemen Protokol untuk persetujuan sebelum di implementasikan

2. Menyerahkan Laporan SAE ke Komes: Evk dalam 24 Jam dan dilengkap dalam 7 han dan Lapor
SUSAR dalam 72 Jam sctclah Penchiti Utama menenma laporan

3. Menyerahkan Laporan Kemajuan (progress report) sctiap 6 bulan untuk penclitan resiko ungg: dan
sctiap sctahun untuk penclitian resiko rendah

4. Menycrahkan laporan akhir setclah Penclitian berakhr

5. Melaporakn penyimpangan dan protocol yang disctujui (protocol deviation/'violation )

6. Mematuhs semua peraturan vang ditentukan
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Lampiran 6 Informed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

INFORMED CONSENT
Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Muhammad Radi, S.Pd., M.PD
Jabatan . Kepala SMA Negeri 1 Baubau

Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti terkait pemeriksaan yang akan diberikan, saya
bersedia menjadi responden penelitian yang berjudul *“Hubungan Waktu Paparan Layar Smartphone
dengan Forward Head Posture Pada Siswa(i) SMA Negeri 1 Baubau® yang akan dilakukan oleh Wa
Ode Adisty Nurul Syahrani (R021201043) mahasiswa Program Studi S1 Fisioterapi Fakultas
Keperawatan Universitas Hasanuddin Makassar,

D-m_ihian lembar persetujuan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari pihak
lain, unutk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Baubau, 20 Maret 2024

Yang menyatakan

LT .||11--..11-_- "
e—

- Kﬂpﬁs I 2]

Penanggung jawab penelitian:
Nama :Wa Ode Adisty Nurul Syahrani

Alamat : JI. La Ode Abdul Azis/ JI. Sahabat Raya, Tamalanrea, Makassar
Tip/Hp : 0813-4174-0240
E-mail : adistyns128@gmail.com
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Lampiran 7 Data Diri Responden

4

Data Diri Responden

Isilah data din anda dengan keadaan yang sebenamya

1.

> N @ o & w N

Nama : Ot
Jenis kelamin Lok - \akd
Usia -3

Tompat, Tanggal Lahie  : -850V Dulnntunn g
Kelas %2 .§2A

ikl ORI

Pernah mengalami cedera pada bagian kepala: *(yd/tidak)

Riwayal penyakit gangguan postur (scoliosis, lordosis, kyphosis, rounded shouider)

“Tydnidak)

Ket *Corel yang tidak periu

HASIL PENGUKURAN

Laporan Waktu Layar (rata-rata per 1

fam
Jorks spikasi yang palig serng. | 1 W2
digunakan (3 aplikasi teratas) T S
memakal 1 bankal
Aklivitas lain Beorman gome
Arggoka Mordhing \mrd
Hasil FHP 40"
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Lampiran 8 Aplikasi Protractor
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Lampiran 9 Waktu Paparan Layar

CARA MENGETAHUI WAKTU
LAYAR PADA SMARTPHONE

1

Pada bilah pengaturan, cari fitur
kebiasaan/kesehatan digital dan kontrol orang tua
(Nama dapat berbeda sesuai jenis smartphone)

2

Disini terdapat waktu layar per hari, jenis konten
vang paling sering diakses serta 3 aplikasi vang
paling sering digunakan .

3

Kemudian, tekan icon pada kotak merah untuk
melihat laporan rata-rata waktu layar dalam |
minggu.

LADOrANn Mirggus=n

4

Disini terdapat laporan rata-rata waktu
layar dalam 1 minggu.

o

kemudian, scroll ke bawah untuk melihat 3
aplikasi yang paling sering digunakan beserta
waktu akses aplikasi tersebut dalam satu

minggu.
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Lampiran 10 Hasil Olah Data SPSS

Statistik Karakteristik Responden

50

Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
vValid 14 3 1.0 1.0 1.0
15 49 156 15.6 16.6
16 95 30.3 30.3 46.8
BE s 129 398 398 86.6
. 9 20 124 28 = @0 %60
Total 314 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid Perempuan 196 62.4 62.4 62.4
Laki-Laki 118 37.6 37.6 100.0
Total 314 100.0 100.0
CVA
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Berat 4 1.3 1.3 1.3
Ringan 298 949 949 96.2
Normal 12 38 38 100.0
Total 314 100.0 100.0

Jenis Kelamin * Kelas Crosstabulation

Count
Kelas
X Xl Xl Total
JenisKelamin Lakkiakl = 0200234 L NI, L I
Perempuan 53 38 105 196
Total 87 75 152 314
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Waktu Layar Smartphone
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <83Jam 114 36.3 36.3 36.3
283 Jam 200 637 63.7 100.0
Total 314 100.0 100.0

Jenis Kelamin * Waktu Layar Smartphone Crosstabulation

Waktu Layar Smartphone
<8.3Jam = 8.3Jam Total
Jenis Kelamin  Perempuan  Count 75 121 196
% within Jenis Kelamin 38.3% 61.7% 100.0%
% within Waktu Layar 65.8% 60.5% 62.4%
Smartphone
Laki-Laki Count 39 79 118
% within Jenis Kelamin 33.1% 66.9% 100.0%
% within Waktu Layar 34.2% 39.5% 37.6%
smartphone
Total Count 114 200 314
% within Jenis Kelamin 36.3% 63.7% 100.0%
% within Waktu Layar 100.0% 100.0% 100.0%
Smartphone
Statistics
Usia CVA
N Vald 314 314
___ Missing 0| 0
Mean 16.50 38.854
Std. Error of Mean 054 2939
Sld.Deviaion = 2 963 5.2074
~Minimum NEVLE, 261
Maximum 19 55.6
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Statistics
Waktu Layar CVA
N Valid 314 314
. 0| 0
SRR e S 54253  38.854
Std Err;r of Mean 7615 | 2938
Std. Deviation 134945 5.2074
Minimum 171 26.1
Maximum 1000 55.6
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
WAKTU LAYAR 041 314 200 994 314 222
CVA 075 314 <.001 979 314 <.001

* This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

IUnstandardize

d Residual

N o geias o T

Normal Parameters® " LRI 7o o S e R R S e b .0000000

R AN AN G I I % R 5.17890803

Most Extreme Differences  Absolute 073

Positive 073

Negative -.038

Test Statistic 073

Asymp. Sig. (2-tailed)® <.001
Monte Carlo Sig. (2-tailed)? Sig. s : <001
99% Confidence Interval Lower Bound Syl

Upper Bound 002

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.

c. Lilliefors Significance Correction.
d. Lilliefors' method based on 10000 Monte Carlo samples with starting seed

926214481.
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Waktu Layar Smartphone * FHP Crosstabulation

Count
FHP
Berat Ringan Normal Total
Waktu Layar Smartphone <8.3Jam 0 111 3 114
2 8.3Jam 4 187 9 200
Total 4 298 12 314
Waktu Layar Smartphone * FHP Crosstabulation
FHP
Berat Ringan Normal Total
Waktu Layar Smartphone <B8.3Jam Count 0 111 3 114
% within Waktu Layar 0.0% 97.4% 26% 100.0%
Smarnphone
% within FHP | 00%  37.2% 25.0%  36.3%
zB83Jam Count 4 187 g 200
% within Wakiu Layar 2.0% 93.5% 4.5% 100.0%
Emanprlune _ | _
% within FHP 100.0% 62.8% 75.0% 63.7%
Total Count 4 298 12 314
% within Wakiu Layar 1.3% 94.9% 3.8% 100.0%
Smartphone | | _
% within FHP 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
Correlations
CVA Waktu Layar
Spearman'srho CVA Correlation Coefficient 1.000 -.104
Sig. (2-tailed) . 067
N 314 314
Wakitu Layar Correlation Coefficient -104 1.000
Sig. (2-tailed) 067 .
N 314 314

Descriptive Statistics

Mean Std. Deviation N
CVA 38.854 5.2074 314
Jenis Kelamin 1.62 485 314
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Count
FHP
Berat Ringan Normal Total
Jenis Kelamin _F'erempuan 1 | 187 | 8 | 196
Laki-Laki 3 1 4 118
Total 4 2098 12 314
Jenis Kelamin * FHP Crosstabulation
FHP
Berat Ringan MNormal Total
Jenis Kelamin  Perempuan  Count 1 187 8 196
% within Jenis Kelamin 0.5% 95.4% 41% 100.0%
% within FHP 25.0% 62.8% 66.7% 62.4%
Laki-Laki Count 3 | " s 118
% within Jenis Kelamin 2.5% 94.1% 34%  100.0%
% within FHP 750%  372%  333%  37.6%
Total Count 4 208 12 314
%wihin Jenis Kelamin _ 1.3%  949%  38%  1000%
% within FHP 100.0% 100.0%  100.0%  100.0%
Correlations
Jenis
CVA Kelamin
Spearman'srho  CVA Correlation Coefficient 1.000 -.021
Sig. (2-tailed) 714
N 314 314
Jenis Kelamin  Correlation Coefficient -.021 1.000
Sig. (2-tailed) 714
N 314 314
Descriptive Statistics
Mean Std. Deviation N
Usia 16.50 963 314
‘CVA  38.854 5.2074 314
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Count
Usia
14 15 16 17 18 19 Total
CVA  Berat 0 1] 1 0| 1 4
Ringan 3 47 119 34 2 298
Normal 0 1 5 5 0 12
Total 3 49 125 39 3 314
CVA * Usia Crosstabulation
Usia
14 15 16 17 18 19 Total
CVA Mormal __f,‘._g_l;_l]t______ i U_ 1 1 i 0 1 4
'Expected Count D | 6 13 | 16 5 | 4 | 4.0
% within CVA 0.0%  250% 25.0% 25.0% 0.0% 250%  100.0%
% within Usia 0.0% 20% 11% 08% 0.0% 33.3% 1.3%
e T & | S 0.0% 0.3% 0.3% 0.3% 0.0% 0.3% 1.3%
Ringan Count 3 | 47 93 119 34 2 | 208
Expected Count 28 465 90.2 1186 37.0 2.8 298.0
% within CVA 10%  158% 31.2% 399%  114% 0.7%  100.0%
% withinUsia ~ 1000%  959%  97.9% 952%  872%  66.7%  94.9%
AR, F T RO 10%  150% 29.6% 379%  108% 0.6% 94.9%
Berat Count U 1 1 5 5 0 12
‘Expected Count A2 1.9 36 48 1.5 A | 12.0
% within CVA 0.0% 8.3% 8.3% N7%  N7% 00%  100.0%
9% within Usia 0.0% 20% 1.1% 40%  128% 0.0% 3.8%
SR  %ofTotal 0.0% 0.3% 0.3% 1.6% 1.6% 0.0% 3.8%
Total Count 3 | 49 95 125 39 3 314
'Expected Count 30 49.0 95.0 1250 39.0 3.0 3140
% within CVA 1.0%  156% 30.3%  398%  124% 1.0%  100.0%
S%withinUsia ~ 1000%  1000%  1000% 100.0% 1000% 100.0%  100.0%
% of Total 1.0% 15.6% 30.3% 39.8% 12.4% 10%  100.0%
Correlations
CVA Usia
Spearman'srtho CVA Correlation Coefficient 1.000 059
Sig. (2-tailed) 297
N 314 314
Usia Correlation Coefficient 059 1.000
Sig. (2-tailed) 297
N 314 314
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Lampiran 11 Dokumentasi Penelitian

1. Penjelasan Terkait penelitian kepada responden
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3. Pengambilan Data CVA
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Lampiran 12 Daftar Riwayat Hidup

CURRICULUM VITAE
B. Data Pribadi
1. Nama : Wa Ode Adisty Nurul Syahrani
2. Tempat, Tgl Lahir : Baubau, 02 November 2002
3. Alamat : Tamalanrea Indah, Kota Makassar
4. Kewarganegaraan :Indonesia

C. Riwayat Pendidikan
Tamat SD Tahun 2014 di SD Negeri 2 Baubau
Tamat SMP Tahun 2017 di SMP Negeri 4 Baubau
Tamat SMA Tahun 2020 di SMA Negeri 1 Baubau

D. Kegiatan Kemahasiswaan Yang Pernah Diikuti
1. Latihan Dasar Kepemimpinan 1 Himafisio F.Kep-UH pada tahun 2021
2. Latihan Kepemimpinan Tingkat 2, BEM FMIPA Unhas pada tahun 2023
3. Bakti Sosial Fisioterapi Himpunan Mahasiswa Fisioterapi Universitas
Hasanuddin pada tahun 2021
4. Bakti Sosial Fisioterapi Himpunan Mahasiswa Fisioterapi Universitas
Hasanuddin pada tahun 2022
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