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BAB IV

KESIMPULAN

4.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka dapat disimpulkan
sebagai berikut:

1. Hasil penelitian ini menunjukkan ada hubungan yang signifikan antara IMT
dengan daya tahan kardiovaskular (VO2Max).

2. Hasil penelitian ini menunjukkan ada hubungan yang signifikan antara
persen lemak tubuh dengan daya tahan kardiovaskular (VO2Max).

3. Hasil penelitian ini menunjukkan ada hubungan yang signifikan antara
massa otot dengan daya tahan kardiovaskular (VO2Max).

4.2 Saran

1. Bagi pemain futsal, disarankan untuk meningkatkan nilai VO2Max dengan
cara melakukan latihan peningkatan VO2Max meningkatkan frekuensi
latihan.

2. Bagi pelatih, disarankan untuk memberikan program latihan peningkatan
VO2Max secara rutin kepada pemain futsal sebagai upaya dalam meraih
prestasi.

3. Bagi peneliti selanjutnya, disarankan untuk menambah jumlah sampel dan

meneliti di cabang olahraga lain agar responden lebih bervariatif.
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Rumus IMT= m”ém—n—({r:')}
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Berat Badan Sangat Kurang <185
Berat Badan-iassss \ 0 (Mai 18,5229
Berat Namms! O verwe st 2324, Y
Obesitas Ringan 25-29.9
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Kategori Massa Otot
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Rendah <37% A e e |
" Sumber: (Purwaningtyas, Wulansari dan Gifari, 2021)
Katagori VO2Max e
Kategori Nilai VO2Max (mifkg/menit) | Hasil Tes (ml/kg/imenit)
Unggul >524
Baik sekali >46,5-52 4
Balk 42,3-46,4
Cukup 36,5424 31.9
Kurang 33-364
Kurang Sekali <33

Sumber: (Zulfan Heri, 2013)
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Peneliti Utama Anis Wardah Wulandari Sponsor
Hubungan Indeks Massa Tubuh (IMT), Persen Lemak Tubuh, dan Massa Otot dengan
Judul Peneliti Daya Tahan Kardiovaskular (VOQ]V-[A}{) Pada Pemain Futsal di UKM Futsal
Universitas Hasanuddin
No Versi Protokol | 1 Tanggal Versi 26 Maret 2024
No Versi PSP 1 Tanggal Versi 26 Maret 2024
Tempat Penelitian | Student Centre Fakultas Kedokteran Universitas Hasanuddin
Dﬁxempted
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Jenis Review IZ, o
[ Jrultboard
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Ketua KEPK Dr. Kadek Ayu Erika, S.Kep., Ns., M.Kes
Sekretaris KEPK | hema
—_—— Dr. Hastuti, S.Kep., Ns., M.Kes

Kewajiban Peneliti Utama :

» Menyerahkan Amandemen Protokol untuk persetujuan sebelum di implementasikan

* Menyerahkan Laporan SAE ke Komite Etik dalam 24 jam dan dilengkapi dalam 7 hari dan Lapor
Smpe‘cltd Unexpecied Serious Adverse Reaction (SUSAR) dalam 72 jam setelah Peneliti Utama
menerima laporan

* Menyerahkan Laporan Kemajuan (progress report) setiap 6 bulan untuk penelitian resiko ringgi dan setiap
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* Mematuhi semua peraturan yang ditentukan



46
Lampiran 5. Informed Consent

24
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN
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Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama/inisial > -

Nama Klub Futsal : H®ecfaker
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Jenis kelamin P ekt Ak

Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti terkait pemeriksaan
yang akan diberikan, saya bersedia menjadi responden penelituan yang
berjudul “Hubungan Indeks Massa Tubuh (IMT), Persen Lemak Tubuh, dan
Massa Otot dengan Daya Tahan Kardiovaskular (F¥O2Max) Pada Pemain
Futsal di UKM Futsal Universitas Hasanuddin” yang akan dilakukan oleh
Anis Wardah Wulandari (R021201033) mahasiswa Program Studi S1
Fisioterapi Fakultas Keperawatan Universitas Hasanuddin Makassar.

Demikian lembar persetujuan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan
tanpa paksaan dari pihak lain, unutk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Makassar, Marect 2024
Yang menyatakan

Penanggung jawab penclitian:

Nama : Salki Sadmita, S.Ft., Physio., M.Kes

Alamat: Jalan poros malino Lr. Persatuan, Sungguminasa
Tip/Hp: 085242922564

E-mail : salkisadmita.physiouh@gmail.com

Universitas Hasanuddin



VO2Max * Usia Crosstabulation

50

18 19 20 21 22 23
tahun  tahun tahun tahun tahun tahun
vo2 baik 0 0 2 2 0 0 4
M ukup 2 5 6 10 0 0 23
kurang 0 3 7 6 1 0 17
sangat 0 0 0 0 1 0 1
baik

sangat 0 1 1 2 0 1 5

kurang
Total 2 9 16 20 2 1 50

VO2Max * Posisi Bermain Crosstabulation
posisi
anchor flank kiper pivot Total
vo2mex baik 1 2 0 1 4
cukup 2 11 0 10 23
kurang 0 12 4 1 17
sangat baik 0 1 0 0 1
sangat kurang 0 2 2 1 5
Total 3 28 6 13 50
VO2Max * Frekuensi Latihan Crosstabulation
frekuensi
1x 2X Total
vo2mex baik 1 3 4
cukup 0 23 23
kurang 10 7 17
sangat baik 0 1 1
sangat kurang 5 0 5
Total 16 34 50
Statistik Karakteristik IMT
IMT
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent

Valid Normal 29 58,0 58,0 58,0
Obes | 11 22,0 22,0 80,0
Obes Il 2 4,0 4,0 84,0
Overweight 7 14,0 14,0 98,0
Underweight 1 2,0 2,0 100,0

Total 50 100,0 100,0
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Lampiran 7. Alat Ukur

(Alat ukur Bioelectrical Impedance Karada Scan)



Massa Otot * Posisi Bermain Crosstabulation
Posisi bermain

53

anchor flank kiper pivot Total
ototm normal 3 14 0 11 28
rendah 0 14 6 2 22
Total 3 28 6 13 50
Massa Otot * Frekuensi Latihan Crosstabulation
frekuensi
1X 2X Total
Massa normal 1 27 28
otot rendah 15 7 22
Total 16 34 50
Uji Normalitas Ko/lmogorov Smirnov
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Unstandardize
d Residual
N 50
Normal Parameters™ Mean ,0000000
Std. Deviation 2,49577091
Most Extreme Differences Absolute 123
Positive 123
Negative -,090
Test Statistic 123
Asymp. Sig. (2-tailed)® ,056
Monte Carlo Sig. (2- Sig. ,057
tailed)” 99% Confidence Lower Bound ,051
Interval Upper Bound ,063
Uji Linearitas F Anova
ANOVA Table
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
VO2 Between (Combined) 623,320 33 18,888 2,092 ,059
Max * Groups  Linearity 357,909 1 357,909 39,64 ,000
IMT 5
Deviation 265,411 32 8,294 919 ,596
from Linearity
Within Groups 144,445 16 9,028

Total 767,765 49




54

ANOVA Table
Sum of Mean
Squares df  Square F Sig.
Vo2 Between (Combined) 505,694 27 18,729 1,57 1441
Max*  Groups 2
Lemak Linearity 309,100 1 309,100 259 ,000
Tubuh 48
Deviation 196,585 26 7,561 635 867
from Linearity
Within Groups 262,070 22 11912
Total 767,765 49
ANOVA Table
Sum of Mean
Squares  df Square F Sig.
VO2 Between (Combined) 702,618 34 20,665 4,758 001
Max * Groups Linearity 415,197 1 415197 9559 000
Massa 9
Otot Deviation from 287,421 33 8710 2,005 ,076
Linearity
Within Groups 65,147 15 4343
Total 767,765 49
Uji Korelasi Pearson
Correlations
voZmax imt otot lemak
VO2Max Pearson Correlation 1 -683 735 -635
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000
N 50 50 50 50
IMT Pearson Correlation -683 1 -,760 738
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000
N 50 50 50 50
Massa Pearson Correlation 735 - 760 1 - 607
otot Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000
N 50 50 50 50
Lemak Pearson Correlation - 635" 738" -,607" 1
Tubuh Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000
N 50 50 50 50
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Statistik Analisis Regresi
Coefficients®

Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 32,502 7,874 4,128 ,000
IMT -,151 ,185 -138 -814 420
Lemak -.318 ,186 -237 1,714 ,093
Massa Otot 435 129 486 3,381 ,001

Statistik Uji Koefisien Determinasi
Model Summary”
Adjusted R
Model R R Square Square Std. Error of the Estimate
1 776° 602 S77 2,5759

Rumus Mencar1 SE (Sumbangan Efektif)

SE(X)% = Betax x Koefisien Korelasix 100%
ATAU

Rumus Mencar1 SR (Sumbangan Relatif)

SR ( X Y% = SumbanganBektif( X)%
R

Square

ATAU
SR(X)% = %”9_
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Lampiran 8. Hasil Analisis SPSS
Statistik Karakteristik Responden

Usia

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid 18 tahun 2 4,0 4,0 4,0
19 tahun 9 18,0 18,0 22,0
20 tahun 16 32,0 32,0 540
21 tahun 20 40,0 40,0 940
22 tahun 2 4.0 4.0 98,0
23 tahun 1 2,0 2,0 100,0

Total 50 100,0 100,0

Posisi Bermain
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid anchor 3 6,0 6,0 6,0
flank 28 56,0 56,0 62,0
Kiper 6 12,0 12,0 74,0
pivot 13 26,0 26,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

Frekuensi Latihan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid 1x 16 S 32,0 32,0
2X 34 68,0 68,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

Statistik Karakteristik VO2Max

VO2Max
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid baik 4 8,0 8,0 8,0
cukup 23 48,0 46,0 54,0
kurang 17 34,0 34,0 88,0
sangat baik 1 2,0 2,0 90,0
sangat kurang 5 10,0 10,0 100,0

Total 50 100,0 100,0
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usia
18 19 20 21 22 23
tahun tahun tahun tahun tahun tahun Total

lemak normal 2 7 14 12 1 0 36
tubuh g 0 2 2 8 1 1 14
Total 2 9 16 20 2 1 50

Lemak Tubuh * Posisi Bermain Crosstabulation

Posisi bermain
anchor flank kiper pivot Total
Lemak normal 3 21 1 11 36
tubuh  tinggi 0 7 5 2 14
Total 3 28 6 13 50
Lemak Tubuh * Frekuensi Latihan Crosstabulation
frek
1X 2X Total

Lemak normal 8 28 36
tubuh  tinggi 8 6 14
Total 16 34 50

Statistik Karakteristik Massa otot

Massa otot
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid normal 28 56,0 56,0 56,0
rendah 22 44 0 440 100,0
Total 50 100,0 100,0
Massa Otot * Usia Crosstabulation
usia
18 19 20 21 22 23
tahun tahun tahun tahun tahun tahun Total
Massa normal 2 5 8 12 1 0 28
B TS 0 4 8 8 1 1 22
Total 2 9 16 20 2 1 50
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Lampiran 9. Dokumentasi Penelitian

(Bleep Test mengukur VO2Max) (Bleep Test mengukur VO2Max)

&

(Mengukur dengan Karada Scan (Mengukur dengan Karada Scan)
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