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Lampiran  

Lampiran 1. Kuesioner 

Pengaruh Pemberdayaan Keluarga Terhadap Pencegahan Overweight dan Obesitas Pada Suku Flores Di 

Kota Kupang 

I. Identitas Keluarga 

Nama Ayah  :  

Ibu     : 

Umur Ayah  : ……………………...…(tahun) 

 Ibu     :…………………………(tahun) 

Suku Ayah  : 

Ibu     : 

Pekerjaan Ayah  : 

Ibu     : 

Pendapatan/bulan Ayah  : 

Ibu     : 

≤ UMP   

≥ UMP 

Status Perkawinan : 

Nama kepala keluarga : 

Jumlah anggota keluarga : ……………………….(orang) 

No. Hp : 

Alamat rumah : 

Pewawancara : 

 
 

II. Identitas Anak 

Nama anak : 

Nama sekolah : 

Kelas : 

Jenis Kelamin Laki-Laki                           2. Perempuan 

Tanggal lahir : 

Umur : ………………………(tahun) 

Berat badan : ………………………(kg) 

Tinggi badan : ………………………(cm) 

IMT : 

Penyakit yang pernah diderita : 

Keterangan tambahan 
(opsional) 

: 
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III. Riwayat Obesitas dan Kesehatan Keluarga 

1. Apakah dalam keluarga anda 
ada yang gemuk? 

1. Ya 

2. Tidak ada (lanjut pertanyaan no 3) 

2. Siapa anggota keluarga anda 
yang gemuk (jawaban bisa lebih 
dari 1) 

1. Bapak             3. Opa        

2.  Ibu                  4. Oma 

3. Berapa berat badan bapak saat 
ini. 

: ……………………(kg) 

Berapa berat badan ibu saat ini. : ……………………(kg) 

4. Berapa tinggi badan bapak saat 
ini 

: ……………………(cm) 

Berapa tinggi badan ibu saat ini : ……………………(cm) 

5. IMT ayah : 

IMT Ibu : 

6. Apakah dalam keluarga ini: 
opa/oma pernah menderita 
penyakit berikut (bisa lebih dari 
satu).     

1. Hipertensi 

2. Diabetes type 2 

3. PJK 

4. Hiperlipidemia 

    Penyakit lannya :   

 

IV. Pengetahuan Keluarga 

Petunjuk: Pilihlah salah satu jawaban yang paling benar dibawah ini: 

1. Obesitas adalah…. a. Kelebihan berat badan karena massa otot 

b.  Kelebihan berat badan akibat tertimbunnya lemak 

c.  Gangguan kesehatan karena gizi 

d.  Tidak tahu 

2. Penilaian anak overweight (berat 

badan lebih) dan obesitas pada anak 

usia sekolah dasar usia 9-12 tahun 

adalah 

a. Lingkar perut     

b. LIngkar pinggang 

c. Indeks massa tubuh 

d. Postur tubuh gemuk    

 

3. Sebagian besar overweight (berat 

badan lebih) dan obesitas disebabkan 

oleh faktor 

a. Bertambahnya usia 

b. Pola konsumsi makan berlebih 

c. Jenis kelamin 

d. Aktivitas fisik berlebihan 

4. Dampak overweight (berat badan 

lebih) dan obesitas pada menjadi 

berbahaya karena: 

a. Bebas bergerak  

b. Anak sulit belajar dan sulit konsentrasi  

c. Memunculkan penyakit degeneratif 

d. Tubuh mudah terinfeksi                                                          



138 
 

 

5. Penyakit yang dapat terjadi pada anak 

overweight (berat badan lebih) dan 

obesitas ketika usia dewasa adalah: 

a. Diabetes militus  

b. Hipertensi   

c. Penyakit jantung 

d. Semua benar 

6. Mengatasi anak overweight (berat 

badan lebih) dan obesitas yang baik 

dengan cara: 

a. Mengatur pola makan dan olah raga 

b. Minum air putih yang banyak 

c. Mengatur jadwal tidur 

d. Minum jamu 

7. Anak overweight (berat badan lebih) 

dan obesitas sebaiknya membatasi 

konsumsi: 

a. Tinggi protein, Rendah lemak 

b. Tinggi karbohidrat, rendah lemak, rendah garam 

c.Tinggi vitamin, tinggi karbohidrat, tinggi garam. 

d.Tinggi karbohidrat, tinggi lemak, tinggi garam 

8. Anak overweight (berat badan lebih) 

dan obesitas disarankan perbanyak 

konsumsi: 

a. Susu  

b. Daging dan telur     

c. Buah dan sayur 

d. Minuman manis 

9. Anak overweight (berat badan lebih) 

dan obesitas sebaiknya: 

a. Banyak melakukan aktivitas 

b. Makan sehari satu kali 

c. Banyak minum susu 

d. Banyak istirahat 

10. Anak overweight (berat badan lebih) 

dan obesitas sebaiknya mengurangi 

konsumsi: 

a. Telur  

b. Fast food dan soft drink   

c. Ikan 

d. Buah dan sayur 

11. Anak sebaiknya melakukan aktivitas 

fisik atau olah raga selama: 

a. 30 menit/hari 

b. 45 menit/hari  

c. 60 menit/hari 

d. 90 menit/hari 

12. Aktivitas menonton, bermain game 

atau komputer pada anak selama: 

a. ≤ 2 jam/hari   

b. 2-3 jam/hari  

c. 3-4 jam/hari 

d. 4-6 jam/hari 

V. Kuesioner Aktivitas Fisik (Anak Sekolah Dasar) 

Nama anak    : 

Jenis kelamin : 1. Laki-laki          2. Perempuan 

Umur              : ……………………….(tahun) 

Kelas              :  

Kami mencoba mencari tahu tentang tingkat aktivitas fisik sejak 7 hari terakhir (pada minggu 

terakhir). Ini termasuk aktivitas fisik/olah raga/tari yang membuat adik berkeringat atau membuat 

kaki adik merasa lelah atau permainan yang membuat adik bernapas keras seperti kejar-kejaran, 

melompat, berlari, memanjat dan lain-lain.  

Jawablah semua pertanyaan ini dengan jujur dan akurat. 
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1. Aktivitas fisik di waktu luang adik.- Apakah adik melakukan salah satu kegiatan berikut dalam 7 

hari terakhir (minggu lalu)? Jika Ya, berapa kali? Pilih hanya satu per baris (beri tanda centang √ 

). 

 Tidak 

pernah 

1-2 kali 3-4 kali 5-6 kali 7 kali atau 

lebih 

lari      

Tenis meja      

Sepatu roda      

Kejar-kejaran      

Berjalan untuk latihan      

Bersepeda      

Joging atau berlari      

Aerobik      

Berenang      

Menari      

Futsal      

Bulutangkis      

Sepak bola      

Melompat      

Memanjat      

Bela diri      

Bola basket      

Lainnya...      

2. Selama 7 hari terakhir selama 

kelas Pendidikan olah raga 

(POR), seberapa sering adik 

sangat aktif (bermain keras, 

berlari, melompat, melempar 

(tandai salah satunya). 

a. Tidak melakukan POR 
b. Hampir tidak pernah  
c. Terkadang 
d. Cukup sering 
e. Selalu 

3. Dalam 7 hari terakhir, apa yang 

adik lakukan sebagian besar 

waktu saat istirahat (tandai salah 

satunya) 

a. Duduk (berbicara, membaca, mengerjakan tugas) 
b. Berdiri disekitar atau berjalan disekitar 
c. Berlari atau memainkan sedikit 
d. Berlari sekitar dan bermain cukup sedikit 
e. Berlari dan bermain keras hampir sebagian besar waktu 

4. Dalam 7 hari terakhir, apa yang 

biasanya adik lakukan saat 

makan siang (tanda salah 

satunya) 

a. Duduk (berbicara, membaca, mengerjakan tugas) 
b. Berdiri disekitar atau berjalan disekitar 
c. Berlari atau memainkan sedikit 
d. Berlari sekitar dan bermain cukup sedikit 
e. Berlari dan bermain keras hampir sebagian  besar waktu 

5. Dalam 7 hari terakhir, berapa hari 

setelah pulang sekolah adik 

melakukan olah raga, tari atau 

bermain dimana adik sangat aktif 

(tandai salah satunya). 

a. Tidak ada 
b. Satu kali minggu lalu 
c. 2 atau 3 kali minggu lalu 
d. 4 kali minggu lalu 
e. 5 kali minggu lalu 

6. Dalam 7 hari terakhir, berapa 

banyak adik melakukan olah 

raga, tari, atau bermain game 

a. Tidak ada 
b. 1 kali minggu lalu 
c. 2 atau 3 kali minggu lalu 
d. 4 atau 5 kali minggu lalu 
e. 7 kali minggu lalu 
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dimana adik sangat aktif (tandai 

salah satunya) 

7. Pada akhir pekan lalu, berapa kali 

adik melakukan olah raga, tari 

atau bermain game dimana adik 

sangat aktif (tanda salah 

satunya). 

a. Tidak ada  
b. 1 kali 
c. 2-3 kali 
d. 4-5 kali 
e. 6 atau lebih kali 

8. Salah satu dari situasi berikut ini 

paling menggambarkan adik 

untuk 7 hari terakhir? (Baca 

semuanya lalu memilih salah satu 

jawaban yang paling 

menggambarkan adik). 

a. Semua atau sebagian besar waktu luang saya habiskan 
untuk hal-hal yang melibatkan sedikit upaya fisik. 

b. Saya kadang-kadang (1 sampa 2 kali minggu lalu) 
melakukan hal-hal fisik di waktu luang saya (misalnya 
bermain olah raga, lari, berenang, naik sepeda, aerobic). 

c. Saya sering (3-4 kali minggu lalu) melakukan hal-hal fisik di 
waktu luang saya. 

d. Saya cukup sering (5-6 kali minggu lalu) melakukan hal-hal 
fisik di waktu luang saya. 

e. Saya sangat sering (7 kali atau lebih minggu lalu) melakukan 
hal-hal fisik di waktu luang saya. 

9. Tandai seberapa sering adik 

melakukan aktivitas fisik (seperti 

olah raga, bermain atau aktivitas 

fisik lainnya) untuk setiap hari di 

minggu lalu. (centang salah 

satunya). 

 

 

 

 

 

Hari 

Frekuensi 

Tidak 

pernah 

Jarang Kadang- 

kadang 

Sering Sangat 

sering 

Senin      

Selasa      

Rabu      

Kamis      

Jumat      

Sabtu      

Minggu      

Kuesioner aktivitas fisik untuk anak sekolah dasar (PAQ-C);  (Kowalski 2005).  
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VI. Kuesioner Food Recall 24 Jam 

 
Waktu 
Makan dan 
Jam 

 
Nama Makanan 

Bahan Makanan Asal 
(Masak 
atau Beli) 

Jenis Banyaknya 

URT Gram 

Pagi 
(,,,,,,,,,,,,,,) 

 
 

    

Selingan 
Pagi 
(………..) 

 
 

    

Siang 
(………..) 

     

Selingan 
Siang 
(………..) 

 
 

    

Malam 
(………..) 

     

Selingan 
Malam 
(……….) 

     

 

. VII. Perilaku Menetap (Sedentary Behavior) 

Kuesioner ini berisi tentang sedentary life (gaya hidup santai) terdiri dari dua bagian, yang adik 

lakukan selama 7 hari mulai dari hari senin sampai jumat, dan hari sabtu sampai minggu. Berikut 

adalah beberapa pertanyaan tentang hal-hal yang Adik lakukan disaat duduk atau berbaring. 

 Pikirkan tentang hari sekolah yang normal, dan tuliskan berapa lama anda menghabiskan 

waktu untuk melakukan aktivitas/kegiatan berikut sebelum dan setelah sekolah setiap hari. 

Lamanya waktu ditulis dalam jam dan menit, (Misalnya 1 jam dan seterusnya atau 30 menit 

dan seterusnya). 

No Pertanyaan Senin Selasa  Rabu Kamis Jumat 

1 Berapa lama adik menghabiskan waktu 
untuk menonton TV? 

     

2 Berapa lama adik menghabiskan waktu 
untuk menonton video/ DVD? 

     

3 Berapa lama adik menggunakan komputer 
untuk bersenang-senang? 
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4 Berapa lama adik menggunakan waktu 
untuk bermain Play station? 

     

5 Berapa lama adik menggunakan waktu 
untuk bermain tablet/ gadget? 

     

6 Berapa lama adik menghabiskan waktu 
untuk membaca komik, buku cerita dll? 

     

7 Berapa lama adik menggunakan waktu 
untuk bermain boneka/ mobil-mobilan/ 
robot/ lego dll? 

     

8 Berapa lama adik melakukan perjalanan 
dengan kendaraan (mobil/ motor/ 
mikrolet)? 

     

9 Berapa lama adik melakukan kerajinan 
tangan atau keterampilan? 

     

10 Berapa lama adik duduk santai (mengobrol 
dengan keluarga, teman)? 

     

11 Berapa lama adik bermain / berlatih alat 
musik? 

     

 

 

 Pikirkan tentang akhir pekan yang normal, dan tuliskan berapa lama anda menghabiskan 

waktu untuk melakukan aktivitas/kegiatan berikut sebelum dan setelah sekolah setiap hari. 

Lamanya waktu ditulis dalam jam dan menit, (Misalnya 1 jam dan seterusnya atau 30 menit 

dan seterusnya).  

No Pertanyaan Sabtu Minggu 

1 Berapa lama adik menghabiskan waktu untuk menonton TV?   

2 Berapa lama adik menghabiskan waktu untuk menonton video/ 
DVD? 

  

3 Berapa lama adik menggunakan komputer untuk bersenang-
senang? 

  

4 Berapa lama adik menggunakan waktu untuk bermain Play station?   

5 Berapa lama adik menggunakan waktu untuk bermain tablet/ 
gadget? 

  

6 Berapa lama adik menghabiskan waktu untuk membaca komik, 
buku cerita dll? 

  

7 Berapa lama adik menggunakan waktu untuk bermain boneka/ 
mobil-mobilan/ robot/ lego dll? 
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8 Berapa lama adik melakukan perjalanan dengan kendaraan (mobil/ 
motor/ mikrolet)? 

  

9 Berapa lama adik melakukan kerajinan tangan atau keterampilan?   

10 Berapa lama adik duduk santai (mengobrol dengan keluarga, 
teman)? 

  

11 Berapa lama adik bermain / berlatih alat musik?   

VIII. Budaya Keluarga 

No Pertanyaan Jawaban 

1. Apakah menurut keluarga bahwa badan anak yang gemuk 

sebagai simbol sehat? 

1. Tidak 

2. Ya 

 

2.  Apakah menurut keluarga bahwa badan anak yang gemuk 

adalah sebagai simbol kemakmuran? 

1. Tidak 
2. Ya 

 

3. Apakah menurut keluarga bahwa badan anak yang gemuk 

merupakan sebuah kebanggan bagi keluarga? 

1. Tidak 
2. Ya 

 

4 Secara sosial apakah anak gemuk mendapat penghargaan 

tersendiri? 

1. Tidak  

2. Ya 

 

5 Apakah dalam pandangan suku Flores makan juga bernilai 

kasih sayang, dalam pengertian selama anak masih mau 

makan dibolehkan makan sebanyak-banyaknya? 

1. Tidak  

2. Ya 

 

6 Apakah dalam pandangan suku Flores, ketika makan ingat 

orang dibelakang atau yang belum makan? 

1. Tidak 

2. Ya 

 

7.  Apakah menurut keluarga sering makan cemilan seperti 

makanan ringan, kue manis baik untuk anak? 

1. Tidak 

2. Ya 

 

8.  Apakah menurut keluarga bermain game, atau menonton TV 

menggunakan computer sambil makan snack baik bagi anak? 

1. Tidak 

2. Ya 

 

9. Apakah menurut keluarga makan makanan siap saji baik 

dikonsumsi? (misalnya fried chicken, burger, bakso, pizza, dll) 

1. Tidak 

2. Ya 

 

10. Apakah menurut keluarga bermain saja tanpa olah raga rutin, 

tanpa mengatur jadwal makan, berat badan anak bisa normal 

1. Tidak 

2. Ya 
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IX. Kemampuan keluarga dalam mengendalikan gaya hidup anak 

overweight dan obesitas. 

Kemampuan/ 

Kemandirian 

Perilaku Kriteria Penilaian Ya Tidak 

 

 

 

 

 

 

I 

Menerima 

tim peneliti 

Saat tim peneliti mengunjungi keluarga, 

bapa/ibu langsung menerima 

  

Bapak/ibu merasa kunjungan tim peneliti sangat 

bermanfaat 

  

Bapak/ibu terlihat ramah selama tim peneliti 

berkunjung ke rumah 

  

Bapak/ibu terlihat senang dan kooperatif 

dengan kehadiran tim peneliti 

  

Menerima 

tim peneliti 

sesuai 

rencana 

Bapak/ibu mengikuti penyuluhan kesehatan 

anak yang dilakukan oleh tim peneliti. 

  

Bapak/ibu mengijinkan anaknya untuk 

ditimbang berat badan dan mengukur tinggi 

badan 

  

Bapak/ibu mengijinkan anaknya untuk dinilai 

IMT nya 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

II 

Menyatakan 

masalah 

secara benar 

Bapak/ibu mengetahui cara menentukan anak 

overweight dan obesitas secara benar 

  

Bapak/ibu menyatakan dampak masalah yang 

timbul pada anak overweight dan obesitas  

  

Bapak/ibu mengenali gejala yang muncul pada 

anak overweight dan obesitas 

  

Bapak/ibu menyebutkan faktor penyebab 

terjadinya overweight dan obesitas 

  

Bapak/ibu mampu mengenali masalah 

kesehatan pada anaknya secara benar 

  

Memanfaatk

an edukasi 

kesehatan 

sesuai 

anjuran 

Bapak/ibu mengijinkan anaknya mengikuti 

edukasi kesehatn untuk mengontrol kondisi 

kesehatan anak 

  

Bapak/ibu mendapatkan informasi kesehatan 

tentang overweight dan obesitas oleh petugas 

kesehatan 

  

Bapak/ibu membawa anaknya ke pelayanan 

kesehatan bila mengalami gangguan kesehatan 
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Melakukan 

perawatan 

sederhana 

sesuai 

anjuran 

Ibu memilih, mengolah, menyiapkan makanan 

rendah kalori, rendah lemak, rendah garam 

  

Bapak/ibu mengukur berat badan dan tinggi 

badan anak minimal 1 kali seminggu 

  

Ibu menyiapkan sayur dan buah setiap hari   

Bapak/ibu tidak membiasakan anak makan 

snack dan fast food 

  

Bapak/ibu menganjurkan anak untuk 

beraktifitas fisik atau olah raga mulai 15 menit 

setiap hari 

  

Menganjurkan bapak/ibu makan bersama 

dengan anak dimeja makan minimal 5 kali 

seminggu  

  

 

 

 

III 

Melaksanaka

n tindakan 

pencegahan 

secara aktif 

Bapak/ibu memberikan dukungan dan 

reinforcement atau pujian kepada anak untuk 

beraktivitas atau berolahraga selama 60 menit 

setiap hari 

  

Ibu menyiapkan dan membiasakan anak makan 

sayur dan buah 2 – 4 cangkir setuap hari.  

  

Bapak/ibu membatasi anak menonton TV, main 

game atau computer selama < 2 jam per hari.  

  

Bapak/ibu membatasi anak mengkonsumsi 

minuman bersoda  atau soft drink,  minuman 

mania dengan mengurangi  1 botol per hari.    

  

Bapak/ibu memeriksakan kesehatan anaknya 

minimal 2 kali se tahun terkait overweight dan 

obesitas. 

  

 

 

 

 

 

IV 

Melaksanaka

n tindakan 

promotif 

secara aktif 

Bapak/ibu aktif membahas faktor penyebab, 

gejala, cara penanganan anak overweight dan 

obesitas pada lingkungan 

  

Bapak/ibu siap menjadi contoh keluarga sehat 

dalam merubah perilaku gaya hidup sehat anak 

  

Bapak/ibu mampu menerapkan gaya hidup 

sehat pada anaknya 

  

Bapak/ibu menyadari pentingnya melakukan 

pemeriksaan kesehatan secara teratur terkait 

overweight dan obesitas.   

  

 


