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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Lembar Persetujuan Responden 

 

Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

(Informed Consent) 

 

Dengan ini saya menyatakan persetujuan untuk ikut berpartisipasi sebagai 

responden dalam penelitian yang berjudul “Keluhan Astenopia Akibat Komputer 

Pada Karyawan Operator Komputer Proyek Pembangunan RS UPT Vertikal 

Makassar Tahun 2023”. 

Saya juga memperkenankan kepada peneliti untuk menggunakan data-data 

yang saya berikan untuk dipergunakan sesuai dengan kepentingan dan tujuan 

penelitian. Saya mengerti dan memahami bahwa penelitian ini tidak akan berakibat 

buruk terhadap saya. Keikutsertaan saya dalam penelitian ini saya lakukan secara 

sukarela atau tanpa paksaan dari pihak manapun. Oleh karena itu saya bersedia 

untuk menjadi responden pada penelitian ini. 

 

 

 

Makassar,     Februari 2024 

Responden, 

 

 

 

 

(..…………...…………..) 
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Lampiran 2. Kuesioner Penelitian 

 

KUESIONER PENELITIAN 

KELUHAN ASTENOPIA AKIBAT KOMPUTER PADA 

KARYAWAN OPERATOR KOMPUTER PROYEK PEMBANGUNAN 

RS UPT VERTIKAL MAKASSAR TAHUN 2023 

 

Petunjuk Pengisian:  

1. Isilah identitas anda dengan benar. 

2. Jawablah pertanyaan-pertanyaan yang diberikan dengan baik, benar, serta 

sesuai dengan apa yang anda alami selama bekerja. 

3. Jika terdapat kekeliruan dalam mengisi kuesioner, silahkan hubungi peneliti 

pada lembar akhir kuesioner ini.  

 

Isilah pertanyaan-pertanyaan dibawah ini  

Nama     :  

Jenis Kelamin    :  

Tempat, Tanggal Lahir   :  

Usia     :  

Jenis pekerjaan   :  

No Hp     :  

 

Harap lingkari / isilah jawaban anda 

CATATAN : Tulisan berwarna merah hanya diisi oleh peneliti 

a. Karakteristik Individu 

1. Apakah anda menggunakan kacamata?  

a. Ya     b.  Tidak 

2. Apakah anda pernah melakukan pemeriksaan (plus/minus/silinder) pada 

mata anda? 

a. Ya     b. Tidak 

b. Faktor Lingkungan Kerja 

Tingkat pencahayaan kerja (diisi oleh peneliti): ………………lux 

c. Faktor Pekerjaan 

1. Sudah berapa lama anda bekerja di proyek pembangunan ini menggunakan 

komputer? 

Jawab:       (bulan/tahun) 

2. Berapa jarak biasanya antara mata anda dengan monitor: ………………cm 

3. Berapa lama rata-rata waktu penggunaan komputer selama anda bekerja 

dalam satu hari? 

Jawab:  

4. Berapa resolusi monitor komputer yang anda gunakan selama bekerja? 

Jawab:  

5. Berapa lama anda melakukan istirahat mata dalam 1 jam bekerja? 

Jawab:  
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d. Karakteristik Komputer 

Merk komputer, tahun produksi, jenis komputer, jenis processor (diisi oleh 

peneliti): ……………………............. 

e. Keluhan Kelelahan Mata 

1. Apakah anda pernah berobat ke dokter mata karena keluhan kelelahan mata 

(astenopia)? 

Jawab:  

2. Apakah anda pernah tidak masuk kerja karena keluhan tersebut dalam 6 

bulan terakhir? Bila ya, berapa hari? 

Jawab:  

Berilah tanda () jika anda mengalami gejala di bawah ini (boleh checklist lebih 

dari 1 gejala 

Sumber: Modifikasi Pheasant (1991) dalam Marganita (2021) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

No Keluhan Ya Tidak 

1 Nyeri disekitar mata   

2 Pandangan kabur   

3 Pandangan ganda   

4 Pandangan berkunang-kunang   

5 Sulit memfokuskan penglihatan   

6 Mata perih   

7 Mata merah   

8 Mata berair   

9 Sakit kepala   

10 Pusing disertai mual   

11 Sakit pada leher   

12 Sakit pada punggung   

13 Lainnya: 
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Lampiran 3. Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 4. Dokumentasi Kegiatan Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Alat ukur pencahayaan yang digunakan 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengukuran pencahayaan di meja kerja pekerja 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Proses wawancara dan observasi 
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Pengisian lembar kuesioner oleh pekerja 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kondisi ruang kerja pekerja operator komputer 
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Lampiran 5.  Hasil Analisis 

 

1. Analisis Univariat 

Kategori Jenis Kelamin 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative  
Percent 

Valid Laki-Laki 31 88.6 88.6 88.6 

Perempuan 4 11.4 11.4 100.0 
Total 35 100.0 100.0  

 

Kategori Umur Responden (per 5 tahun) 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative   

Percent 

Valid 25-29 Tahun 9 25.7 25.7 25.7 
30-34 Tahun 6 17.1 17.1 42.9 
35-39 Tahun 10 28.6 28.6 71.4 
40-44 Tahun 6 17.1 17.1 88.6 
45-49 Tahun 3 8.6 8.6 97.1 
50-54 Tahun 1 2.9 2.9 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

Kategori Pekerjaan Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative  

Percent 

Valid Admin 4 11.4 11.4 11.4 
Administrasi 2 5.7 5.7 17.1 
Arsitek 5 14.3 14.3 31.4 
Drafter 4 11.4 11.4 42.9 
Estimator 2 5.7 5.7 48.6 
MEP 6 17.1 17.1 65.7 
PDD 2 5.7 5.7 71.4 
Quality Qontrol 2 5.7 5.7 77.1 
Struktur 3 8.6 8.6 85.7 
Surveyor 2 5.7 5.7 91.4 
Team Leader 1 2.9 2.9 94.3 
Engineer 1 2.9 2.9 97.1 
Office Manager 1 2.9 2.9 100.0 
Total 35 100.0 100.0  

 

Kategori Penggunaan Kacamata 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 26 74.3 74.3 74.3 

Ya 9 25.7 25.7 100.0 
Total 35 100.0 100.0  
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Kategori Pemeriksaan Mata 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 10 28.6 28.6 28.6 
Ya 25 71.4 71.4 100.0 
Total 35 100.0 100.0  

 

Kategori Pencahayaan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Memenuhi 
Standar 

14 40.0 40.0 40.0 

Tidak 
Memenuhi 
Standar 

21 60.0 60.0 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 
Kategori Masa Kerja 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Baru 20 57.1 57.1 57.1 
Lama 15 42.9 42.9 100.0 
Total 35 100.0 100.0  

 
Kategori Jarak Monitor 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Berisiko 12 34.3 34.3 34.3 
Berisiko 23 65.7 65.7 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

Kategori Durasi Penggunaan Komputer 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Ringan 5 14.3 14.3 14.3 
Berat 30 85.7 85.7 100.0 
Total 35 100.0 100.0  

 

Kategori Resolusi Komputer 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Berisiko 24 68.6 68.6 68.6 
Berisiko 11 31.4 31.4 100.0 

Total 35 100.0 100.0  
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Kategori Istirahat Mata 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Cukup 20 57.1 57.1 57.1 
Kurang 15 42.9 42.9 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 
Kategori Keluhan Kelelahan Mata 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 16 45.7 45.7 45.7 
Ya 19 54.3 54.3 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

2. Analisis Bivariat 

Kategori Masa Kerja *Kategori Keluhan Mata Crosstabulation 

 Kategori Keluhan Mata  
Total Tidak Ya 

Kategori  
Masa Kerja 
(bulan/tahun) 

Baru Count  12 8 20 

Expected Count  9.1 10.9 20.0 

% within Kategori 
Masa Kerja  

60.0% 40.0% 100.0% 

% of Total 34.3% 22.9% 57.1% 

Lama Count 4 11 15 

Expected Count 6.9 8.1 15.0 

% within Kategori 
Masa  Kerja 

26.7% 73.3% 100.0% 

% of Total 11.4% 31.4% 42.9% 

Total  Count 16 19 35 

 Expected Count 16.0 19.0 35.0 

 % within Kategori 
Masa Kerja 

45.7% 54.3% 100.0% 

 % of Total 45.7% 54.3% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 
Asymptotic 
Significance  

(2-sided) 

Exact Sig.  
(2-sided) 

Exact Sig. 
 (1-sided) 

Pearson Chi-Square 3.838
a
 1 .050   

Continuity Correction
b
 2.612 1 .106   

Likelihood Ratio 3.945 1 .047   
Fisher's Exact Test    .087 .052 
Linear-by-Linear 3.728 1 .054   
Association      
N of Valid Cases 35     
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a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected 
count is 6.86. 

b. Computed only for a 2x2 table 
 

Kategori Pencahayaan *Kategori Keluhan Mata Crosstabulation 

 Kategori Keluhan Mata 
Total 

Tidak Ya 

Kategori 
Pencahayaan 

Memenuhi 
Standar 

Count 11 3 14 

Expected Count 6.4 7.6 14.0 

% within 
Kategori 
Pencahayaan 

78.6% 21.4% 100.0% 

% of Total 31.4% 8.6% 40.0% 

Tidak 
Memenuhi 
Standar 

Count 5 16 21 

Expected 
Count 

9.6 11.4 21.0 

% within 
Kategori 
Pencahayaan 

23.8% 76.2% 100.0% 

% of Total 14.3% 45.7% 60.0% 

Total  Count 16 19 35 

 Expected 
Count 

16.0 19.0 35.0 

 % within 
Kategori 
Pencahayaan 

45.7% 54.3% 100.0% 

 % of Total 45.7% 54.3% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 
Asymptotic 
Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. 
(2-sided) 

Exact Sig. 
(1-sided) 

Pearson Chi-Square 10.151
a
 1 .001   

Continuity Correction
b
 8.064 1 .005   

Likelihood Ratio 10.662 1 .001   
Fisher's Exact Test    .002 .002 
Linear-by-Linear 9.861 1 .002   
Association      
N of Valid Cases 35     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected 
count is 6.40. 

b. Computed only for a 2x2 table 
 
 

 



45 
 

Kategori Jarak Monitor *Kategori Keluhan Mata Crosstabulation 

 
Kategori Keluhan Mata 

Total 
Tidak Ya 

Kategori Jarak 
Monitor 

Tidak 
Berisiko 

Count 10 2 12 

Expected 
Count 

5.5 6.5 12.0 

% within 
Kategori Jarak 
Monitor 

83.3% 16.7% 100.0% 

% of Total 28.6% 5.7% 34.3% 

Berisiko Count 6 17 23 

Expected 
Count 

10.5 12.5 23.0 

% within 
Kategori 
Jarak 
Monitor 

26.1% 73.9% 100.0% 

% of Total 17.1% 48.6% 65.7% 

Total  Count 16 19 35 

 Expected 
Count 

16.0 19.0 35.0 

 % within 
Kategori Jarak 
Monitor 

45.7% 54.3% 100.0% 

 % of Total 45.7% 54.3% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 
Asymptotic 
Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. 
(2-sided) 

Exact Sig. 
(1-sided) 

Pearson Chi-Square 10.414
a
 1 .001   

Continuity Correction
b
 8.235 1 .004   

Likelihood Ratio 11.047 1 .001   
Fisher's Exact Test    .003 .002 
Linear-by-Linear 10.116 1 .001   
Association      
N of Valid Cases 35     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected 
count is 5.49. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Kategori Durasi Penggunaan Komputer *Kategori Keluhan Mata 
Crosstabulation 

 Kategori Keluhan Mata 
Total 

Tidak Ya 

Kategori 
Durasi 
Penggunaan 
Komputer 

Ringan Count 5 0 5 

Expected Count 2.3 2.7 5.0 

% within Kategori 
Durasi 
Penggunaan 
Komputer 

100.0% 0.0% 100.0% 

Berat Count 11 19 30 

Expected Count 13.7 16.3 26.0 

% within Kategori 
Durasi 
Penggunaan 
Komputer 

36.7% 63.3% 100.0% 

Total Count 16 19 35 

Expected Count 16.0 19.0 35.0 

% within Kategori 
Durasi 
Penggunaan 
Komputer 

45.7% 54.3% 100.0% 

% of Total 45.7% 54.3% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 
Asymptotic 
Significance  

(2-sided) 

Exact Sig. 
(2-sided) 

Exact Sig. 
(1-sided) 

Pearson Chi-Square 6.927
a
 1 .028   

Continuity Correction
b 

4.610 1    
Likelihood Ratio 8.833 1 .010   
Fisher’s Exact Test    .013 .013 
Linear-by-Linear  
Association 

6.729 1 .034   

    

N of Valid Cases 35     

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected 

count is 2.29. 

b. Computed only for 2x2 table 
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Kategori Resolusi Monitor *Kategori Keluhan Mata Crosstabulation 

 
Kategori Keluhan Mata 

Total 
Tidak Ya 

Kategori 
Resolusi 
Monitor 

Tidak 
Berisiko 

Count 10 14 24 

Expected 
Count 

11.0 13.0 24.0 

% within 
Kategori 
Resolusi 
Monitor 

41.7% 58.3% 100.0% 

% of Total 28.6% 40.0% 68.6% 

Berisiko Count 6 5 11 

Expected 
Count 

5.0 6.0 11.0 

% within 
Kategori 
Resolusi 
Monitor 

54.5% 45.5% 100.0% 

% of Total 17.1% 14.3% 31.4% 

Total Count 16 19 35 

Expected Count 16.0 19.0 35.0 

% within 
Kategori 
Resolusi 
Monitor 

45.7% 54.3% 100.0% 

% of Total 45.7% 54.3% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 
Asymptotic 
Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. 
(2-sided) 

Exact Sig. 
(1-sided) 

Pearson Chi-Square .504
a
 1 .478   

Continuity Correction
b
 .119 1 .730   

Likelihood Ratio .503 1 .478   
Fisher's Exact Test    .716 .364 
Linear-by-Linear 
Association 

.490 1 .484   

N of Valid Cases 35     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected 
count is 5.03. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Kategori Istirahat Mata *Kategori Keluhan Mata Crosstabulation 

 Kategori Keluhan Mata Total 

Tidak Ya 

Kategori 
Istirahat Mata Cukup Count 

Cukup Count 8 12 20 

Expected Count 9.1 10.9 20.0 

% within 
Kategori Istirahat 
Mata 

40.0% 60.0% 100.0% 

% of Total 22.9% 34.3% 57.1% 

Kurang Count 8 7 15 

Expected Count 6.9 8.1 15.0 

% within 
Kategori Istirahat 
Mata 

53.3% 46.7% 100.0% 

% of Total 22.9% 20.0% 42.9% 

Total  Count 16 19 35 

 Expected Count 16.0 19.0 35.0 

 % within 
Kategori Istirahat 
Mata 

45.7% 54.3% 100.0% 

 % of Total 45.7% 54.3% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 
Asymptotic 
Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. 
(2-sided) 

Exact Sig. 
(1-sided) 

Pearson Chi-Square .614
a
 1 .433   

Continuity Correction
b
 .194 1 .659   

Likelihood Ratio .615 1 .433   
Fisher's Exact Test    .506 .330 
Linear-by-Linear .596 1 .440   
Association      

N of Valid Cases 35     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected 
count is 6.86. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Lampiran 6. Master Tabel 

No 
Jenis 

Kelamin 
Usia 

(Tahun) 
Pekerjaan 

Ling. 
Kerja 
(lux) 

Masa Kerja 
(bulan/tahun) 

Jarak 
(cm) 

Durasi 
(jam) 

Resolusi 
(pixel) 

Istirahat 
Mata  

(1 jam kerja) 

Jenis, Merk, Tahun, 
Processor Komputer 

Keluhan 
Kelelahan 

Mata 

1 Laki-laki 29 Administrasi 135,5 3 tahun 53 8 1024x768 15 menit LCD, HP, 2007, intel i3 Ya 

2 Perempuan 31 Engineer 280 8 bulan 50 1 1920x1080 10 menit LCD, Asus, 2018, intel i7 Tidak 

3 Laki-laki 25  QC 225,2 7 bulan 50 4 1670x540 30 menit LCD, Asus, 2015, intel i3 Ya 

4 Laki-laki 29 QC 653,5 7 bulan 35,5 1 1920x1080 15 menit LCD, Asus, 2023, intel i7 Tidak 

5 Laki-laki 26  PDD 257,4 10 bulan 50 10 1920x1080 15 menit LCD, Asus, 2016, intel i7 Tidak 

6 Laki-laki 25  PDD 153,4 3 tahun 30 13 1920x1080 5 menit LCD, MSI, 2023, intel i7 Ya 

7 Laki-laki 40  MEP 264,9 3 tahun 40 8 1920x1080 5 menit LCD, MSI, 2023, intel i7 Tidak 

8 Laki-laki 35  MEP 206,3 1 tahun 35 8 1670x540 15 menit LCD, Asus, 2015, intel i3 Tidak 

9 Laki-laki 39  MEP 305,5 1 tahun 33 7 1920x1080 15 menit LCD, HP, 2010, intel i3 Ya 

10 Laki-laki 42  MEP 225,3 3 tahun 30 7,5 1920x1080 10 menit LCD, MSI, 2023, intel i7 Ya 

11 Laki-laki 40  MEP 218,2 2 tahun 40 8 1920x1080 5 menit LCD, MSI, 2023, intel i7 Ya 

12 Laki-laki 47  MEP 186,5 2 tahun 39 7 1920x1080 8 menit LCD, MSI, 2023, intel i7 Ya 

13 Laki-laki 48  Arsitek 107,7 3 tahun 41 8 1920x1080 15 menit LCD, Dell, 2012, intel i3 Ya 

14 Laki-laki 39  Arsitek 183,5 2 tahun 40 7 1670x540 7 menit LCD, HP, 2010, intel i3 Ya 

15 Laki-laki 42  Arsitek 250,2 1 tahun 30 7 1920x1080 15 menit LCD, Asus, 2023, intel i7 Ya 

16 Laki-laki 29  Arsitek 172,5 1 tahun 35 8 1920x1080 8 menit LCD, Asus, 2023, intel i7 Ya 

17 Laki-laki 41  Arsitek 353,6 2 tahun 55 7 1920x1080 8 menit LCD, Dell, 2015, intel i3 Tidak 

18 Laki-laki 42  Struktur 222, 6 3 tahun 45 4 1920x1080 8 menit LCD, MSI, 2023, intel i7 Ya 

19 Laki-laki 45  Struktur 219,7 3 tahun 35 8 1920x1080 15 menit LCD, Asus, 2023, intel i7 Ya 
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20 Laki-laki 38  Struktur 350,6 2 tahun 30 8 1920x1080 15 menit LCD, MSI, 2023, intel i7 Ya 

21 Perempuan 33  OM 384,4 1 tahun 50 4 1920x1080 5 menit LCD, MSI, 2023, intel i7 Tidak 

22 Laki-laki 35  Drafter 140,2 1 tahun 30 12 1280x1080 10 menit LCD, MSI, 2019, intel i7 Ya 

23 Laki-laki 39  Drafter 216,7 2 tahun 35 6 1920x1080 15 menit LCD, MSI, 2019, intel i7 Ya 

24 Laki-laki 35  Drafter 219,8 1 tahun 30 4 1920x1080 20 menit LCD, MSI, 2023, intel i7 Ya 

25 Laki-laki 31  Drafter 236,5 1 tahun 50 5 1920x1080 5 menit LCD, MSI, 2021, intel i7 Tidak 

26 Laki-laki 34  Admin 415,5 2 tahun 53 8 1920x1080 5 menit LCD, Asus, 2019, intel i7 Tidak 

27 Laki-laki 33  Admin 398,2 1 tahun 30 7 1920x1080 8 menit LCD, HP, 2019, intel i7 Tidak 

28 Perempuan 31  Estimator 395,4 1 tahun 30 8 1920x1080 20 menit LCD, Asus, 2019, intel i7 Tidak 

29 Laki-laki 35  Estimator 334,6 7 bulan 36 8 1024x768 15 menit LCD, Asus, 2018, intel i7 Ya 

30 Laki-laki 39  Surveyor 472,4 7 bulan 54 1 1670x540 15 menit LCD, MSI, 2023, intel i7 Tidak 

31 Laki-laki 38  Surveyor 387,1 1 tahun 30 1 1670x540 20 menit LCD, MSI, 2020, intel i7 Tidak 

32 Laki-laki 50  Team Leader 315,2 3 tahun 51 1 1670x540 7 menit LCD, HP, 2019, intel i7 Tidak 

33 Laki-laki 29  Administrasi 250,5 1 tahun 30 8 1024x768 5 menit LCD, Asus, 2019, intel i7 Ya 

34 Laki-laki 27  Admin 330,2 1 tahun 50 7 1024x768 5 menit LCD, HP, 2020, intel i7 Tidak 

35 Perempuan 29  Admin 301,4 1 tahun 50 9 1024x768 15 menit LCD, Asus, 2019, intel i7 Tidak 
 


