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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Informed Consents 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

Mohon maaf saya menyita waktu Ibu beberapa menit. Saya Angie Q’ Naya, 

Mahasiswa Program Strata-1 Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin 

Departemen Biostatistik/KKB bermaksud untuk meminta data/informasi kepada Ibu 

terkait dengan penelitian skripsi saya dengan judul “Determinan Kejadian Depresi 

Pasca Melahirkan pada Ibu di RSUD Daya Kota Makassar Tahun 2024”. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor yang berhubungan 

dengan kejadian depresi pasca melahirkan di RSUD Daya Kota Makassar. 

Penelitian ini bersifat sukarela. Saya selaku peneliti akan menjaga kerahasiaan 

identitas dan informasi yang akan diberikan oleh Ibu jika bersedia menjadi 

responden sehingga saya sangat berharap Ibu menjawab pernyataan dengan jujur 

tanpa keraguan. Jika Ibu ingin jawaban yang diberikan tidak diketahui orang lain, 

maka wawancara singkat bisa dilakukan secara tertutup. Jika ada hal-hal yang 

tidak jelas dapat menghubungi saya (Angie Q’ Naya / 085657396934). 

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

Hormat Saya, 

Angie Q’ Naya 

 

  



 

 

 

Lampiran 2. Formulir Persetujuan 

Setelah mendengar/membaca dan mengerti penjelasan yang diberikan 

mengenai apa yang dilakukan pada penelitian dengan judul “Determinan Kejadian 

Depresi Pasca Melahirkan pada Ibu di RSUD Daya Kota Makassar Tahun 2024” 

maka saya bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini. Saya mengerti bahwa pada 

penelitian ini maka ada beberapa pertanyaan pertanyaan yang harus saya jawab, 

dan sebagai responden saya akan menjawab pertanyaan yang dianjurkan dengan 

jujur. 

Saya menjadi responden bukan karena adanya paksa dari pihak lain tetapi 

karena keinginan saya sendiri dan tidak ada biaya yang akan ditanggungkan 

kepada saya sesuai dengan penjelasan yang sudah dijelaskan oleh peneliti. Saya 

percaya bahwa keamanan dan kerahasiaan data yang diperoleh dari saya sebagai 

responden akan terjamin dan saya dengan ini menyetujui semua informasi dari 

saya yang dihasilkan pada penelitian ini dapat dipublikasikan dalam bentuk lisan 

maupun tulisan dengan tidak mencantumkan nama. Bila terjadi perbedaan 

pendapat dikemudian hari, kami akan menyelesaikannya secara kekeluargaan. 

Bersedia Menjadi responden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 3. Kuesioner Penelitian 

DETERMINAN KEJADIAN DEPRESI PASCA MELAHIRKAN PADA IBU DI 

RUMAH SAKIT UMUM DAERAH KOTA MAKASSAR TAHUN 2024 

A. Karasteristik Ibu 

1. No. Responden : ………. 

2. Nama   : ………. 

3. Umur   : ………. 

4. Pendidikan  : ……….   

5. Pekerjaan  : ………. 

6. Jumlah Anak  : ………. 

- Apakah kelahiran anak ini diinginkan?  

- Anak ke berapa? 

7. Umur Kehamilan : ………. 

8. Jenis Persalinan : ………. 

B. Depresi Pasca Melahirkan  

1. Saya mampu tertawa dan merasakan hal hal yang menyenangkan 

a. Sebanyak yang saya bisa 

b. Tidak terlalu banyak 

c. Tidak banyak 

d. Tidak sama sekali 

2. Saya melihat segala sesuatu nya kedepan sangat menyenangkan 

a. Sebanyak sebelumnya 

b. Agak sedikit kurang dibandingkan dengan sebelumnya 

c. Kurang dibandingkan sebelumnya 

d. Tidak sama sekali 

3. Saya menyalahkan diri saya sendiri saat sesuatu terjadi tidak sebagai 

mana mestinya 

a. Ya, setiap saat 

b. Ya, kadang kadang 

c. Tidak terlalu sering 

d. Tidak pernah sama sekali 

4. Saya merasa cemas atau merasa hawatir tanpa alasan yang jelas 

a. Tidak pernah sama sekali 

b. Jarang jarang 

c. Ya, kadang kadang 

d. Ya, sering sekali 

5. Saya merasa takut atau panik tanpa alasan yang jelas 

a. Ya, cukup sering 

b. Ya, kadang kadang 

c. Tidak terlalu sering 

d. Tidak pernah sama sekali 

6. Segala ssuatunya terasa sulit untuk dikerjakan 



 

 

 

a. Ya, hampir setiap saat saya tidak mampu menanganinya 

b. Ya, kadang kadang saya tidak mampu menangani seperti biasanya 

c. Tidak terlalu, sebagian besar berhasil saya tangani 

d. Tidak pernah, saya mampu mengerjakan segala sesuatu dengan 

baik 

7. Saya merasa tidak bahagia sehingga mengalami kesulitan untuk tidur 

a. Ya, setiap saat 

b. Ya, kadang kadang 

c. Tidak terlalu sering 

d. Tidak pernah sama sekali 

8. Saya merasa sedih dan merasa diri saya menyedihkan 

a. Ya, setiap saat 

b. Ya, cukup sering 

c. Tidak terlalu sering 

d. Tidak pernah sama sekali 

9. Saya merasa tidak bahagia sehingga menyebabkan saya menangis 

a. Ya, setiap saat 

b. Ya, cukup sering 

c. Disaat tertentu saja 

d. Tidak pernah sama sekali 

10. Muncul pikiran untuk menyakiti diri saya sendiri 

a. Ya, cukup sering 

b. Kadang kadang 

c. Jarang sekali 

d. Tidak pernah sama sekali 

C. Dukungan Suami 

1. Bacalah dengan teliti pertanyaan kemudian jawablah sesuai dengan 

keadaan anda yang sesungguhnya.Apabila terdapat pertanyaan yang 

tidak dimengerti dapat menanyakannya kepada pihak kami. 

2. Pilih 1 (satu) dari 5 (lima) jawaban yang tersedia dengan member tanda 

centang (√) pada kolom yang telah disediakan. 

3. Dalam kuisioner ini tidak terdapat benar atau salah, sehingga tidak 

terdapat jawaban yang dianggap salah. Semua jawaban dianggap benar 

jika anda memberikan jawaban sesuai dengan keadaan anda 

sebenarnya. 

a. Sangat Setuju (SS) 

b. Setuju (S) 

c. Cukup (C) 

d. Tidak Setuju (TS) 

e. Sangat Tidak Setuju (STS) 

No. Pertanyaan SS S C TS STS 

1. 
Suami saya meluangkan waktu untuk 

mendengarkan masalah saya 
  

 
  



 

 

 

2. 
Suami tidak menyakinkan saya bahwa saya 

mampu mengatasi kesulitan dalam merawat bayi 
  

 
  

3. 
Suami tidak langsung membantu saat saya 

kerepotan dalam merawat anak 
  

 
  

4. 

Suami langsung menghibur saya saat kelelahan 

atau 

sedih dalam mengurus anak dan rumah 

  

 

  

5. Suami saya memberikan buku perawatan bayi      

6. 
Suami saya tidak memberikan video cara merawat 

bayi 
  

 
  

7. 
Suami saya menabung untuk kebutuhan saya dan 

anak 
  

 
  

8. 
Suami saya tidak membelikan buku-buku 

perawatan bayi 
  

 
  

9. Suami tidak membantu dalam mengurus anak      

10. 
Suami memberikan pujian saat saya benar dalam 

mengurus anak 
  

 
  

11. 
Suami membelikan sesuatu hal yang saya 

inginkan saat saya mengurus anak dengan baik 
  

 
  

12. 
Suami memberikan perhatian lebih saat saya telah 

melakukan pekerjaan yang benar 
  

 
  

 

 

  



 

 

 

Lampiran 4. Surat Izin Penelitian dari Fakultas 

 



 

 

 

 

 

Lampiran 5. Surat Izin Penelitian dari DPMPTSP Provinsi Sulawesi 



 

 

 

Selatan 

 

Lampiran 6. Surat Keterangan Penelitian dari DPMPTSP Kota 

Makassar 



 

 

 

 

 

Lampiran 7. Surat Izin Penelitian dari RSUD Daya Kota Makassar 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 8. Output Analisis Data Hasil Penelitian Menggunakan SPSS 

1. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas 

Correlations 

 

Duku

ngan

_1 

Duku

ngan

_4 

Duku

ngan

_5 

Duku

ngan

_7 

Duku

ngan

_10 

Duku

ngan

_11 

Duku

ngan

_12 

Duku

ngan

_2 

Duku

ngan

_3 

Duku

ngan

_6 

Duku

ngan

_8 

Duku

ngan

_9 

Total

_Skor

_Duk

unga

n_Su

ami 

Dukungan

_1 

Pearson 

Correlati

on 

1 ,787*

* 

,706*

* 

,749*

* 

,772** ,753** ,862** ,612*

* 

,677*

* 

,320 ,260 ,656*

* 

,908** 

Sig. (2-

tailed) 
 

,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,085 ,165 ,000 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Dukungan

_4 

Pearson 

Correlati

on 

,787*

* 

1 ,688*

* 

,747*

* 

,917** ,761** ,855** ,559*

* 

,563*

* 

,380* ,233 ,388* ,877** 

Sig. (2-

tailed) 

,000 
 

,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,001 ,038 ,216 ,034 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Dukungan

_5 

Pearson 

Correlati

on 

,706*

* 

,688*

* 

1 ,678*

* 

,646** ,601** ,689** ,362* ,354 ,432* ,465*

* 

,310 ,759** 

Sig. (2-

tailed) 

,000 ,000 
 

,000 ,000 ,000 ,000 ,050 ,055 ,017 ,010 ,096 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Dukungan

_7 

Pearson 

Correlati

on 

,749*

* 

,747*

* 

,678*

* 

1 ,780** ,730** ,840** ,385* ,484*

* 

,182 ,115 ,321 ,790** 

Sig. (2-

tailed) 

,000 ,000 ,000 
 

,000 ,000 ,000 ,036 ,007 ,337 ,543 ,084 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 



 

 

 

Dukungan

_10 

Pearson 

Correlati

on 

,772*

* 

,917*

* 

,646*

* 

,780*

* 

1 ,857** ,932** ,444* ,619*

* 

,241 ,180 ,332 ,869** 

Sig. (2-

tailed) 

,000 ,000 ,000 ,000 
 

,000 ,000 ,014 ,000 ,199 ,341 ,073 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Dukungan

_11 

Pearson 

Correlati

on 

,753*

* 

,761*

* 

,601*

* 

,730*

* 

,857** 1 ,900** ,434* ,582*

* 

,132 ,097 ,292 ,810** 

Sig. (2-

tailed) 

,000 ,000 ,000 ,000 ,000 
 

,000 ,017 ,001 ,487 ,609 ,118 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Dukungan

_12 

Pearson 

Correlati

on 

,862*

* 

,855*

* 

,689*

* 

,840*

* 

,932** ,900** 1 ,513*

* 

,630*

* 

,198 ,153 ,398* ,899** 

Sig. (2-

tailed) 

,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 
 

,004 ,000 ,293 ,419 ,030 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Dukungan

_2 

Pearson 

Correlati

on 

,612*

* 

,559*

* 

,362* ,385* ,444* ,434* ,513** 1 ,693*

* 

,642*

* 

,418* ,610*

* 

,719** 

Sig. (2-

tailed) 

,000 ,001 ,050 ,036 ,014 ,017 ,004 
 

,000 ,000 ,021 ,000 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Dukungan

_3 

Pearson 

Correlati

on 

,677*

* 

,563*

* 

,354 ,484*

* 

,619** ,582** ,630** ,693*

* 

1 ,488*

* 

,563*

* 

,637*

* 

,793** 

Sig. (2-

tailed) 

,000 ,001 ,055 ,007 ,000 ,001 ,000 ,000 
 

,006 ,001 ,000 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Dukungan

_6 

Pearson 

Correlati

on 

,320 ,380* ,432* ,182 ,241 ,132 ,198 ,642*

* 

,488*

* 

1 ,819*

* 

,510*

* 

,546** 

Sig. (2-

tailed) 

,085 ,038 ,017 ,337 ,199 ,487 ,293 ,000 ,006 
 

,000 ,004 ,002 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 



 

 

 

Dukungan

_8 

Pearson 

Correlati

on 

,260 ,233 ,465*

* 

,115 ,180 ,097 ,153 ,418* ,563*

* 

,819*

* 

1 ,441* ,479** 

Sig. (2-

tailed) 

,165 ,216 ,010 ,543 ,341 ,609 ,419 ,021 ,001 ,000 
 

,015 ,007 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Dukungan

_9 

Pearson 

Correlati

on 

,656*

* 

,388* ,310 ,321 ,332 ,292 ,398* ,610*

* 

,637*

* 

,510*

* 

,441* 1 ,633** 

Sig. (2-

tailed) 

,000 ,034 ,096 ,084 ,073 ,118 ,030 ,000 ,000 ,004 ,015 
 

,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Total_Sko

r_Dukung

an_Suami 

Pearson 

Correlati

on 

,908*

* 

,877*

* 

,759*

* 

,790*

* 

,869** ,810** ,899** ,719*

* 

,793*

* 

,546*

* 

,479*

* 

,633*

* 

1 

Sig. (2-

tailed) 

,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,002 ,007 ,000 
 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 



 

 

 

 
2. Tabel Univariat 

 

 

 

 
 



 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 



 

 

 

 

3. Tabel Uji Bivariate 

 

 

 
 

 
 

 
 



 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

Lampiran 9. Dokumentasi Penelitian 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 10. Riwayat Hidup Peneliti 

 

1. Data Pribadi 

Nama                            : Angie Q’ Naya 

NIM                              : K011201099 

Tempat, Tanggal Lahir : Makassar, 9 Juli 2002 

Agama                           : Islam 

Jenis Kelamin                : Perempuan 

Suku                              : Makassar 

Alamat                           : Jalan Baji Passare 3 no 3 

E-mail                            : anqnaya@gmail.com  

No. Handphone             : 085657396934 

2. Riwayat Pendidikan 

1. SDN Kapota Yudha 1                                            (2008-2014) 

2. SMP Negeri 24 Makassar                                       (2014-2017) 

3. SMA Negeri 2 Makassar                                        (2017-2020) 

4. S1 Departemen Biostatistik/KKB FKM UNHAS (2020-2024) 

3. Riwayat Organisasi 

1. Pengurus Forum Mahasiswa Kesehatan Masyarakat Periode 2022-2023. 

2. Pengurus Korps HMI Wati (KOHATI) Komisariat Kesehatan Masyarakat 
Cabang Makassar Timur Periode 2023-2024 M. 

4. Riwayat Prestasi Selama Kuliah 

1. Anggota Tim Pekan Ilmiah Nasional (PIMNAS) 36 Tahun 2023 di Universitas 
Padjajaran. 
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