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Lampiran 1. Kuesioner Penelitian

KUESIONER

HUBUNGAN GAYA HIDUP DENGAN KEJADIAN DIABETES MELITUS TIPE Il DI
PUSKESMAS KASSI-KASSI MAKASSAR TAHUN 2023

IDENTITAS RESPONDEN

Nama

Alamat

No. HP

Umur

Pendidikan

Jenis kelamin

Tinggi Badan (cm)

Berat Badan (kg)

IMT

Apakah saat ini sedang hamil?

Riwayat Penyakit

DM Tipe Il : 1.Ya 2. Tidak

POLA MAKAN (FFQ)

Petunjuk : Kebiasaan makan sebulan lalu, beri tanda (V) pada poin yang tersedia!

No Sumber Makanan

Frekuensi Makanan

Serin Jarang
9 (1-3x/minggu Tidak
(>1x/hari/4-
. atau 1x/bulan) pernah
6x/minggu)

1 Seberapa sering anda
mengkonsumsi makanan
pokok seperti nasi, roti, mie
dsb (karbohidrat)

2 Seberapa sering anda
mengkonsumsi lauk-pauk
seperti ikan, telur, dagin,
ayam dsb (protein)

3 Seberapa sering anda
mengemil/konsumsi fast
food seperti gorengan?

4 Seberapa sering anda
mengkonsumsi sayuran?
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Seberapa sering anda
mengkonsumsi buah-
buahan?

Aktivitas Fisik (IPAQ)

Dalam waktu 7 hari
terakhir, berapa hari anda
telah melakukan aktivitas
fisik berat, contohnya
mengangkat barang berat,
mencangkul, senam, atau
bersepeda cepat?

............ Hari/minggu
Tidak ada aktivitas fisik berat — Lanjut ke
nomor 3

Berapa lama waktu yang
anda gunakan untuk
melakukan aktivitas fisik
berat pada salah satu hari
tersebut?

......... jam/hari, atau.........menit/hari

|:| Tidak tahu/ tidak yakin

Dalam waktu 7 hari
terakhir, berapa hari anda
telah melakukan aktivitas
fisik sedang, contohnya
mengangkat barang
ringan, menyapu,
bersepeda, santai? Ini
tidak termasuk jalan kaki.

............ Hari/minggu
mﬂdak ada aktivitas fisik sedang — Lanjut ke

Berapa lama waktu yang
anda gunakan untuk
melakukan aktivitas fisik
sedang pada salah satu
hari tersebut?

Dalam waktu 7 hari
terakhir, berapa lama
waktu yang anda gunakan
untuk duduk pada saat hari
kerja?

......... jam/hari, atau.........menit/hari

[ ] Tidak tahu/ tidak yakin

Stress (DASS)

Isilah angket ini dengan jujur sesuai dengan apa yang paling anda rasakan selama

periode 6 bulan terakhir.

Berilah tanda checklist (v) pada salah satu kolom yang menurut anda cocok atau
anda setuju dengan pernyataan tersebut

Keterangan:

0 : Tidak pernah

1 : Kadang-kadang
2 : Sering
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3 : Sangat sering

No Pernyataan 0 1
1 Saya mudah menjadi
marah karena hal-hal
kecil/sepele
2 Saya mudah merasa tidak
sabar
3 Saya merasa kesulitan
untuk bersantai/relaksasi
4 Saya mudah gelisah
5 Saya merasa tertekan atau

tegang

Merokok Indeks Brinkman

Apakah anda seorang
perokok?

a. Ya
b. Tidak

Bila tidak, anda tidak perlu melanjutkan kuesioner ini. Terima kasih. Bila ya, silahkan

anda melanjutkan pengisian kuesioner dibawah ini

2 Biasanya berapa batang
rokok perhari yang Jawab :............. batang
dihisap?

3 Sudah berapa lama anda

merokok?




Lampiran 3. Surat izin pengambilan data awal

KEMENTERIAN PENDIDIKAN KEBUDAYAAN,
RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDD!
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
11, Perintis Kemerdekaan Kin. 10 Makassar 90245, Telp.(0411) 585658,
e-mail : fkm unhas@gmail.com, website: https: //fkm unhas.ac.id/

Nomor : 27019/UNA.14.7/PT.01.01/2023 18 Januari 2024
Lampiran :

Perihal : Izin Pengambilan Data Awal

Yth,

Kepala UPT Puskesmas Kassi-Kassi

Di-
Tempat

Dengan hormat, Kami ajukan mahasiswa Jurusan Epidemiologi Fakultas Kesehatan Masyarakat
Universitas Hasanuddin :

Nama Siti Noriah Binti Syarifuddin
NIM + K011201076

Bermaksud untuk melakukan penelitian di RS Universitas Hasanuddin dalam rangka penyusunan Propasal
Penelitian dengan judul penelitian :

“Hubungan Gaya Hidup Dengan Kejadian Diabctes Mclitus Tipe IT di Puskesmas
Kassi Kassi Makassar Tabun 2023

Untuk proses ini, kiranya BapakTbu berkenan memberikan izin kepada mahasiswa kami melakukan
pengambilan data awal berupa:

1. Data jumlah kasus pasien Diabetes Melitus Tipe I di Puskesmas Kassi-Kassi

2. Data kunjungan satu tahun terakhir di Puskesmas Kassi-Kassi

Dermikian permohonan kami, atas bantuan dan kerja samanya kami ucapkan terima

Kasih.

Ketua Departemen Epidemiologi,
Io]

NIP. 1987 1004201404100

Ec,

Lampiran 3. Surat Izin Penelitian Dinas PTSP Provinsi

PEMERINTAH PROVINS| SULAWES| SELATAN

DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
JLBougenville No.5 Teip. (0411) 441077 Fax. (0411) 428936
Waebsite : hiip:18imap-new:sUEselprov, o, Emal - psp@sulselprov go id

Makassar 90231
Nomor 4677/S.01/PTSPI2024 Kepada Yth.
Lampiran . Walkota Makassar
Perihal Izin penel
di-
Tempat

Berdasarkan surat Dekan Fak. Kesehatan Masyarakat UNHAS Makassar Nomor
01891/UN4.14.1/PT.01.04/2024 tanggal 28 Februani 2024 perihaltersebut diatas, mahasiswalpeneliti
) )

dibawah ini
Nama SITI NORIAH o
Nomor Pokok: * K011201076 -
Program Studi : Kesehatan Masya E S
Pokerjaan/Lembaga = Mahasiswa (S1)
Alamat * JI. Inspeks Kanal Citraland No. 10 Makassar
PROVINSI SULAWESI SELATAN
untuk penelitian di saudara dalam rangka menyusun SKRIPSI,
dengan judul
- UPDI JADIAN
DIABETESMELITUST TAHUN2023 *

Yang akan dilaksanakan dari . Tal. 01 Maret s/d 30 Aprif 2024

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, pada prinsipnya kami menyetuful kegiatan dimaksud
dengan ketentuan yang tertera di belakang surat izin panelitian

Demikian Surat Keterangan ini diberikan agar dipergunakan sebagaimana mestinya.

Diterbitkan di Makassar
Pada Tanggal 28 Februari 2024

KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU
SATU PINTU PROVINSI SULAWESI SELATAN

ASRUL SANI, S.H., M.5i.
Pangkat : PEMBINA TINGKAT |

Nip : 16750321 200312 1008
Tombusan Yt

1. Dskan Fak Kesshatan Masyarakat UNHAS Makessar di Makassar;
2. Partinggal.
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Lampiran

10 dewdiroh Abmad

PEMERINTAI KOTA MAKASSAR
BANAS PENANAMAN MDA AN P AVANAS TIRPAB SATE u

DASAR:

5. Peratumsn Menters Dalain Negeri Republik Indonesia Nowor 3 Tahum 2018 tentang Peverbitan
Kelermngan Pevelian

b. Peramwan Daerah Nomor 8 Tabun 2016 tentang Pembennikan Ovganisasi Peranghat Daerah

. Peratunn Walikota Novwor 4 Tahuss 2023 ienfng Pon yelonggarsan Perisinan Rerbass Resiko,
Perizirin Nom Benusab dian Non Perizman

& Kepuusan Walikoln Mukassar Nowor 954/503 Talim 2023 Tentang Pencklcgnsian Kewennisgan
Perizinan Bersaha Berbasis Resiko, Perizinan Non Berusaln dan Non Perizinan yanp Menjadi
Kewenaugan Pemeriutal Dacrah Kepads Kepals Dinas Pensuanian Mods) dan Pelayanan
Terpad Satu Pintu Kot Makassar Tobain 2023

yumans Terpac St Pi Provine Sulawesi

ISR SKP/SW KB
Dengan Ini Moner

Noma
NIM/ Bursan
Pekerjnm

Alamal

0 Apr

Judul Pene! TH i GAN KEJADIAN
DIABE(E mmEuﬂusmw-MSSI

L
|
MAKASSAR TAHUN 2023

I meme: enhin

a nerbitkan wtul k o penelitian yang bersangkian
ki dalain i il
i ./ ik s K iy vy

samian Hangsn dan Politik Kota Makassar

il penegangatya lidak iensati ketentiimn

o
terscbul diatas.

Ditceapkan di Makassar
Pada tanggal: 2024-03-06 13:27:49

Tembusan Kepada th

1. Parnpinean 1 vnbimga/ skt Penssalan | okasi Penelitian;
2, Pertingg

5. Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan Kota Makassar

D> €8 hrewr 22 A
PEMERINTAH KOTA MAKASSAR
DINAS KESEHATAN
JI. Teduh Bersinar No. 1 Makassar

No . 44087/PsDKIMI2024 Kepada Yth,
Lamp

S Kepala Puskesmas Kassi Kassi
Perihal : Penelitian

Di-
Tempat

‘Sefubungan surat dari Dinas Penanaman Modal Dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu
No : 4878/5.01/PTSP/2024 Pemerintah Kota Makassar tanggal 6 Maret 2024, maka
bersama ini di sampaikan kepada saudara bahwa :

Nama : Siti Noriah

NIM : K011201076

Jurusan : S1Kesehatan Masyarakat

Institusi © Universitas Hasanuddin (UNHAS) Makassar

Tanggal Penelitian ¢ 1Maret2024 s/d 30 April 2024

Judul Skripsi : Hubungan Gaya Hidup dengan kejadian Diabetes Melitus

Tipe Il di Puskesmas Kassi Kassi Makassar Tahun 2023

Akan melaksanakan kegiatan penelitian di wilayah k.hmmmi
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Lampiran 6. Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian

PEMERINTAH KOTA MAKASSAR
DINAS KESEHATAN
PUSKESMAS KASSI KASSI

Jutan Tomatate | ND 43 Maksssar Koos Pos 90222
Tolp (0411) 53096 €.mad puskosmashasshass@gmal com

SURAT KETERANGAN

No.  225/PHM-KS/MH4a5V2024

Berdasakan surat dari Kepala Dinas Kesehatan Kota Makassar Nomor
440/130/PSDKAV2024 tanggal 29 Februari 2024  perhal Penelitan. pejabat yang
bertanda tangan dibawah inl menerangkan batwa

Nama SitiNoriah
NIMJURUSAN K011201076/ 1 Kesmas
Pekerjaan Mahasige UNHAS

Benar tolah melakukan Penelitian & Puskesmas Kassi Kassi Kota Makassar, pada
tanggal 29 Februan 2024 s/d 20 April 2024 dalam rangka penyusunan
dengan judul “Hubungan Gaya Hidup dengan Kejadian Diabetes Melitus Tipe Il di Puskesmas
Kassi-Kassi Makassar Tahun 2023".

mmwwmmmmm
sebagaimana mestinya.
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Lampiran 8. Output Data Analisis Stata
1. Analisis Univariat

Suti s idak

Bankan dems

m padia bayl
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T ;?f *7;

Y

. tab JK
Jenis
Kelamin Freq. Percent Cum.
Laki-laki 64 60.95 60.95
Perempuan 41 39.05 100.00
Total 105 100.00

. tab jeniskelamin status_responden, row
Key
frequency
row percentage
Jenis Status responden
Kelamin DM Non DM Total
Laki-laki 24 40 64
37.50 62.50 100.00
Perempuan 18 23 a1
43.90 56.10 100.00
Total a2 63 105
40.00 60.00 100.00



. tab Usia status_responden, row

Riwayat
penyakit Key
(DM tipe frequency
I1) Freq. Percent Cum. row percentage
DM 42 40.00 40.00 Sratue responden
Umur o4 Non DM Total
Non DM 63 60.00 100.00
40-49 2 2 4
50.00 50.00 100.00
Total 105 100.00
50-59 13 28 a1
3171 68.29 100.00
60-69 16 31 a7
34.04 65.96 100.00
70-79 1 2 13
84.62 15.38 100.00
Total 12 63 105
40.00 60.00 100.00

2. Analisis Bivariat

tab pola_makan kejadian_DM, row col chi
- - tab aktivitas_fisik kejadian_DM, row col chi

Key Key
frequency frequency
row percentage row percentage
column percentage column percentage
Kejadian DM Kejadian DM
pola_makan DM Non DM Total TPRQ oM Non DM Total
h 2 17 4
buruk 36 26 62 renda : °
5506 01 0a 10000 65.31 34.69 100.00
° ° ° 76.19 26.98 46.67
85.71 41.27 59.05
tinggi 10 46 56
baik 6 37 43 17.86 82.14 100.00
13.95 86.05 100.00 23.81 73.02 53.33
14.29 58.73 40.95
Total 42 63 105
Total 42 63 105 40.00 60.00 100.00
40.00 60.00 100.00 100.00 100.00 100.00
100.00 100.00 100.00
Pearson chi2 (1) = 24.5153 Pr = 0.000
Pearson chi2(l) = 20.5851 Pr = 0.000
tab merokok status_responden, row col chi
. tab stress kejadian_DM, row col chi
Key Key
frequency frequency
row percentage row percentage
column percentage
column percentage
Kejadian DM
Status responden Stress DM Non DM Total
merokok DM Non DM Total
ringan 30 0 70
42.86 57.14 100.00
tidak 26 22 48 71.43 63.49 66.67
54.17 45.83 100.00
61.90 34.92 45.71 berat 2 23 33
34.29 65.71 100.00
28.57 36.51 33.33
ya 16 41 57
28.07 71.93 100.00 Total 42 63 105
38.10 65.08 54.29 40.00 60.00 100.00
100.00 100.00 100.00
Total 42 63 105 Pearson chi2(1) = 0.7143  Pr = 0.398
40.00 60.00 100.00
100.00 100.00 100.00
. tab Usia kejadian DM, row
Pearson chi2 (1) = 7.3940 Pr = 0.007 -
Key
frequency
frequency
row percentage
row percentage
Riwayat penyakit (DM Kejadian DM
tipe IT) Umur DM Non DM Total
IMT DM Non DM Total 40-40 B B R
50.00 50.00 100.00
normal 9 36 45
20.00 80.00 100.00 50-59 13 28 41
31.71 68.29 100.00
overweight 18 21 39 60-69 16 3 47
46.15 53.85 100.00 34.04 65.96 100.00
Total 27 57 84 T0=7e H 2 3
84.62 15.38 100.00
32.14 67.86 100.00
Total 42 63 105
Pearson chi2(l) = 6.5522 Pr = 0.010 40.00 60.00 100.00




tab JK kejadian

DM,

Key

frequency

row percentage

row

Jenis Kejadian DM
Kelamin DM Non DM Total
Laki-laki 24 40 64
37.50 62.50 100.00

Perempuan 18 23 41
43.90 56.10 100.00

Total 42 63 105
40.00 60.00 100.00

tab Usia merokok, row
Key
frequency
row percentage
merokok
Umur tidak ya Total
40-49 2 2 4
50.00 50.00 100.00
50-59 21 20 41
48.78 100.00
60-69 18 29 a7
38.30 61.70 100.00
70-79 7 6 13
53.85 46.15 100.00
Total 48 57 105
45.71 54.29 100.00
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Lampiran 9. Riwayat Hidup Peneliti
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Jenis Kelamin : Perempuan
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Email : shoriah48@gmail.com
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= SK Pamol Beluran Sabah
=  SMK Pamol Beluran, Sabah
= Sekolah Indonesia Kota Kinabalu, Sabah
= Epidemiologi FKM Universitas Hasanuddin
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= Latihan Kepemimpinan Tingkat | FKM Unhas
»  Sekretaris KPP Kom. Kesmas Unhas
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