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Lampiran 1. Kuesioner Penelitian 
 

KUESIONER 

HUBUNGAN GAYA HIDUP DENGAN KEJADIAN DIABETES MELITUS TIPE II DI 
PUSKESMAS KASSI-KASSI MAKASSAR TAHUN 2023 

 
IDENTITAS RESPONDEN 

Nama   
Alamat   
No. HP  
Umur   
Pendidikan   
Jenis kelamin  
Tinggi Badan (cm)  
Berat Badan (kg)  
IMT  
Apakah saat ini sedang hamil?  
Riwayat Penyakit DM Tipe II :        1. Ya               2. Tidak 

POLA MAKAN (FFQ) 
Petunjuk : Kebiasaan makan sebulan lalu, beri tanda (√) pada poin yang tersedia! 

No Sumber Makanan 

Frekuensi Makanan 

Sering 
(>1x/hari/4-
6x/minggu) 

Jarang 
(1-3x/minggu 
atau 1x/bulan) 

 

Tidak 
pernah 

1 Seberapa sering anda 
mengkonsumsi makanan 
pokok seperti nasi, roti, mie 
dsb (karbohidrat) 

   

2 Seberapa sering anda 
mengkonsumsi lauk-pauk 
seperti ikan, telur, dagin, 
ayam dsb (protein) 

   

3 Seberapa sering anda 
mengemil/konsumsi fast 
food seperti gorengan? 

   

4 Seberapa sering anda 
mengkonsumsi sayuran?  
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5 Seberapa sering anda 
mengkonsumsi buah-
buahan? 

   

Aktivitas Fisik (IPAQ) 
1 Dalam waktu 7 hari 

terakhir, berapa hari anda 
telah melakukan aktivitas 
fisik berat, contohnya 
mengangkat barang berat, 
mencangkul, senam, atau 
bersepeda cepat? 

 
………… Hari/minggu 
               Tidak ada aktivitas fisik berat → Lanjut ke 
nomor 3 

2 Berapa lama waktu yang 
anda gunakan untuk 
melakukan aktivitas fisik 
berat pada salah satu hari 
tersebut? 

 
......... jam/hari, atau.........menit/hari 

 
               Tidak tahu/ tidak yakin 

3 Dalam waktu 7 hari 
terakhir, berapa hari anda 
telah melakukan aktivitas 
fisik sedang, contohnya 
mengangkat barang 
ringan, menyapu, 
bersepeda, santai? Ini 
tidak termasuk jalan kaki. 

 
………… Hari/minggu 
              Tidak ada aktivitas fisik sedang → Lanjut ke 
nomor 5 
 

4 Berapa lama waktu yang 
anda gunakan untuk 
melakukan aktivitas fisik 
sedang pada salah satu 
hari tersebut? 

......... jam/hari, atau.........menit/hari 
 

               Tidak tahu/ tidak yakin 

5 Dalam waktu 7 hari 
terakhir, berapa lama 
waktu yang anda gunakan 
untuk duduk pada saat hari 
kerja? 

 
......... jam/hari, atau.........menit/hari 

 
               Tidak tahu/ tidak yakin 

Stress (DASS) 
 Isilah angket ini dengan jujur sesuai dengan apa yang paling anda rasakan selama 

periode 6 bulan terakhir.  
Berilah tanda checklist () pada salah satu kolom yang menurut anda cocok atau 
anda setuju dengan pernyataan tersebut  
Keterangan: 
0 : Tidak pernah 
1 : Kadang-kadang 
2 : Sering 
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3 : Sangat sering 
No  Pernyataan 0 1 2 3 
1 Saya mudah menjadi 

marah karena hal-hal 
kecil/sepele 

    

2 Saya mudah merasa tidak 
sabar 

    

3 Saya merasa kesulitan 
untuk bersantai/relaksasi 

    

4 Saya mudah gelisah     

5 Saya merasa tertekan atau 
tegang 

    

Merokok Indeks Brinkman 
1 Apakah anda seorang 

perokok? 
a. Ya 
b. Tidak 

 

Bila tidak, anda tidak perlu melanjutkan kuesioner ini. Terima kasih. Bila ya, silahkan 
anda melanjutkan pengisian kuesioner dibawah ini 

2 Biasanya berapa batang 
rokok perhari yang 
dihisap? 

 
Jawab :.............batang 
 

3 Sudah berapa lama anda 
merokok? 

 
Jawab :.............batang 
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Lampiran 3. Surat izin pengambilan data awal 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 3. Surat Izin Penelitian Dinas PTSP Provinsi  
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Lampiran 4. Surat Izin Penelitian Dinas PTSP Kota Makassar 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.8  
 
 

Lampiran 5. Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan Kota Makassar 
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Lampiran 6. Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
Lampiran 7. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 8. Output Data Analisis Stata 

1. Analisis Univariat 

 

 

 

 

      Total          105      100.00

                                                

  Perempuan           41       39.05      100.00

  Laki-laki           64       60.95       60.95

                                                

    Kelamin        Freq.     Percent        Cum.

      Jenis  

. tab JK

                 40.00      60.00      100.00 

     Total          42         63         105 

                                             

                 43.90      56.10      100.00 

 Perempuan          18         23          41 

                                             

                 37.50      62.50      100.00 

 Laki-laki          24         40          64 

                                             

   Kelamin          DM     Non DM       Total

     Jenis     Status responden

                  

  row percentage  

    frequency     

                  

  Key             

                  

. tab jeniskelamin status_responden, row
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2. Analisis Bivariat  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      Total          105      100.00

                                                

     Non DM           63       60.00      100.00

         DM           42       40.00       40.00

                                                

        II)        Freq.     Percent        Cum.

   (DM tipe  

   penyakit  

    Riwayat  

          Pearson chi2(1) =   6.5522   Pr = 0.010

                 32.14      67.86      100.00 

     Total          27         57          84 

                                             

                 46.15      53.85      100.00 

overweight          18         21          39 

                                             

                 20.00      80.00      100.00 

    normal           9         36          45 

                                             

       IMT          DM     Non DM       Total

                   tipe II)

             Riwayat penyakit (DM

                  

  row percentage  

    frequency     

. 

                 40.00      60.00      100.00 

     Total          42         63         105 

                                             

                 84.62      15.38      100.00 

     70-79          11          2          13 

                                             

                 34.04      65.96      100.00 

     60-69          16         31          47 

                                             

                 31.71      68.29      100.00 

     50-59          13         28          41 

                                             

                 50.00      50.00      100.00 

     40-49           2          2           4 

                                             

      Umur          DM     Non DM       Total

               Status responden

                  

  row percentage  

    frequency     

                  

  Key             

                  

. tab Usia status_responden, row

. 

          Pearson chi2(1) =   7.3940   Pr = 0.007

                100.00     100.00      100.00 

                 40.00      60.00      100.00 

     Total          42         63         105 

                                             

                 38.10      65.08       54.29 

                 28.07      71.93      100.00 

        ya          16         41          57 

                                             

                 61.90      34.92       45.71 

                 54.17      45.83      100.00 

     tidak          26         22          48 

                                             

   merokok          DM     Non DM       Total

               Status responden

                     

  column percentage  

   row percentage    

      frequency      

                     

  Key                

                     

. tab merokok status_responden, row col chi

. 

          Pearson chi2(1) =  20.5851   Pr = 0.000

                100.00     100.00      100.00 

                 40.00      60.00      100.00 

     Total          42         63         105 

                                             

                 14.29      58.73       40.95 

                 13.95      86.05      100.00 

      baik           6         37          43 

                                             

                 85.71      41.27       59.05 

                 58.06      41.94      100.00 

     buruk          36         26          62 

                                             

pola_makan          DM     Non DM       Total

                  Kejadian DM

                     

  column percentage  

   row percentage    

      frequency      

                     

  Key                

                     

. tab pola_makan kejadian_DM, row col chi

          Pearson chi2(1) =   0.7143   Pr = 0.398

                100.00     100.00      100.00 

                 40.00      60.00      100.00 

     Total          42         63         105 

                                             

                 28.57      36.51       33.33 

                 34.29      65.71      100.00 

     berat          12         23          35 

                                             

                 71.43      63.49       66.67 

                 42.86      57.14      100.00 

    ringan          30         40          70 

                                             

    Stress          DM     Non DM       Total

                  Kejadian DM

                     

  column percentage  

   row percentage    

      frequency      

                     

  Key                

                     

. tab stress kejadian_DM, row col chi

          Pearson chi2(1) =  24.5153   Pr = 0.000

                100.00     100.00      100.00 

                 40.00      60.00      100.00 

     Total          42         63         105 

                                             

                 23.81      73.02       53.33 

                 17.86      82.14      100.00 

    tinggi          10         46          56 

                                             

                 76.19      26.98       46.67 

                 65.31      34.69      100.00 

    rendah          32         17          49 

                                             

      IPAQ          DM     Non DM       Total

                  Kejadian DM

                     

  column percentage  

   row percentage    

      frequency      

                     

  Key                

                     

. tab aktivitas_fisik kejadian_DM, row col chi

                 40.00      60.00      100.00 

     Total          42         63         105 

                                             

                 84.62      15.38      100.00 

     70-79          11          2          13 

                                             

                 34.04      65.96      100.00 

     60-69          16         31          47 

                                             

                 31.71      68.29      100.00 

     50-59          13         28          41 

                                             

                 50.00      50.00      100.00 

     40-49           2          2           4 

                                             

      Umur          DM     Non DM       Total

                  Kejadian DM

                  

  row percentage  

    frequency     

                  

  Key             

                  

. tab Usia kejadian_DM, row



45 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                 40.00      60.00      100.00 

     Total          42         63         105 

                                             

                 43.90      56.10      100.00 

 Perempuan          18         23          41 

                                             

                 37.50      62.50      100.00 

 Laki-laki          24         40          64 

                                             

   Kelamin          DM     Non DM       Total

     Jenis        Kejadian DM

                  

  row percentage  

    frequency     

                  

  Key             

                  

. tab JK kejadian_DM, row

                 45.71      54.29      100.00 

     Total          48         57         105 

                                             

                 53.85      46.15      100.00 

     70-79           7          6          13 

                                             

                 38.30      61.70      100.00 

     60-69          18         29          47 

                                             

                 51.22      48.78      100.00 

     50-59          21         20          41 

                                             

                 50.00      50.00      100.00 

     40-49           2          2           4 

                                             

      Umur       tidak         ya       Total

                    merokok

                  

  row percentage  

    frequency     

                  

  Key             

                  

. tab Usia merokok, row
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Lampiran 9. Riwayat Hidup Peneliti 
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