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LAMPIRAN

Lampiran 1. Prosedur Pengukuran Periode Ledakan Otot

PROSEDUR PENGUKURAN PERIODE LEDAKAN OTOT TUNGKAI

Peneliti menyediakan kamera dengan kapasitas perekaman video 60 FPS.

Peneliti meletakkan kamera sejajar lengan responden sehingga seluruh tubuh
responden terekam dengan jelas.

Peneliti menyampaikan kepada responden untuk melompat secepat dan setinggi
mungkin setelah diberikan instruksi “Lompat”.

Peneliti menyalakan perekaman video ketika responden sudah memahami dan siap
diberikan instruksi.

Peneliti memberikan instruksi “Lompat”.

Responden melompat secepat dan setinggi mungkin.

Ulangi sebanyak 3 kali.

Rekaman yang dilihat adalah rekaman ketika responden mencapai lompatan
tertinggi.

Peneliti menganalisis video untuk mendapatkan periode ledakan otot tungkai
responden.

Periode ledakan otot merupakan waktu yang dibutuhkan responden sejak merespon
stimulus hingga kaki responden lurus di udara (mencapai puncak kontraksi).
Periode dihitung dengan satuan milidetik.
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Lampiran 2. llustrasi Prosedur Pengukuran

llustrasi Standing Board Jump Test

Sumber: Sina dan Pelariyanto, 2020
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llustrasi Vertical Jump Test

Sumber: Nurhasan, Tes dan Pengukuran dalam
Pendidikan Jasmani, 2016



llustrasi Pengukuran Panjang Tungkai

Sumber: Permana, 2020
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Lampiran 3.Surat Permohonan Izin Meneliti

KEMENTERIAN PENDIDIKAN KEBUDAYAAN,
RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN

FAKULTAS KEPERAWATAN
JL. PERINTIS KEMERDEKAAN KM. 10, MAKASSAR 90245
TELEPON (0411) 586200, (6 SALURAN), 584200, FAX (0411) 585188
Laman: www.unhas.ac.id

Nomor : 00767/UN4.18/PT.01.04/2024 10 Maret 2024
Lampiran: -
Hal : Permohonan Izin Penelitian

Yth. UKM Bola Voli
Universitas Hasanuddin

Dengan hormat disampaikan bahwa dalam rangka penyelesaian studi Mahasiswa Program Studi
Fisioterapi, Fakultas Keperawatan Universitas Hasanuddin, maka dengan ini kami mohon agar
mahasiswa tersebut namanya di bawah ini :

Nomor : Hebat Maha Putera Nusantara

NIM : R021201023

Program Studi  Fisioterapi

Rencana Judul Hubungan Antara Panjang Tungkai dan Kecepatan Kontraksi Otot Tungkai
dengan Daya Ledak Otot Tungkai pada UKM Voli Universitas Hasanuddin.

Dapat diberikan izin melakukan penelitian di UKM Voli di Unhas, yang akan dilaksanakan pada
bulan Maret s.d April 2024. Adapun Metode pengambilan sampel/data dengan : Cross Sectional
Study / Purposive Sampling.
Besar harapan kami, agar permohonan izin ini dapat dipertimbangkan untuk diterima.
Demikian permohonan kami, atas perhatiannya disampaikan terima kasih.

a.n Dekan

Wakil Dekan Bidang Akademik dan
Kemahasiswaan Fakultas Keperawatan

Syahrul, S.Kep,. Ns., M.Kes., Ph.D

Tembusan: NIP. 19820419 200604 1 002
1. Dekan “sebagai laporan”

2. Kepala Bagian Tata Usaha Fak. Keperawatan.
3. Arsip



50

Lampiran 4. Surat Rekomendasi Etik

B\ KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
A RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEPERAWATAN
KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN

Sckretariat : Lantai 2 Fakultas Keperawatan UNHAS
J1.Perintis Kemerdekaan Kampus Tamalanrea Km.10 Makassar 90245
Laman : kepk_fkepuh@unhas.ac.id

REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK
Nomor : 677/UN4.18.3/TP.01.02/2024

Tanggal: 04 April 2024

Dengan ini Menyatakan bahwa Protokol dan Dokumen yang Berhubungan dengan Protokol berikut ini
telah mendapatkan Persetujuan Etik :

No Sponsor
No Protokol UH2403028 Protokol
Peneliti Utama Hebat Maha Putera Nusantara Sponsor

Hubungan antara Panjang Tungkai dan Kecepatan Kontraksi Otot Tungkai dengan

JucalRenelid Daya Ledak Otot Tungkai pada UKM Bola Voli Universitas Hasanuddin

No Versi Protokol | 1 Tanggal Versi 14 Maret 2024
No Versi PSP 1 Tanggal Versi 14 Maret 2024
Tempat Penelitian | Unit Kegiatan Mahasiswa Bola Voli Universitas Hasanuddin
I:I Exempted
Masa berlaku 04 Brekiieng
; : [ZI Expedited April 2024 rekuensi
Jenis Review : 2 review
sampai 04 April 3
[ ]Fullboard 2025 lanjutan
RS HAg

Nama : &
Ketua KEPK Dr. Kadek Ayu Erika, S.Kep., Ns., M.Kes

Nama : i
Sekretaris KEPK | e’

Dr. Hastuti, S.Kep., Ns., M.Kes

Kewajiban Peneliti Utama :
e Menyerahkan Amandemen Protokol untuk persetujuan sebelum di implementasikan

e Menyerahkan Laporan SAE ke Komite Etik dalam 24 jam dan dilengkapi dalam 7 hari dan Lapor
Suspected Unexpected Serious Adverse Reaction (SUSAR) dalam 72 jam setelah Peneliti Utama
menerima laporan

e Menyerahkan Laporan Kemajuan (progress report) setiap 6 bulan untuk penelitian resiko ringgi dan setiap
setahun untuk penelitian resiko rendah

e Menyerahkan laporan akhir setelah penelitian berakhir

e Melaporkan penyimpangan dari protokol yang disetujui (protocol deviation/violation)

e Mematuhi semua peraturan yang ditentukan



51

Lampiran 5. Informed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN
INFORMED CONSENT

Yang bertanda tangan di baV\(a\‘h ini:

Nama ; o I

o LA ie
Program Studi :Té<mk< clekero
Usia (9

Jenis kelamin @ (@t ~lake,

Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti terkait pemeriksaan yang akan
diberikan, saya bersedia menjadi responden penelitian yang berjudul “Hubungan
Antara Panjang Tungkai dan Kecepatan Reaksi Otot Tungkai Dengan Daya Ledak
Otot Tungkai Pada UKM Bola Voli Universitas Hasanuddin” yang akan dilakukan oleh

Hebat Maha Putera Nusantara (R021201023) mahasiswa Program Studi S1
Fisioterapi Fakultas Keperawatan Universitas Hasanuddin Makassar.

Demikian lembar persetujuan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanpa
paksaan dari pihak lain, untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Makassar, Maret 2024
Yang Menyatakan

Penanggung jawab penelitian:

Nama : Hebat Maha Putera Nusantara
Alamat : Citra Sudiang Estate D3-71
Tlp/Hp : 0821-8795-4082

E-mail : hebat030401@gmail.com




1. Nama
. Jenis Kelamin
. Usia .
. Tempat, Tanggal Lahir
. Program Studi

. Nomor HP
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Lampiran 6. Data Responden

DATA DIRI RESPONDEN

N " m
; [alq- (ale

A
17, B
Telnik €
- Teknik
. 089¢ 2 mm90

.

= m b

[ektro

. Mengikuti latihan Rutin : 3 (berapa kali seminggu)

2
3
4
5
6. Fakultas
7
8
9

. Berat badan

b <

10. Tinggi Badan : 'b"t(cm)
11. IMT )
Kriteria
1. Memiliki iwayat cedera tungkai : Y¥afTidak)
HASIL PENGUKURAN
No. Jenis Pengukuran Hasil Interpretasi
1 | Panjang Tungkai N () —
2 | Kecepatan Kontraksi Otot Tungkai 'l —
3 | Daya Ledak Otot Statis A5 Beges
4 | Daya Ledak Otot Dinamis <l ( Rede Sdea]
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Lampiran 7. Dokumentasi Penelitian

Pengukuran tinggi dan berat badan



Pengukuran tinggi capaian
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Lompatan vertical

Standing board jump
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Lampiran 8. Hasil Pengolahan Data SPSS

Statistik Karakteristik Responden

Tabel distribusi panjang tungkai

Statistics
Panjangtungkai
I Walid 36

Missing 0
Mean 9218
Median 92.00
Std. Deviation 6.418
Minimurm a0
Maximum 106

Tabel distribusi periode ledakan otot

Statistics
Kecepatankontraksi
I Yalid 36

Missing 0
Mean 10.36
Median 8.50
Std. Deviation 3.200
Minimurm i
Maximum 18

Tabel distribusi daya ledak otot tungkai dinamis dan statis

Statistics
Dayaledakstati

L DLdinamis

I Yalid 36 36
Missing 0 ]

Mean 54.06 2407778
Median 53.50 241.0000
Std. Deviation 10.889 19.13876
Minimurm 40 185.00

Maximum a6 277.00




Uji Normalitas

Tabel uji normalitas

Tests of Normality
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Kolmogorov-Smirnoy? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Fanjangtungkai 13 36 ,zuu" A70 36 435
Kecepatankontraksi 65 36 015 G118 36 011
DLdinamis 148 36 045 16 36 10
Dayaledakstatis 058 36 200 936 36 038

* This is a lower hound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction

Uji Korelasi

Tabel uji korelasi pearson panjang tungkai dan daya ledak otot tungkai statis

Correlations
Panjangtungka Dayaledakstati

i 5
Fanjangtungkai FPearson Correlation 1 212
Sig. (2-tailed) 108
I 36 36
Dayaledakstatis Pearson Correlation 272 1
Sig. (2-tailed) 108
I 36 36

Tabel uji korelasi pearson panjang tungkai dan daya ledak otot tungkai dinamis

Correlations

Fanjangtungka

i DLdinamis

Panjangtungkai  Pearson Correlation 1 2749

Sig. (2-tailed) 099

I 36 36

DLdinamis Fearson Correlation 274 1
Sig. (2-tailed) 04949

I 36 36
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Tabel uji korelasi pearson kecepatan kontraksi otot tungkai dan daya ledak otot tungkai
statis

Correlations
Kecepatankont  Dayaledakstati
raksi 5
Kecepatankontraksi  Pearson Correlation 1 68
Sig. (2-tailed) 329
I 36 36
Dayaledakstatis Fearson Correlation 68 1
Sig. (2-tailed) 329
I 36 36

Tabel uji korelasi pearson kecepatan kontraksi otot tungkai dan daya ledak otot tungkai
dinamis

Correlations
Kecepatankont
raksi DLdinamis
Kecepatankontraksi Pearson Carrelation 1 -214
Sig. (2-tailed) 210
I 36 36
DLdinamis Fearson Correlation -214 1
Sig. (2-tailed) 210

M 36 36
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Lampiran 9. Riwayat Peneliti

CURICULUM VITAE
A. Data Pribadi
1. Nama : Hebat Maha Putera Nusantara
2. Tempat, Tanggal Lahir : Teminabuan, 3 April 2001
3. Alamat : Citra Sudiang Estate D3/71
4. Kewarganegaraan : Indonesia

B. Riwayat Pendidikan

Tamat SD Tahun 2013 di SD Athahiriyah Yapis Wamena
Tamat SLTP Tahun 2016 di SMP Pesantren IMMIM Putra Makassar
Tamat SLTA Tahun 2019 di MA Pesantren IMMIM Putra Makassar

C. Prestasi dan Penghargaan

1. Peserta terbaik ke-2 dalam kegiatan LKMM-Nas lkatan Mahasiswa Fisioterapi
Indonesia Tahun 2021

2. Peserta terbaik dalam kegiatan Basic Training Leadership HMI Komisariat

Kedokteran Unhas 2021

Penerima pendanaan Program Kreatifitas Mahasiswa tahun 2022

4. Peserta terbaik dalam kegiatan National Intermediate Training Leadership HMI
Cabang Sinjai tahun 2022

5. Awardee dalam program Sakura Science Exchange Program Yokohama City
Univercity 2024

w

D. Kegiatan Kemahasiswaan yang Pernah Diikuti

1. Mentri Dalam Negeri Ikatan Mahasiswa Fisioterapi Indonesia (IMFI) Periode 2021
- 2022

2. Anggota Divisi Kewirausahaan Tim Bantuan Fisioterapi Universitas Hasanuddin
Periode 2022 — 2023

3. Koordinator Kaderisasi Himpunan Mahasiswa Fisioterapi Universitas Hasanuddin
Periode 2022 — 2023

4. Ketua Badan Eksekutif Mahasiswa Fakultas Keperawatan Universitas Hasanuddin
Periode 2023 — 2024

5. Ketua Panitia OSILASI Orientasi dan Sosialisasi Lembaga Kemahasiswaan
Himafisio F-Kep UH Tahun 2021

6. Ketua Panitia Pengukuhan Mahasiswa Baru Fakultas Keperawatan Universitas
Hasanuddin

7. Tim Medis Dalam Kegiatan Makassar Half Marathon Tahun 2022

8. Tim Medis Dalam Kegiatan Nasional Mountain Racing Competition Tahun 2021

E. Riwayat Publikasi

Nusantara, Hebat Maha Putera, et al. "Terapi Aktivitas Lansia melalui Plyometric
Exercise sebagai Upaya Pencegahan Risiko Jatuh di Posbindu Batara Hati Mulia, Kab.
Gowa." Jurnal Altifani Penelitian dan Pengabdian kepada Masyarakat 2.5 (2022): 434-
439.



