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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Prosedur Pengukuran Periode Ledakan Otot 

PROSEDUR PENGUKURAN PERIODE LEDAKAN OTOT TUNGKAI 

1. Peneliti menyediakan kamera dengan kapasitas perekaman video 60 FPS. 

2. Peneliti meletakkan kamera sejajar lengan responden sehingga seluruh tubuh 

responden terekam dengan jelas. 

3. Peneliti menyampaikan kepada responden untuk melompat secepat dan setinggi 

mungkin setelah diberikan instruksi “Lompat”. 

4. Peneliti menyalakan perekaman video ketika responden sudah memahami dan siap 

diberikan instruksi. 

5. Peneliti memberikan instruksi “Lompat”. 

6. Responden melompat secepat dan setinggi mungkin. 

7. Ulangi sebanyak 3 kali. 

8. Rekaman yang dilihat adalah rekaman ketika responden mencapai lompatan 

tertinggi. 

9. Peneliti menganalisis video untuk mendapatkan periode ledakan otot tungkai 

responden. 

10. Periode ledakan otot merupakan waktu yang dibutuhkan responden sejak merespon 

stimulus hingga kaki responden lurus di udara (mencapai puncak kontraksi). 

11. Periode dihitung dengan satuan milidetik. 
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Lampiran 2. Ilustrasi Prosedur Pengukuran 

  

Ilustrasi Standing Board Jump Test 

Sumber: Sina dan Pelariyanto, 2020 

Ilustrasi Vertical Jump Test 

Sumber: Nurhasan, Tes dan Pengukuran dalam 
Pendidikan Jasmani, 2016 
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Ilustrasi Pengukuran Panjang Tungkai 

Sumber: Permana, 2020 
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Lampiran 3.Surat Permohonan Izin Meneliti 
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Lampiran 4. Surat Rekomendasi Etik 
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Lampiran 5. Informed Consent 
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Lampiran 6. Data Responden 
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Lampiran 7. Dokumentasi Penelitian 

 

Pengisian informed consent dan data diri 

 

Pengukuran tinggi dan berat badan 
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Pengukuran panjang tungkai 

  

Pemberian arahan vertical jump 

 

Pengukuran tinggi capaian 
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Lompatan vertical 

 

Standing board jump 

  



56 
 

 
 

Lampiran 8. Hasil Pengolahan Data SPSS 

Statistik Karakteristik Responden 

Tabel distribusi panjang tungkai 

 

Tabel distribusi periode ledakan otot 

 

Tabel distribusi daya ledak otot tungkai dinamis dan statis 
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Uji Normalitas 

Tabel uji normalitas 

 

Uji Korelasi 

Tabel uji korelasi pearson panjang tungkai dan daya ledak otot tungkai statis 

 

Tabel uji korelasi pearson panjang tungkai dan daya ledak otot tungkai dinamis 
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Tabel uji korelasi pearson kecepatan kontraksi otot tungkai dan daya ledak otot tungkai 

statis 

 

Tabel uji korelasi pearson kecepatan kontraksi otot tungkai dan daya ledak otot tungkai 

dinamis 
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Lampiran 9. Riwayat Peneliti 

CURICULUM VITAE 

A. Data Pribadi 

1. Nama    : Hebat Maha Putera Nusantara 

2. Tempat, Tanggal Lahir : Teminabuan, 3 April 2001 

3. Alamat    : Citra Sudiang Estate D3/71 

4. Kewarganegaraan  : Indonesia 

B. Riwayat Pendidikan 

Tamat SD Tahun 2013 di SD Athahiriyah Yapis Wamena 

Tamat SLTP Tahun 2016 di SMP Pesantren IMMIM Putra Makassar 

Tamat SLTA Tahun 2019 di MA Pesantren IMMIM Putra Makassar 

C. Prestasi dan Penghargaan 
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Indonesia Tahun 2021 
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4. Peserta terbaik dalam kegiatan National Intermediate Training Leadership HMI 

Cabang Sinjai tahun 2022 

5. Awardee dalam program Sakura Science Exchange Program Yokohama City 

Univercity 2024 

D. Kegiatan Kemahasiswaan yang Pernah Diikuti 

1. Mentri Dalam Negeri Ikatan Mahasiswa Fisioterapi Indonesia (IMFI) Periode 2021 

– 2022  

2. Anggota Divisi Kewirausahaan Tim Bantuan Fisioterapi Universitas Hasanuddin 

Periode 2022 – 2023 

3. Koordinator Kaderisasi Himpunan Mahasiswa Fisioterapi Universitas Hasanuddin 

Periode 2022 – 2023 

4. Ketua Badan Eksekutif Mahasiswa Fakultas Keperawatan Universitas Hasanuddin 

Periode 2023 – 2024 

5. Ketua Panitia OSILASI Orientasi dan Sosialisasi Lembaga Kemahasiswaan 
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E. Riwayat Publikasi 

Nusantara, Hebat Maha Putera, et al. "Terapi Aktivitas Lansia melalui Plyometric 

Exercise sebagai Upaya Pencegahan Risiko Jatuh di Posbindu Batara Hati Mulia, Kab. 
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