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LAMPIRAN

Lampiran 1. Informed Consent

INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama:
Umur:

Alamat

Menyatakan bersedia menjadi informan dalam penelitian yang dilakukan oleh
saudari Zirah Magfirah Ariandi yang berjudul “Gambaran Body Image Dan Self Esteem
Pada Ibu Post Partum Di Rskd Ibu Dan Anak Siti Fatimah Sulawesi Selatan”. Saya
memahami bahwa penelitian ini tidak akan berakibat negatif terhadap diri saya dan akan
dijaga kerahasiannya oleh peneliti serta hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.
Oleh karena itu saya bersedia menjadi informan dalam penelitian ini. Demikian surat

pernyataan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana mestinya.

Tertanda

R



Lampiran 2. Form Identitas Sampel

No. Identitas Sampel Keterangan

1 Nama

2 Usia

3 Jenis Persalinan

4 Parntas

5 | Tinggi Badan

6 Berat Badan

7 Kontak

No. Variabel Perancu Pertanyaan Ya Tidak Keterangan

1. Aktifitas Fisik Melakukan aktifitas fisik
(mencuci jalan
kaki,senam,sepeda,renang
dsb) yang dilakukan secara
teratur 3 — 5 kali seminggu
(30 menit/hari)?

2. Media Menggunakan gadget
dalam waktu 60 menit
sehari?

3. Tekanan Sosial Lingkungan sekitar, seperti
teman, tetangga atau orang
lain suka membicarakan
penampilan anda sehingga
membuat anda tertekan?

4. Keluarga Keluarga seperti suami
maupun orang tua anda
pernah keberatan atau
berkomentar terkait
penampilan anda?

60



Lampiran 3. Form Questionare MBSRQ-AS Versi Modifikasi Diyah Prastiwi

INSTRUKSI—BACA SECARA HATI-HATI

Halaman berikut berisi serangkaian pertanyaan tentang bagaimana orang akan
berpikir, merasa atau berperilaku terhadap tubuhnya. Anda diminta untuk
menunjukkan sejauh mana setiap pernyataan sesuai dengan anda secara pribadi.
Dalam rangka melengkap: kuesioner, harap dibaca setiap pertanyaan secara hati-
hati. Jawablah setiap pernyataan dengan mencentangkan (V) jawaban anda seperti
yang dicontohkan dibawah. Tidak ada jawaban yang benar ataupun salah. Berikan
jawaban yang paling akurat menurut anda. Tanggapan yang anda berikan bersifat

rahasia, jadi jawablah dengan jujur pada semua pernyataan.

STS =Sangat Tidak Setuju
TS  =Tidak Setuju

s = Setuju
ss = Sangat Setuju
CONTOH:
No Pernyataan STS TS Biasa S SS
1| Saya menyukai penampilan saya v
No. Pernyataan STS TS S S8

1. | Saya merasa mempunyai tubuh yang menarik

2. | Kebanyakan orang menganggap bahwa penampilan
saya menarik
3. | Saya lebih mengutamakan penampilan

4. | Saya membutuhkan waktu yang lama untuk
berdandan

5. | Saya merasa puas dengan bentuk wajah yang saya
miliki (fitur dan kulit)

6. | Saya merasa puas dengan bentuk badan

saya bagian atas (dada atau payudara,

pundak, lengan)

7. | Saya merasa puas dengan bentuk badan

saya bagian bawah (pantat. paha, betis)

8. | Saya merasa puas dengan badan saya bagian perut
saya

Saya merasa puas dengan berat badan saya saat ini

10.
Saya merasa puas dengan penampilan saya saat ini

11. | Saya merasa ada bagian tubuh saya yang kurang
menarik

12. | Saya jarang menggunakan produk kosmetik/
perawatan tubuh

13. | Saya tidak puas dengan penampilan saya saat ini

14. | saya tidak menyukai beberapa bagian tubuh

saya




Interpretasi hasil kuesioner MBSRQ (Persepsi tubuh)

Pada kuesioner Multidimensional Body-Self Relation Questionnaire
(MBSRQ). Kuesioner ini dihitung dengan menggunakkan skala Likert. Terdapat
peryataan yang sifatnya favorable dan unfavorable. Untuk pernyataan bersifat
favorable mempunyai poin sebagai berikut:

Sangat tidak setuju =1

Tidak setuju =
2

Biasa =3
Setuju =4
Sangat setuju =5

Untuk pernyataan unfavorable dihitung sebaiknya dengan poin sebagai

berikut:Sangat tidak setuyju =~ =5
Tidak setuju =4
Biasa =3
Setuju =2
Sangat setuju =1

Lalu poin dari setiap pernyataan akan dijumlah:

. Persepsi tubuh negatif (14 - 28)
. Persepsi tubuh sedang (29 - 42)
. Persepsi tubuh positif (43-56)

e
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Lampiran 4. Form Questionare RSES

Rosenberg Self Esteem Scale (RSES)

Di bawah ini adalah daftar pernyataan yang berhubungan dengan perasaan umum Anda tentang diri
Anda. Ada empat kemungkinan jawaban untuk masing-masing dari 10 pertanyaan, dari "sangat setuju”
hingga "sangat tidak setuju". Centang (V) kotak untuk menunjukkan seberapa kuat Anda setuju atau

tidak setuju dengan setiap pernyataan.

Keterangan :

S5 = SANGAT SETUIU

S=SETUIU

T5=TIDAK SETUIU

STS = SANGAT TIDAK SETUJU

No. Pernyataan SS TS STS

1 Secara keseluruhan, saya merasa puas dengan
diri saya sendiri.

2 Kadang-kadang saya merasa tidak baik/bagus
dalam semua hal.

3 | Saya merasa saya memiliki sejumlah kualitas
yang baik (kebaikan) dalam diri saya.

4 Saya mampu melakukan banyak hal sebaik
kebanyakan orang lain lakukan.

5 Saya merasa tidak punya banyak hal untuk
dibanggakan.

6 Saya kadang-kadang merasa tidak berguna.

7 | Saya merasa saya setidaknya berharga seperti
kebanyakan orang.

8 Saya berharap saya bisa lebih dihargai.

9 Secara keseluruhan, saya cenderung merasa
bahwa saya gagal.

10 | Saya mengambil sikap positif terhadap diri
saya sendiri

Interpretasi Hasil Nilai Kuesioner RSES

dengan menggunakkan skala Likert. Setiap pernyataan mempunyai poin dari 1
sampai 4 dan setiap pernyataan bersifat favorable & unfavorable. Untuk
pernyataan bersifat favorable mempunyai poin sebagai berikut:

Untuk pernyataan unfavorable dihitung sebaiknya dengan poin sebagai berikut:

Pada kuesioner Rosenberg Self-esteem Scale (RSES) dihitung

Sangat tidak setuju = 1

Tidak setuju =2
Setuju =3
Sangat setuju =4

Sangat tidak setuju =4
Tidak setuju =3
Setuju =2

Sangat setuju =1
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Lampiran 5. Form Asli MBSRQ

I. DEMOGRAPHIC PROFILE

Name: Sex: Age:
Strand & Section: Learning Modality (please check): ONLINE OFFLINE:
Height: Weight: Body Mass Index (BMI):

Average Family Income:
II. QUESTIONNAIRE
THE MULTIDIMENSIONAL BODY-SELF RELATIONS QUESTIONNAIRE (MBSRQ)

The following pages contain a series of statements about how people might think, feel, or behave. In order to
complete the questionnaire, read each statement carefully and decide how much it pertains to you personally.
Using a scale like the one below, indicate your answer by HIGHLIGHTING the number that corresponds
your answer for each item.

01. APPEARANCE EVALUATION (7 ITEMS)

Instructions: Using the scale below, please HIGHLIGHT or tick mark the number that best matches your
agreement with the following statements.

Definitely | Mostly Neither Mostly Definitely
Disagree | Disagree Agree Agree Agree
Nor
Disagree
1. lam sexually attractive. 1 2 3 4 5
2. 1like my looks just the way they 1 2 3 4 5
are.
3. Most people would consider me 1 2 3 4 5
good looking.
4. Tlike the way I look without my 1 2 3 4 5
clothes on.
5. Ilike the way my clothes fit me. 1 2 3 4 5
6. 1dislike my physique. 1 2 3 4 5
7. lam physically unattractive. 1 2 3 4 5

02. APPEARANCE ORIENTATION (12) ITEMS
Instructions: Using the scale below, HIGHLIGHT or tick mark the number that best matches your agreement
with the following statements.

Definitely | Mostly Neither Mostly | Definitely
Disagree | Disagree Agree Agree Agree
Nor
Disagree
8. Before going out in public, I always 1 2 3 4 5
notice how I look.
9. Tam careful to buy clothes that will 1 2 3 4 5
make me look my best.
10. T check my appearance in a mirror 1 2 3 4 5
whenever I can.




11. Before going out, I usually spend a lot 1 2 3 4 5
of time getting ready.

12. Tt is important that T always look 1 2 3 4 5
good.

13. Tuse very few grooming products. 1 2 3 4 5

14, Tam self-conscious if my grooming 1 2 3 4 3
isn’t right.

15. Tusually wear whatever is handy 1 2 3 4 5
without caring how it looks.

16. Tdon’t care what people think about 1 2 3 4 5
my appearance.

17. Ttake special care with my hair 1 2 3 4 5
grooming.

18. I never think about my appearance. 1 2 ) 4 b

19. 1 am always trying to improve my 1 2 3 4 5

physical appearance.

03. SELF-CLASSIFIED WEIGHT (2 ITEMS)
Instructions: Using the scale below, please HIGHLIGHT or tick mark the number that best matches
your agreement with the following statements

Very Somewhat Normal Somewhat Very
Underweight | Underweight | Weight Overweight | Overweight

20. Ithink I am. 1 2 3 4 5
21. From looking at me, most 1 2 3 4 3
other people would think 1
am.

04. OVER WEIGHT PREOCCUPATION (4 ITEMS)
Instructions: Using the scale below, please HIGHLIGHT or tick mark the number that best matches
your agreement with the following statements

Definitely | Mostly Neither Mostly | Definitely
Disagree | Disagree Agree Agree Agree
1 2 Nor 4 5
Disagree
3
22, Fat anxiety 1 2 3 4 3
23. Weight vigilance 1 2 3 4 5
24. Dieting 1 2 3 4 5
25. Eating Restraints 1 2 3 4 5

05. BODY AREA SATISFACTION (09 ITEMS)

Instructions: Using the scale below, please HIGHLIGHT or tick mark the number that best matches
your agreement with the following statements

Very Maostly Neither Mostly Very
Dissatisfied | Dissatisfied Satisfied Satisfied Satistied
Nor
Dissatistied

26. Face (facial features, complexion) 1 2 3 4 5
27. Hair (colour, thickness, texture) 1 2 3 4 5
28. Lower torso (buttocks, hips, thighs, 1 2 3 4 5

legs)
29. Mid torso (waist, stomach) 1 2 3 4 5
30. Upper torso (chest or breasts, 1 2 3 4 5

shoulders, arms)
31. Muscle tone 1 2 3 4 5
32, Weight 1 2 3 4 5
33, Height 1 2 3 4 5
34. Overall appearance 1 2 3 4 5

Please check that you have responded to every
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Lampiran 6. Form Asli RSES

Rosenberg Self-Esteem Scale (Rosenberg, 1965)

The scale 15 a ten item Likert scale wath items answered on a four point scale - from strongly agree

to strongly disagree The ongnal sample for which the scale was developed consisted of 5,024
High School Juniors and Seniors from 10 randomly selected schools in New York State

Instructions: Below 1s a list of statements dealing wath your general feelings about yourself If you

strongly agree, circle SA If you agree wath the statement, arcle A If you disagree, arcle D If

you strongly disagree, aircle SD

1 On the whole, I am satisfied with myself SA A D SD

2*  Attimes, | think | am no good at all SA A D SD

3 I feel that | have anumber of good qualities SA A D SD

4 I am able to do things as well as most other people SA A D SD

5*  Ifeel 1donot have much to be proud of SA A D SD

6.*  Icertanly feel useless at imes SA A D SD

7 I feel that I'm a person of worth, at least on an equal plane wath SA A D SD
others

8*  Iwashl could have more respect for myself SA A D SD

9*  Allmall I amimnchned to feel that I am a falure SA A D SD

10 I take a positive attitude toward myself SA A D SD

Sconng SA=3, A=2, D=1, SD=0 Items wath an astensk are reverse scored, that1s, SA=0, A=,

D=2, SD=3 Sum the scores for the 10 items  The hugher the score, the higher the self esteem

The scale may be used wathout expliait per The author's fanuly, however, would like to be

kept informed of 1ts use

The Moms Rosenberg Foundation

c/o Department of Sociology

University of Maryland

2112 Art/Soc Building

College Park, MD 20742-1315

References
References wath further charactenstics of the scale.
Crandal, R (1973) The measurement of self-esteem and related constructs, Pp. 80-82inJ P

Robinson & P R Shaver (Eds), Measures of social psychological attitudes. Revised
edition Ann Arbor ISR
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Lampiran 7. Surat Izin Penelitian

P

PEMERINTAH PROVINSI SULAWESI SELATAN

DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

JI.Bougenville No.5 Telp. (0411) 441077 Fax. (0411) 448936
Website : http://simap-new.sulselprov.go.id Email : ptsp@sulselprov.go.id

Makassar 90231
Nomor 6136/S.01/PTSP/2024 Kepada Yth.
[ ) Direktur RSKD Ibu dan Anak Sitti
P Fatimah Makassar
Perihal : lzin penelitian

di-
Tempat

Berdasarkan surat Dekan Fak Keperawatan UNHAS Makassar Nomor : 00738/UN4.18/PT.01.04/2024
tanggal 6 Maret 2024 perihal tersebut diatas, mahasiswa/pensljﬁ dibawah ini:

Nama

Nomor Pokok
Program Studi
Pekerjaan/Lembaga
Alamat

: ZIRAH MAGFIRAH ARIAND[/" .
: R021201021

: Fisioterapi

: Mahasiswa (S1)

: JI. P. Kemerdekaal

P y 4

Lo

m,. 10 Makassa
PROVINSI SULAWESI SELATAN

Bermaksud untuk melakukan penelitian di daerah/kantor saudara dalam rangka menyusun SKRIPSI,

dengan judul :

" GAMBARAN BODY IMAGE DAN SELF ESTEEM PADA IBU POST PARTUM DI RSKD IBU DAN

ANAK SITI FATIMAH SULAWESI SELATAN "

Yang akan dilaksanakan dari : Tgl. 74 Maret s.d 14 APril 2024

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, pada prinsipnya kami menyetujui kegiatan dimaksud
dengan ketentuan yang tertera di belakang surat izin penelitian.

Demikian Surat Keterangan ini diberikan agar dipergunakan sebagaimana mestinya.

Tembusan Yth
1. Dekan Fak Kep

Diterbitkan di Makassar
Pada Tanggal 14 Maret 2024

KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU
SATU PINTU PROVINSI SULAWESI SELATAN

533 ASRUL SAN| S.H., M.Si.
) Pangkat : PEMBINA TINGKAT |
T Nip : 19750321 200312 1 008

1 UNHAS Mak di Mak

2. Pertinggal.
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Lampiran 8. Surat Selesai Meneliti

v 5,

erers

g

PEMERINTAH PROVINSI SULAWESI SELATAN
DINAS KESEHATAN
UPT RUMAH SAKIT KHUSUS DAERAH IBU DAN ANAK SITI FATIMAH
JI. Gunung Merapi No. 75 Telp. 3624956, 3620803 Fax. (0411) 3625784
MAKASSAR 90112

SURAT KETERANGAN
Nomor : 070 / RSKDIA.SF /Il / 2024

Yang bertanda tangan dibawah ini Direktur Rumah Sakit Khusus Daerah Ibu dan
Anak Siti Fatimah Makassar menerangkan bahwa :

Nama : ZIRAH MAGFIRAH ARIANDI

Nomor Pokok : R02121021

Program Studi : S1 Fisioterapi Fakultas Keperawatan Unhas

Pekerjaan : Mahasiswa (S1) .

Alamat . JL. Mangga 3,Perum .megah nusa madani sudiang raya
Yang bersangkutan telah melakukan penelitian di Rumah Sakit Khusus Daerah Ibu
dan Anak Siti Fatimah Makassar Tanggal 12 Januari s/d 23 maret 2024 dengan judul
“GAMBARAN BODY IMAGE DAN SELF ESTEEM PADA IBU POST PARTUM DI
RSKDIA SITTI FATIMAH MAKASSAR ”
Demikian surat keterangan ini diberikan untuk digunakan sebagaimana mestinya.

Ditetapkan di Makassar
Pada tanggal 26 Maret 2024
a.n DIREKTUR-RSKD IA SITI FATIMAH

PR
O

I SKM, M.Kes

* MICHAERAWATL'
Pangkat : Penata TK.|
Nip : 19730614 199803 2 007

B




Lampiran 9. Surat Keterangan Lolos Kaiji

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEPERAWATAN
KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN

Sekretariat : Lantai 2 Fakultas Keperawatan UNHAS
JLPerintis Kemerdekaan Kampus Tamalanrea Km.10 Makassar 90245
Laman : kepk_fkepuh@unhas.ac.id

—~

REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK
Nomor : 688/UN4.18.3/TP.01.02/2024

Tanggal: 04 April 2024

Dengan ini Menyatakan bahwa Protokol dan Dokumen yang Berhubungan dengan Protokol berikut ini
telah mendapatkan Persetujuan Etik :

No Protokol UH2403039 No Sponsor
Protokol
Peneliti Utama Zirah Magfirah Ariandi Sponsor

Gambaran Body Image dan Self Esteem pada Ibu Post Partum di RSKD Ibu Dan Anak

Twdul Remelisi Siti Fatimah Sulawesi Selatan

No Versi Protokol | 1 Tanggal Versi 20 Maret 2024
No Versi PSP 1 Tanggal Versi 20 Maret 2024
i RSKD Ibu dan Anak Siti Fatimah Makassar
Tempat Penelitian
D Exempted
Expedited i\\/lasal gigiku »“ Frekuensi
Jenis Review E’ e . review
sampai 04 April it
D Fullboard 2025 N\ anjutan
5w\
N 1) f@! A L
ama : s
Ketua KEPK Dr. Kadek Ayu Erika, S.Kep., Ns., M.Kes “\ =’i ‘
TandQ\ T,
< Nama : s, w)
Sekretaris KEPK | . ‘Hastuti, S.Kep., Ns., M.Kes g

Kewajiban Peneliti Utama :

e Menyerahkan Amandemen Protokol untuk persetujuan sebelum di implementasikan

o Menyerahkan Laporan SAE ke Komite Etik dalam 24 jam dan dilengkapi dalam 7 hari dan Lapor
Suspected Unexpected Serious Adverse Reaction (SUSAR) dalam 72 jam setelah Peneliti Utama
menerima laporan

o Menyerahkan Laporan Kemajuan (progress report) setiap 6 bulan untuk penelitian resiko ringgi dan setiap
setahun untuk penelitian resiko rendah

o Menyerahkan laporan akhir setelah penelitian berakhir

Melaporkan penyimpangan dari protokol yang disetujui (protocol deviation/violation)

e Mematuhi semua peraturan yang ditentukan



Lampiran 10. Kuesioner Responden

Identitas Sampel Keterangan \

Jenis Persalinan

_Lh*__ﬂ_
| ¥
5| 3
o
|
|
\
|
| 1 1 |

- | Paritas

|
1

5. | Tinggi Badan

6. | BeratBadan

i 2l
] 7. | Kontak ‘
l No. I Variabel Perancu Pertanyaan Ya Tidak Keterangan ‘
1. | Axtifitas Fisik Melakuk.ap aktifitas fisik
] (mencuci jalan
{ kaki,senam, sepeda,renang i
dsb) yang dilakukan secara (/
teratur 3 -5 kali seminggu
) (30 menit/hariy?
( 5 Media Menggunakan gadget
dalam waktu 60 menit /
sehari?
3 Tekanan Sosial Lingkungan sekitar, seperti

lain suka membicarakan
penampilan anda sehingga
membuat anda tertekan?

4. Keluarga Keluarga seperti suami
maupun orang tua anda

pernah keberatan atau
berkomentar terkait
penampilan anda?

teman, tetangga atau orang /




s

Multidimensional Body-Self Relation Questionnaire (MBSRQ)

No.

STS

TS| S| SS

1.

Saya merasa mempunyai tubuh yang
menarik

v

Kebanyakan orang menganggap
bahwa penampilan saya menarik

Saya lebth mengutamakan penampilan|

Saya membutuhkan waktu yang lama|

unmuk berdandan

Saya merasa puas dengan bentuk

wajah yang saya miliki (fitur dan kulit

6.

Saya merasa puas dengan
bentuk badan saya bagian
atas (dada atau payudara,
pundzk, lengan)

T

Saya merasa puas dengan
bentuk badan saya bagian

bawah (pantat, paha,
betis)

o

10.

Saya merasa puas dengan badan saya

| bagian perut saya

Saya merasa puas dengan berat
badan saya saat ini

Saya merasa puas dengan
penampilan saya saat ini

st e

Saya merasa ada bagian tubuh saya
yang kurang menarik

rJ‘\rJ

Rosenberg Self Esteem Scale (RSES)

Di bawah ini adalah daftar pernyataan yang berhubungan dengan perasaan
umum Anda tentang diri Anda. Ada empat kemungkinan jawaban untuk
masing-masing dari 10 pertanyaan, dari "sangat setuju" hingga "sangat
tidak setuju”. Centang (V) kotak untuk menunjukkan seberapa kuat Anda

setuju atau tidak setuju dengan setiap pernyataan.

Keterangan : Favorable

SS = SANGAT SETUJU=4

S=SETUJU=3

TS= TIDAK SETUJU=2

STS = SANGAT TIDAK SETUJU=1

No. | Pernyataan

1 | Secarakeseluruhan, saya™ -
| merasa puas dengan diri saya
| sendiri. 5 e

STS_|

| Kadang-kadang saya meras;a>
tidak baik/bagus dalam semua
hal,

ONow — 2R P

W

NS

71

Saya merasa tidak punya
banyak hal untuk dibanggakan.

terhadap diri saya sendiri

7

l

Interpretasi Hasil Nilai Kuesioner RSES

Untuk pernyataan unfavorable dihitung sebaiknya

dengan poin sebagai berikut:
Sangat tidak setuju = =4
Tidak setuju =3
Setuju =2
Sangat setuju =1

Setiap poin dari pemyataan akan dijumlah.

. Self esteem rendah (<20)

1
2. Self esteem sedang (21-31) l/
3

. Self esteem tinggi (31-40)

[12. | Saya jarang menggunakan produk 719
kosmetik/ perawatan tubuh ==
13. | Saya tidak puas dengan penampilan A 2
saya saat ini I
14. | Saya tidak menyukai beberapa
A / 2
bagian tubuh saya J
Keterangan : Favorable 2
gL
SS = SANGAT SETUJU=4 g
S=SETUIU=3 Sedang
TS= TIDAK SETUJU=2
STS = SANGAT TIDAK SETUJU=1
Untuk pernyataan unfavorable :
Sangat tidak setuju =4
Tidak setuju =3
Setuju =2
Sangat setuju =1
Lalu poin dari setiap pernyataan akan dijumlah:
1. Persepsi tubuh negatif (14 - 28)
2. Persepsi tubuh sedang (29 - 42)
3. Persepsi tubuh positif (43-36)
6 | Saya kadang-kadang merasa g
tidak berguna.
7 | Saya merasa saya setidaknya /
berharga seperti kebanyakan 77
orang.
8 | Saya berharap saya bisa lebih ! 11
dihargai. | I |
9 | Secara keseluruhan, saya / 1 }
cenderung merasa bahwa saya L | |
gagal. \ |
10| Saya mengambil sikap positif [



Lampiran 11. Hasil Olah Data SPSS

Tabel Frekuensi Karakteristik Responden

Usia
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Usia Beresiko Tua 12 15.0 15.0 15.0
Usia Optimal 46 575 57.5 725
Usia Beresiko Muda 22 275 275 100.0
Total g0 100.0 100.0
Jenis Persalinan
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Normal 29 36.3 36.3 36.3
sC &l 63.8 63.8 100.0
Total 80 100.0 100.0
PARITAS
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Grandemultipara 5 6.3 6.3 6.3
Multipara 36 45.0 45.0 513
Primipara 39 48.8 48.8 100.0
Total 80 100.0 100.0
IMT
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Gemuk++ 36 450 450 450
Gemuk+ 22 275 275 725
Normal 19 238 238 96.3
Kurus+ 2 25 25 98.8
Kurus++ 1 1.3 1.3 100.0
Total 80 100.0 100.0
BODY IMAGE
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Positif 8 10.0 10.0 100
Sedang 43 538 53.8 63.8
Negatif 29 36.3 36.3 100.0
Total 80 100.0 100.0
SELF ESTEEM
Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
Valid  Positif 18 225 22.5 225
Sedang 49 61.3 61.3 838
Negatif 13 16.3 16.3 100.0
Total 80 100.0 100.0
AKTIFITAS FISIK
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid AF KURANG 74 925 925 925
AF BAIK 6 75 7.5 100.0
Total 80 100.0 100.0
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MEDIA
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  TIDAK SERING 25 313 1.3 N3
SERING 55 68.8 68.8 100.0
Total 80 100.0 100.0
KELUARGA
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  TIDAK DIKOMENTARI 34 425 425 425
DIKOMENTARI 46 575 57.5 100.0
Total 80 100.0 100.0
TEKANAN SOSIAL
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  TIDAK DIKOMENTARI 35 438 438 438
DIKOMENTARI 45 56.3 56.3 100.0
Total 80 100.0 100.0
Tabel Crosstab Faktor Risiko
BODY IMAGE * Usia Crosstabulation
Count
Usia
Usia Beresiko | Usia Optimal Usia Beresiko Total
Tua Muda
BODY IMAGE  Positif 4 3 1 8
Sedang 6 26 " 43
Negatif 2 17 10 29
Total 12 46 22 80
BODY IMAGE * Jenis Persalinan Crosstabulation
Count
Jenis Persalinan
Normal SC Total
BODY IMAGE 5 3 8
Sedang 13 30 43
Negatif 11 18 29
Total 29 51 80
BODY IMAGE * PARITAS Crosstabulation
Count
PARITAS
Grandemultipara | Multipara | Primipara Total
BODY IMAGE  Positif 2 2 4 8
Sedang 3 21 19 43
Negatif 0 13 16 29
Total 5 36 39 80
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BODY IMAGE * IMT Crosstabulation

Count
IMT
Gemuk++ Gemuk+ Normal Kurus+ Kurus++ Total
BODY IMAGE  Positif 3 1 3 0 8
Sedang 20 8 13 1 43
Negatif 13 13 3 0 29
Total 36 22 19 1 80
SELF ESTEEM * Usia Crosstabulation
Count
Total
SELF ESTEEM 7 5 6 18
Sedang 5 33 11 49
Negatif 0 8 5 13
Total 12 46 22 80
Count
Jenis Persalinan
Normal SC Total
SELF ESTEEM  Positif 9 9 18
Sedang 12 37 49
Negatif 8 5 13
Total 29 51 80
SELF ESTEEM * PARITAS Crosstabulation
Count
PARITAS
Grandemultipara | Multipara | Primipara Total
SELF ESTEEM  Positif S 4 9 18
Sedang 0 27 22 49
Negafif 0 5 8 13
Total 5 36 39 80
SELF ESTEEM * IMT Crosstabulation
Count
IMT
G«e«mu_«k\++ Gemuk+ Normal Kurus+ Kurus++ Total
SELF ESTEEM  Positif 8 3 5 2 0 18
Sedang 22 13 13 0 1 49
Negalif 6 6 1 0 0 13
Total 36 22 19 2 1 80




Hasil Uji Tes Normalitas dan Nilai Expected Count

a. Normalitas Usia dengan Body Image

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Residu Usia

BI
N 80
Normal Parameters®® Mean 0000000
Std. Deviation 6.41062315
Most Extreme Differences  Absolute 125
-» Positive .083
Negative -125
Test Statistic 125
Asymp. Sig. (2-tailed) .004°

a. Test distribution is Normal.
h. Calculated from data.
c. Lilliefors Significance Correction.

b. Normalitas Usia dengan Self Esteem

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Residu Usia
SE

N 80
Mormal Parameters®® Mean .0000000

Std. Deviation 4. 47937872

Most Extreme Differences  Absolute .078

- Positive 078
MNegative -.078

Test Statistic .078
Asymp. Sig. (2-tailed) 200%9

a. Test distribution is Normal.

h. Calculated from data.

c. Lilliefors Significance Correction.

d. This is a lower bound of the true significance.

c. Nilai Expected Count Body Image dengan Jenis Persalinan

Crosstab
BODY IMAGE
Positif Sedang Negatif Total

Jenis Persalinan  Mormal  Count 5 13 11 29
Expected Count 29 156 105 29.0

% of Total 6.3% 16.3% 13.8% 36.3%

SC Count 3 30 18 51

Expected Count 51 274 185 51.0

% of Total 38% 37.5% 22.5% 63.8%

Total Count 8 43 29 80
Expected Count 8.0 430 20.0 80.0

% of Total 10.0% 53.8% 36.3% 100.0%




d. Nilai Expected Count Self Esteem dengan Jenis Persalinan

Crosstab
SELF ESTEEM
Pasitif Sedang Negatif Total

Jenis Persalinan  Normal  Count 9 12 8 29
Expected Count 6.5 178 47 290

% of Total 11.3% 15.0% 10.0% 36.3%

sC Count 9 37 5 51

Expected Count 115 3.2 8.3 51.0

% of Total 11.3% 46.3% 6.3% 63.8%

Total Count 18 49 13 80
Expected Count 18.0 490 13.0 80.0

% of Total 225% 61.3% 16.3% 100.0%

e. Normalitas Body Image dengan Paritas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Bl PARITAS

N 80
Normal Parameters™® Mean .0000000
Std. Deviation | 7.02360289

Most Extreme Differences  Absolute 122
Positive 108

Negative -122

Test Statistic A122
Asymp. Sig. (2-tailed) .005°

a. Test distribution is Normal.
h. Calculated from data.
c. Lilliefors Significance Correction.

f. Normalitas Self Esteem dengan Paritas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

SE PARITAS

N 80
Normal Parameters®® Mean .0000000

Std. Deviation | 4.84544263

Most Extreme Differences  Absolute 076
Positive 076

- Negative -.051
Test Statistic 076
Asymp. Sig. (2-tailed) 200°4

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.

c. Lilliefors Significance Correction.

d. This is a lower bound of the true significance.



g. Normalitas Body Image dengan IMT

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

BIIMT

N 80
Normal Parameters®® Mean .0000000

Std. Deviation | 3.47290459

Most Extreme Differences  Absolute 092

» Positive .049
Negative -.092

Test Statistic .092
Asymp. Sig. (2-tailed) 093¢

h. Normalitas Self Esteem dengan IMT

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Residual SE |
& IMT
N 80
Normal Parameters®® Mean .0000000
Std. Deviation 469752883
Most Extreme Differences  Absolute .080
Positive .080
MNegative -.073
Test Statistic .080
Asymp. Sig. (2-tailed) .200¢¢

Hasil Uji Analisis Hubungan dan Nilai Min, Med, Max Variabel

a. Hubungan body image dan usia dengan uji spearman

Correlations
BODY IMAGE USIA

Spearman's rho Correlation Coefficient 1.000 -269

Sig. (2-tailed) . 016

N 80 80

Correlation Coefficient 269 1.000

Sig. (2-tailed) 016 :

N 80 80

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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b. Hubungan self esteem dan usia dengan uji pearson

Correlations
SELF
ESTEEM USIA

SELF ESTEEM  Pearson Correlation 1 376

Sig. (2-tailed) .001

N 80 80
USIA Pearson Correlation 376 1

Sig. (2-tailed) .00

N 80 80

** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).

Hubungan body image dan jenis persalinan dengan uji chisquare

Chi-Square Tests

Value df Asymp. Sig. (2-sided)
Pearson Chi-Square 3.0952 2 213
Likelihood Ratio 2.991 2 224
Linear-by-Linear Association 353 1 552
N of Valid Cases 80

a. 1 cells (16.7%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is 2.90.

Chi-Square Tests

d. Hubungan self esteem dan jenis persalinan dengan uji chisquare

Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 8.0032 2 .018
Likelihood Ratio 7.946 2 .019
Linear-by-Linear Association .092 1 762
N of Valid Cases 80

a. 1 cells (16.7%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is 4.71.

Correlations

Hubungan body image dan paritas dengan uji spearman

BODY IMAGE | PARITAS
Spearman's rho BODY IMAGE  Correlation Coefficient 1.000 124
Sig. (2-tailed) . 275
N 80 80
PARITAS Correlation Coefficient 124 1.000
Sig. (2-tailed) 275 .
N 80 80

Hubungan self esteem dan paritas dengan uji pearson

Correlations

PARITAS Self Esteem
PARITAS Pearson Correlation 1 3697
Sig. (2-tailed) .001
N 80 80
Self Esteem  Pearson Correlation .369" 1
Sig. (2-tailed) 001
N 80 80

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).



g. Hubungan body image dan IMT dengan uji pearson

h.

Correlations

BODY IMAGE IMT
BODY IMAGE Pearson Correlation 1 -.256"
Sig. (2-tailed) .022
N 80 80
IMT Pearson Correlation -.256 1
Sig. (2-tailed) .022
N 80 80

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Correlations

Hubungan self esteem dan IMT dengan uji pearson

IMT SELF ESTEEM

IMT Pearson Correlation 1 =237

Sig. (2-tailed) .034

N 80 80

SELF ESTEEM  Pearson Correlation -.237" 1
Sig. (2-tailed) 034

N 80 80

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Nilai mean, median, dan maximum faktor risiko body image dan self esteem

Statistics
Jenis Jenis
USIA PARITAS Persalinan Persalinan IMT
N Valid 80 80 80 80 80
Missing 0 0 0 0 0
Mean 26.3000 1.9875 1.6375 1.6375 26.1563
Median 25.0000 2.0000 2.0000 2.0000 26,8500
Maximum 49.00 8.00 2.00 2.00 34.30
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Lampiran 12. Dokumentasi Penelitian

a. Pengukuran IMT Responden

Pengukuran Tinggi dan Berat Badan Responden di Rumah Responden

Pengukuran Tinggi dan Berat Badan Responden di RSKDIA Siti Fatimah
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b. Wawancara dengan Pasien

i 7
Wawancara mengenai faktor resiko lainnya yang dapat berpengaruh pada
variabel penelitian
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