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LAMPIRAN 

 

 

Kuesioner Karakteristik Responden 

A Nama  

B Umur  

C 
Jenis Kelamin ☐ Perempuan 

☐ Laki-laki 

D 

Pendidikan Terakhir ☐ Tidak tamat SD 

☐ SD 

☐ SMP/Sederajat 

E 

Pekerjaan ☐ Ibu rumah tangga 

☐ TNI/Polri 

☐ PNS 

☐ Pegawai/Swasta 

☐ Wiraswasta/Jasa 

F Alamat  

 

Kuesioner Gaya Hidup 

G. Hasil Pengukuran Tekanan Darah: ..... mmHg 

H. Aktivitas Fisik - International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) 

Pikirkan tentang semua aktivitas fisik berat yang telah Anda lakukan dalam 7 hari terakhir. 

Aktivitas fisik yang berat adalah aktivitas yang menggunakan energi fisik yang kuat dan 

membuat anda bernapas lebih kuat dari biasanya. Pikirkan hanya aktivitas fisik yang 

telah Anda lakukan setidaknya selama 10 menit setiap kali. 

H1 Dalam 7 hari terakhir, berapa hari anda telah 

melakukan aktivitas fisik berat, contohnya 

mengangkat barang berat, mencangkul, senam, 

atau bersepeda cepat? 

a. _____ hari seminggu 

b. Tidak ada aktivitas fisik 

yang berat → H3 

H2 Berapa lama waktu yang anda gunakan untuk 

melakukan aktivitas fisik berat pada salah satu hari 

tersebut? 

a. _____ jam _____ menit 

sehari 

b. Tidak tahu/tidak yakin 

 

 Pikirkan tentang semua aktivitas fisik sedang yang telah Anda lakukan dalam 7 hari 

terakhir. Aktivitas fisik yang berat adalah aktivitas yang menggunakan energi fisik 

sedang dan membuat anda bernapas sedikit lebih kuat dari biasanya. Pikirkan 

hanya aktivitas fisik yang telah Anda lakukan setidaknya selama 10 menit setiap kali. 

☐ SMA/Sederajat 

☐ D1/D2/D3 

☐ D4/S1/S2/S3 

 

 
☐ Petani 

☐ Nelayan 

☐ Buruh 

☐ Tidak bekerja 

☐ Lainnya 

Lampiran 1 Kuesioner Penelitian 
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H3 Dalam waktu 7 hari terakhir, berapa hari anda telah 

melakukan aktivitas fisik sedang, contohnya 

mengangkat barang ringan, menyapu, bersepeda, 

santai? Ini tidak termasuk jalan kaki. 

a. _____ hari seminggu 

b. Tidak ada aktivitas fisik 

sedang → H5 

H4 Berapa lama waktu yang anda gunakan untuk 

melakukan aktivitas fisik sedang pada salah satu 

hari tersebut? 

a. _____ jam _____ menit 

sehari 

b. Tidak tahu/tidak yakin 

 Pikirkan tentang waktu yang Anda habiskan untuk berjalan selama 7 hari terakhir. 

Waktu ini termasuk berjalan di rumah, berjalan dari suatu tempat ke tempat lain, dan 

berjalan kaki semata-mata untuk rekreasi, olahraga, atau waktu luang. 

H5 Dalam waktu 7 hari terakhir, berapa hari anda telah 

berjalan selama minimal 10 menit setiap kali? 

a. _____ hari dalam 

seminggu 

b. Tidak pernah → H7 

H6 Berapa lama waktu yang anda gunakan untuk 

berjalan pada salah satu hari tersebut? 

a. _____ jam _____ menit 

sehari 

b. Tidak tahu/tidak yakin 
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K. Riwayat Merokok 

I1 
Apakah Anda merokok? 1. Ya 

2. Tidak → J1 

I2 

Rata- rata berapa batang rokok yang Anda hisap 

perhari? 

1. <10 batang perhari 

2. 10-20 batang perhari 

3. ≥20 batang perhari 

J. Kualitas Tidur - Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) 

Pertanyaan berikut ini berkaitan dengan kebiasaan tidur yang biasa Anda lakukan selama 

sebulan terakhir. 

Petunjuk: Jawablah pertanyaan berikut ini! Selain pertanyaan no 1 dan 3 Berikan tanda () 

pada salah satu jawaban yang Anda anggap paling sesuai. 

J1 Jam berapa biasanya Anda 

tidur pada malam hari? 

    

 
≤15 menit 

16-30 

menit 

31-60 

menit 
>60 menit 

J2 Berapa lama (dalam menit) 

yang anda perlukan untuk 

dapat mulai tertidur setiap 

malam? 

Waktu yang dibutuhkan 

saat mulai berbaring 

hingga tertidur 

    

J3 Jam berapa biasanya Anda 

bangun di pagi hari?  

 

    

  >7 jam 6-7 jam 5-6 jam <5 jam 

J4 Berapa jam lama tidur anda 

pada malam hari? (hal ini 

mungkin berbeda dengan 

jumlah jam yang anda 

habiskan ditempat tidur) 

Jumlah jam tidur per 

malam 
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Petunjuk: Berikan tanda () pada salah satu jawaban yang Anda anggap paling sesuai. 

J5 Selama sebulan terakhir 

seberapa sering anda 

mengalami hal di bawah ini: 

Tidak 

pernah 

1× 

seminggu 

2× 

seminggu 

≥3× 

seminggu 

 a. Tidak dapat tidur di 

malam hari dalam waktu 

30 menit 

    

 b. Bangun tengah malam 

atau dini hari 

    

 c. Harus bangun untuk ke 

kamar mandi 

    

 d. Tidak dapat bernafas 

dengan nyaman 

    

 e. Batuk atau mendengkur 

keras 

    

 f. Merasa kedinginan di 

malam hari 

    

 g. Merasa kepanasan di 

malam hari 

    

 h. Mimpi buruk     

 i. Merasakan nyeri     

J6 Selama sebulan terakhir, 

seberapa sering anda 

mengkonsumsi obat 

tidur(diresepkan oleh dokter 

ataupun obat bebas) untuk 

membantu anda tidur? 

    

J7 Selama sebulan 

terakhir,seberapa sering 

anda 

mengantuk ketika 

melakukan aktivitas 

mengemudi, makan, atau 

aktifitas sosial lainnya? 

    

  Sangat 

baik 

Cukup 

baik 

Cukup 

buruk 

Sangat 

buruk 

J8 Selama sebulan terakhir, 

bagaimana anda menilai 

kualitas tidur anda secara 

keseluruhan? 
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  Tidak ada 

masalah 

Hanya 

masalah 

kecil 

Masalah 

sedang 

Masalah 

besar 

J9 Selama sebulan terakhir, 

adakah masalah yang anda 

hadapi untuk bisa 

berkonsentrasi atau 

menjaga rasa antusias 

untuk menyelesaikan suatu 

pekerjaan/tugas? 

    

K. Tingkat Stres - Perceived Stress Scale (PSS) 

Keterangan: 

0 = Tidak Pernah 

1 = Hampir tidak pernah (1-2 kali) 

2 = Kadang-kadang (3-4 kali) 

3 = Hampir sering (5-6 kali) 

4 = Sangat sering (lebih dari 6 kali) 

NO. PERTANYAAN 0 1 2 3 4 

K1 Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda 

marah karena sesuatu yang tidak terduga 

     

K2 Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda 

merasa tidak mampu mengontrol hal-hal yang 

penting dalam kehidupan anda 

     

K3 Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda 

merasa gelisah dan tertekan 

     

K4 Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda 

merasa yakin terhadap kemampuan diri untuk 

mengatasi masalah pribadi 

     

K5 Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda 

merasa segala sesuatu yang terjadi sesuai dengan 

harapan anda 

     

K6 Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda 

merasa tidak mampu menyelesaikan hal-hal yang 

harus dikerjakan 

     

K7 Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda 

mampu mengontrol rasa mudah tersinggung dalam 

kehidupan anda 

     

K8 Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda 

merasa lebih mampu mengatasi masalah jika 

dibandingkan dengan orang lain 
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K9 Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda 

marah karena adanya masalah yang tidak dapat 

anda kendalikan 

     

K10 Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda 

merasakan kesulitan yang menumpuk sehingga anda 

tidak mampu untuk mengatasinya 

     

 

 

No 
Bahan 

Makanan 

J. Frekuensi Konsumsi Makanan 

>3 

kali/hari 

1 

kali/hari 

3-6 

kali/ming

gu 

1-2 

kali/ming

gu 

2 kali 

sebulan 

Tidak 

pernah 

(50) (25) (15) (10) (5) (0) 

L1 
Biskuit/cemilan 

asin 

      

L2 
Sosis/nugget/ 

kornet 

      

L3 Telur asin       

L4 Udang       

L5 
Ikan asin/Ikan 

kaleng 

      

L6 Kecap       

L7 

Saus 

sambal/saus 

tomat 

      

L8 
Roti putih/roti 

bakar 

      

L9 
Mie instan/mie 

bakso 

      

L10 Asinan/rujak       
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Lampiran 2 Surat Pengantar Penelitian 
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Lampiran 3 Surat Izin Penelitian DPMPTSP Provinsi 
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Lampiran 4 Surat Izin Penelitian BKBP Pangkep 



68 
 

 

  Lampiran 5 Surat Izin Penelitian Dinas PTSP Kab. Pangkep 
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Lampiran 6 Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian 
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Lampiran 7 Dokumentasi Penelitian 

Gambar 1. Pengambilan data responden Kelurahan Balocci Baru 

Gambar 2. Pengambilan data responden Kelurahan Tompo Bulu 

Gambar 2. Pengambilan data responden Kelurahan Balleangin 
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Gambar 4. Pengambilan data responden Kelurahan Tonasa 

Gambar 5. Pengambilan data responden Kelurahan Kassi 



72 
 

 

  Lampiran 8 Alat Penelitian 

Gambar 6. Alat Sphygmomanometer yang telah dikalibrasi 
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Lampiran 9 Hasil Perhitungan Statistik 

      Total          145      100.00

                                                

36-44 tahun           57       39.31      100.00

28-35 tahun           46       31.72       60.69

20-27 tahun           42       28.97       28.97

                                                

  responden        Freq.     Percent        Cum.

       umur  

   kelompok  

1. Analisis Univariat Karakteristik Responden 

      Total          145      100.00

                                                

  Perempuan           97       66.90      100.00

  Laki-laki           48       33.10       33.10

                                                

    Kelamin        Freq.     Percent        Cum.

      Jenis  

. tab JenisKelamin

        Total          145      100.00

                                                  

SMP/Sederajat            4        2.76      100.00

SMA/Sederajat           54       37.24       97.24

  D4/S1/S2/S3           54       37.24       60.00

     D1/D2/D3           33       22.76       22.76

                                                  

     terakhir        Freq.     Percent        Cum.

   Pendidikan  

. tab Pendidikanterakhir

       Total          145      100.00

                                                 

      Tonasa           34       23.45      100.00

  Tompo Bulu           31       21.38       76.55

       Kassi           28       19.31       55.17

Balocci Baru           25       17.24       35.86

  Balleangin           27       18.62       18.62

                                                 

      Alamat        Freq.     Percent        Cum.

. tab Alamat

                         Total          145      100.00

                                                                   

               Wiraswasta/jasa           15       10.34      100.00

Tidak bekerja/Ibu rumah tangga           40       27.59       89.66

                        Petani            2        1.38       62.07

                Pegawai swasta           10        6.90       60.69

       Pegawai Non PNS/Honorer           26       17.93       53.79

       PNS/TNI/Polri/BUMN/BUMD           27       18.62       35.86

                           P3K            2        1.38       17.24

                    Mahasiswa             9        6.21       15.86

                     Mahasiswa            3        2.07        9.66

                       Honorer            4        2.76        7.59

                        Honor             1        0.69        4.83

                   Buruh/Sopir            6        4.14        4.14

                                                                   

                     Pekerjaan        Freq.     Percent        Cum.

. tab Pekerjaan
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2. Analisis Univariat Variabel Dependen dan Variabel Independen 

         Total          145      100.00

                                                   

Tdk Hipertensi           98       67.59      100.00

    Hipertensi           47       32.41       32.41

                                                   

    Hipertensi        Freq.     Percent        Cum.

        Status  

. tab StatusHipertensi

      Total          145      100.00

                                                

      berat           30       20.69      100.00

     sedang           48       33.10       79.31

     ringan           67       46.21       46.21

                                                

      fisik        Freq.     Percent        Cum.

  aktivitas  

   kategori  

. tab kat_aktvis

          Total          145      100.00

                                                    

konsumsi tinggi           80       55.17      100.00

konsumsi rendah           65       44.83       44.83

                                                    

          trium        Freq.     Percent        Cum.

skor_konsumsina  

      RECODE of  

. tab skor_konsumsinatrium2

         Total          145      100.00

                                                   

   tdk merokok          109       75.17      100.00

perokok SEDANG           14        9.66       24.83

perokok RINGAN           14        9.66       15.17

 perokok BERAT            8        5.52        5.52

                                                   

Status merokok        Freq.     Percent        Cum.

. tab Statusmerokok

               Total          145      100.00

                                                         

kualitas tidur buruk           57       39.31      100.00

 kualitas tidur baik           88       60.69       60.69

                                                         

nilai kualitas tidur        Freq.     Percent        Cum.

. tab kual_tidur

       Total          145      100.00

                                                 

 stres berat            5        3.45      100.00

stres sedang           67       46.21       96.55

stres ringan           73       50.34       50.34

                                                 

       stres        Freq.     Percent        Cum.

    kriteria  

. tab kri_stres

99%          160            165       Kurtosis       2.620435

95%          145            160       Skewness       .3599758

90%          140            160       Variance       1021.604

75%          105            155

                        Largest       Std. Dev.      31.96255

50%           85                      Mean           88.31034

25%           65             30       Sum of Wgt.         145

10%           50             30       Obs                 145

 5%           40             30

 1%           30             20

      Percentiles      Smallest

                                                             

                    skor_konsumsinatrium

. sum skor_konsumsinatrium, detail
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3. Analisis Bivariat 

           Fisher's exact =                 0.001

          Pearson chi2(2) =  13.4047   Pr = 0.001

                100.00     100.00      100.00 

                 32.41      67.59      100.00 

                  47.0       98.0       145.0 

     Total          47         98         145 

                                             

                 12.77      24.49       20.69 

                 20.00      80.00      100.00 

                   9.7       20.3        30.0 

     berat           6         24          30 

                                             

                 19.15      39.80       33.10 

                 18.75      81.25      100.00 

                  15.6       32.4        48.0 

    sedang           9         39          48 

                                             

                 68.09      35.71       46.21 

                 47.76      52.24      100.00 

                  21.7       45.3        67.0 

    ringan          32         35          67 

                                             

     fisik   Hiperte..  Tdk Hip..       Total

 aktivitas     Status Hipertensi

  kategori  

   1-sided Fisher's exact =                 0.000

           Fisher's exact =                 0.000

          Pearson chi2(1) =  32.8664   Pr = 0.000

                     100.00     100.00      100.00 

                      32.41      67.59      100.00 

                       47.0       98.0       145.0 

          Total          47         98         145 

                                                  

                      89.36      38.78       55.17 

                      52.50      47.50      100.00 

                       25.9       54.1        80.0 

konsumsi tinggi          42         38          80 

                                                  

                      10.64      61.22       44.83 

                       7.69      92.31      100.00 

                       21.1       43.9        65.0 

konsumsi rendah           5         60          65 

                                                  

          trium   Hiperte..  Tdk Hip..       Total

skor_konsumsina     Status Hipertensi

      RECODE of  

           Fisher's exact =                 0.000

          Pearson chi2(3) =  35.3306   Pr = 0.000

                    100.00     100.00      100.00 

                     32.41      67.59      100.00 

                      47.0       98.0       145.0 

         Total          47         98         145 

                                                 

                     44.68      89.80       75.17 

                     19.27      80.73      100.00 

                      35.3       73.7       109.0 

   tdk merokok          21         88         109 

                                                 

                     23.40       3.06        9.66 

                     78.57      21.43      100.00 

                       4.5        9.5        14.0 

perokok SEDANG          11          3          14 

                                                 

                     19.15       5.10        9.66 

                     64.29      35.71      100.00 

                       4.5        9.5        14.0 

perokok RINGAN           9          5          14 

                                                 

                     12.77       2.04        5.52 

                     75.00      25.00      100.00 

                       2.6        5.4         8.0 

 perokok BERAT           6          2           8 

                                                 

Status merokok   Hiperte..  Tdk Hip..       Total

                   Status Hipertensi
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   1-sided Fisher's exact =                 0.006

           Fisher's exact =                 0.008

          Pearson chi2(1) =   7.3566   Pr = 0.007

                          100.00     100.00      100.00 

                           32.41      67.59      100.00 

                            47.0       98.0       145.0 

               Total          47         98         145 

                                                       

                           63.83      39.80       47.59 

                           43.48      56.52      100.00 

                            22.4       46.6        69.0 

kualitas tidur buruk          30         39          69 

                                                       

                           36.17      60.20       52.41 

                           22.37      77.63      100.00 

                            24.6       51.4        76.0 

 kualitas tidur baik          17         59          76 

                                                       

nilai kualitas tidur   Hiperte..  Tdk Hip..       Total

                         Status Hipertensi

   1-sided Fisher's exact =                 0.131

           Fisher's exact =                 0.217

          Pearson chi2(1) =   1.6888   Pr = 0.194

                  100.00     100.00      100.00 

                   32.41      67.59      100.00 

                    47.0       98.0       145.0 

       Total          47         98         145 

                                               

                   57.45      45.92       49.66 

                   37.50      62.50      100.00 

                    23.3       48.7        72.0 

 stres berat          27         45          72 

                                               

                   42.55      54.08       50.34 

                   27.40      72.60      100.00 

                    23.7       49.3        73.0 

stres ringan          20         53          73 

                                               

       stres   Hiperte..  Tdk Hip..       Total

    kriteria     Status Hipertensi
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