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LAMPIRAN

Lampiran 1 Kuesioner Penelitian

Kuesioner Karakteristik Responden

A | Nama
B | Umur
c Jenis Kelamin 1 Perempuan
I Laki-laki
Pendidikan Terakhir [ Tidak tamat SD 1 SMA/Sederajat
D LI SD ] D1/D2/D3
1 SMP/Sederajat ] D4/S1/S2/S3
Pekerjaan I Ibu rumah tangga )
U] Petani
O TNI/Polri LI Nelayan
E 0] PNS ] B'uruh '
U Tidak bekerja
[J Pegawai/Swasta U] Lainnya
] Wiraswasta/Jasa
F | Alamat
Kuesioner Gaya Hidup
G. Hasil Pengukuran Tekanan Darah: ..... mmHg

H. Aktivitas Fisik - International Physical Activity Questionnaire (IPAQ)

Pikirkan tentang semua aktivitas fisik berat yang telah Anda lakukan dalam 7 hari terakhir.
Aktivitas fisik yang berat adalah aktivitas yang menggunakan energi fisik yang kuat dan
membuat anda bernapas lebih kuat dari biasanya. Pikirkan hanya aktivitas fisik yang
telah Anda lakukan setidaknya selama 10 menit setiap kali.

H1 | Dalam 7 hari terakhir, berapa hari anda telah |a. hari seminggu
melakukan aktivitas  fisik berat, contohnya |b. Tidak ada aktivitas fisik
mengangkat barang berat, mencangkul, senam, yang berat — H3
atau bersepeda cepat?

H2 | Berapa lama waktu yang anda gunakan untuk |a. jam menit

melakukan aktivitas fisik
tersebut?

berat pada salah satu hari sehari
b. Tidak tahu/tidak yakin

hanya aktivitas fisik yang

Pikirkan tentang semua aktivitas fisik sedang yang telah Anda lakukan dalam 7 hari
terakhir. Aktivitas fisik yang berat adalah aktivitas yang menggunakan energi fisik
sedang dan membuat anda bernapas sedikit lebih kuat dari biasanya. Pikirkan

telah Anda lakukan setidaknya selama 10 menit setiap kali.
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H3 | Dalam waktu 7 hari terakhir, berapa hari anda telah |a. hari seminggu
melakukan aktivitas fisik sedang, contohnya |b. Tidak ada aktivitas fisik
mengangkat barang ringan, menyapu, bersepeda, sedang — H5
santai? Ini tidak termasuk jalan kaki.

H4 | Berapa lama waktu yang anda gunakan untuk |a. jam menit
melakukan aktivitas fisik sedang pada salah satu sehari
hari tersebut? b. Tidak tahu/tidak yakin
Pikirkan tentang waktu yang Anda habiskan untuk berjalan selama 7 hari terakhir.
Waktu ini termasuk berjalan di rumah, berjalan dari suatu tempat ke tempat lain, dan
berjalan kaki semata-mata untuk rekreasi, olahraga, atau waktu luang.

H5 | Dalam waktu 7 hari terakhir, berapa hari anda telah |a. hari dalam
berjalan selama minimal 10 menit setiap kali? seminggu

b. Tidak pernah — H7

H6 | Berapa lama waktu yang anda gunakan untuk |a. jam menit

berjalan pada salah satu hari tersebut? sehari
b. Tidak tahu/tidak yakin
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K. Riwayat Merokok

1 Apakah Anda merokok? 1.Ya
2. Tidak — J1
Rata- rata berapa batang rokok yang Anda hisap | 1. <10 batang perhari
12 perhari? 2. 10-20 batang perhari

3. 220 batang perhari

J. Kualitas Tidur - Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI)

Pertanyaan berikut ini berkaitan dengan kebiasaan tidur yang biasa Anda lakukan selama
sebulan terakhir.
Petunjuk: Jawablah pertanyaan berikut ini! Selain pertanyaan no 1 dan 3 Berikan tanda (v')
pada salah satu jawaban yang Anda anggap paling sesuai.

J1

Jam berapa biasanya Anda
tidur pada malam hari?

<15 menit

16-30
menit

31-60
menit

>60 menit

J2

Berapa lama (dalam menit)
yang anda perlukan untuk
dapat mulai tertidur setiap
malam?

Waktu yang dibutuhkan
saat  mulai berbaring
hingga tertidur

J3

Jam berapa biasanya Anda
bangun di pagi hari?

>7 jam

6-7 jam

5-6 jam

<5 jam

Ja

Berapa jam lama tidur anda
pada malam hari? (hal ini
mungkin berbeda dengan
jumlah jam yang anda
habiskan ditempat tidur)
Jumlah jam tidur per
malam
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Petunjuk: Berikan tanda (v') pada salah satu jawaban yang Anda anggap paling sesuai.

J5 Selama sebulan terakhir Tidak 1x 2x 23x
seberapa sering anda pernah seminggu | seminggu | seminggu
mengalami hal di bawah ini:

a. Tidak dapat tidur di
malam hari dalam waktu
30 menit

b. Bangun tengah malam
atau dini hari

c. Harus bangun untuk ke
kamar mandi

d. Tidak dapat bernafas
dengan nyaman

e. Batuk atau mendengkur
keras

f. Merasa kedinginan di
malam hari

g. Merasa kepanasan di
malam hari

h.  Mimpi buruk

i. Merasakan nyeri

J6 Selama sebulan terakhir,
seberapa  sering anda
mengkonsumsi obat
tidur(diresepkan oleh dokter
ataupun obat bebas) untuk
membantu anda tidur?

J7 Selama sebulan
terakhir,seberapa sering
anda
mengantuk ketika
melakukan aktivitas
mengemudi, makan, atau
aktifitas sosial lainnya?

Sangat Cukup Cukup Sangat
baik baik buruk buruk

J8 Selama sebulan terakhir,

bagaimana anda menilai
kualitas tidur anda secara
keseluruhan?
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Tidak ada Hanya Masalah Masalah
masalah masalah sedang besar
kecil
J9 Selama sebulan terakhir,
adakah masalah yang anda
hadapi untuk bisa
berkonsentrasi atau
menjaga rasa  antusias
untuk menyelesaikan suatu
pekerjaan/tugas?
K. Tingkat Stres - Perceived Stress Scale (PSS)
Keterangan:
0 = Tidak Pernah
1 = Hampir tidak pernah (1-2 kali)
2 = Kadang-kadang (3-4 kali)
3 = Hampir sering (5-6 kali)
4 = Sangat sering (lebih dari 6 kali)
NO. PERTANYAAN 1 2 3 4
K1 | Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda
marah karena sesuatu yang tidak terduga
K2 | Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda
merasa tidak mampu mengontrol hal-hal yang
penting dalam kehidupan anda
K3 | Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda
merasa gelisah dan tertekan
K4 | Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda
merasa Yyakin terhadap kemampuan diri untuk
mengatasi masalah pribadi
K5 | Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda
merasa segala sesuatu yang terjadi sesuai dengan
harapan anda
K6 | Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda
merasa tidak mampu menyelesaikan hal-hal yang
harus dikerjakan
K7 | Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda
mampu mengontrol rasa mudah tersinggung dalam
kehidupan anda
K8 | Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda

merasa lebih mampu mengatasi masalah jika
dibandingkan dengan orang lain
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K9 | Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda
marah karena adanya masalah yang tidak dapat
anda kendalikan
K10 | Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda
merasakan kesulitan yang menumpuk sehingga anda
tidak mampu untuk mengatasinya
J. Frekuensi Konsumsi Makanan
No Bahan >3 . kaIi?/’r-T?in kalsr_jin 2 kali Tidak
Makanan kali/hari | kali/hari o 9 o 9| sebulan | pernah
(50) (25) (15) (10) () (0)
L1 Bls_kun/cemnan
asin
L2 Sosis/nugget/
kornet
L3 | Telurasin
L4 Udang
L5 Ikan asin/lkan
kaleng
Le | Kecap
Saus
L7 | sambal/saus
tomat
Roti  putih/roti
L8 bakar
L9 Mie instan/mie

bakso

L10

Asinan/rujak




Perhitungan Penilaian Skor Global PSQI

Komponen Mo Item Penilaian
Sangat Baik 0
1. Kualitas tidur secara 8 Cukup Baik 1
subyektif Cukup Buruk 2
Sangat Buruk 3
=7 jam 1]
2. Durasi tidur (lamanya 4 6-7 jam 1
waktu tidur) 5-6 jJam F]
<5 jam 3
<15 menit 0
2 16-30 menit 1
31-60 menit F
=60 menit 3
Tidak pernah [i]
" 1% seminggu 1
3. Latensi tidur S5a Jx semingsu 5
= 3x seminggu 3
Skor total | U 0
1-2 1
komponen |53 3
3 S-b 3
4 Efislensi tidur. Rumus: >B5% 0
’ 75-84% 1
Jumlah lama tidur »x 1005 134 FETAN 5
Jumilah lama ditempat tidur <B5% 3
Tidak pernah i
5b, 5¢, 5d, 5e, [ 1x seminggu 1
5f, 5g, 5h, 51,5 [ 2% seminggu z
' = 3x seminggu 3
5. Gangguan tidur
gguan thu Skortotal [0 _ 0
komponen 577 3
5 19-27 3
i [i]
6. Penggunaan obat tidur & ;i ;
5B 3
i] [i]
<] 1
7 17 3
>3 3
Tidak ada masalah 0
g Hanya Masalah kecil 1
7. Disfungsi slang hari Masalah sedang 2
Masalah besar 3
i] [i]
Skor total 1-2 1
komponen 7 [53 ]
5B 3
Sker Global PSQI 0-21

Penilaian Skor IPAQ (METs menit/minggu)

s Aktivitas berjalan = 3,3 = waktu berjalan menit/hari x hari yang digunakan
untuk aktivitas berjalan dalam seminggu

® Aktivitas sedang = 4 x waktu aktivitas sedang menit/hari = hari yang
digunakan untuk aktivitas sedang dalam seminggu

# Aktivitas fisik berat = 8 » waktu aktivitas berat menit/hari = hari yang
digunakan untuk aktivitas berat dalam seminggu

Total aktivitas fisik METs menit/minggu = METs menit/minggu aktivitas berjalan +
METs menit/minggu aktivitas sedang + METs menit/minggu aktivitas sedang
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Lampiran 2 Surat Pengantar Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN KEBUDAYAAN,

RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT

J1. Perintis Kemerdekaan Km.10 Makassar 90245, Telp.(0411) 585658,
e-mail : fkm.unhas@gmail.com, website: https:/fkm.unhas.ac.id/

Nomor

: 02744/UN4.14.1/TA.05.24/2024
Lampiran: 1 (Satu) Lembar

27 Maret 2024

Hal : Permohonan Izin Penelitian

Yth. Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Kabupaten Pangkep
Cq. Bidang Penyelenggaraan Pelayanan Perizinan

di-Pangkep

Dengan hormat, kami sampaikan bahwa mahasiswa Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas
Hasanuddin bermaksud untuk melakukan penelitian dalam rangka penyusunan skripsi.
Sehubungan dengan itu, kami mohon kiranya bantuan Bapak dapat memberikan izin untuk

penelitian kepada:

Nama Mahasiswa
Nomor Pokok
Program Studi
Departemen
Judul Penelitian

Lokasi Penelitian
Tim Pembimbing

No. Telp

: Hafizhah Nurul Afifah

: K011201061

: S1 - Kesehatan Masyarakat

: Epidemiologi

: Hubungan Gaya Hidup Dengan Kejadian Hipertensi Pada Usia

Dewasa Muda (20-44 Tahun) di Wilayah Kerja Puskesmas Balocci
Kabupaten Pangkajene dan Kepulauan Tahun 2024.

: Puskesmas Balocci Kabupaten Pangkep
: 1. Prof. Dr. Ridwan Amiruddin, S.KM., M.Kes., M.Sc.PH

2. Prof. Dr. drg. Andi Zulkifli, M.Kes

: 0852-1584-5354

Demikian surat permohonan izin ini, atas bantuan dan kerjasama yang baik kami sampaikan

banyak terima kasih.

Tembusan :

1. Dekan (sebagai laporan)
2. Ketua Program Studi S1 Kesehatan Masyarakat

3. Kepala Bagian Tata Usaha

4. Kepala Subbagian Akademik dan Kemahasiswaan
5. Mahasiswa yang bersangkutan

Catatar

a.n. Dekan

Wakil Dekan Bidang Akademik
dan Kemahasiswaan,

Efin =

e ..‘
Dr. Wahiduddin, S.KM., M.Kes
NIP 19760407 200501 1 004

IAS-ANZ

' Balai
‘ Sertifikasi
N Elektronik

1. UUITE No. 11 Tahun 2008 Pasal § Ayat 1 “Informas: Elektronk danatay Dokumen Elekiron davataw hasd cetekanriys merupakan alat bukt yang sah.”
o] olen 3SeE

2 Dokumen i telah

gar

A
-
o YKAN
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Lampiran 3 Surat Izin Penelitian DPMPTSP Provinsi

Y=t
VRS

PEMERINTAH PROVINSI SULAWESI SELATAN

DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
JI.Bougenville No.5 Telp. (0411) 441077 Fax. (0411) 448936
Website : http:/simap-new.sulselprov.go.id Email : ptsp@sulselprov.go.id

Makassar 90231

Nomor : 8616/S.01/PTSP/2024 Kepada Yth.
Lampiran b Bupati Pangkep
Perihal : lzin penelitian

di-
Tempat

Berdasarkan surat Dekan Fak. Kesehatan Masyarakat UNHAS Makassar Nomor :
02744/UN4.14.1/TA.05.24/2024 tanggal 27 Maret 2024 perihal tersebut diatas, mahasiswa/peneliti

dibawah ini: |

E
Nama : HAFIZHAH NURUL AFIFAH """
Nomor Pokok © K011201061 % k= &=
Program Studi : Kesehatan Masyal t b
Pekerjaan/Lembaga : Mahasiswa (S1)
Alamat : JI. P. Kemerdekaan’Km 10, Makassar

PROVINSI| SULAWESI SELATAN

Bermaksud untuk melakukan penelitian di daerah/kantor saudara dalam rangka menyusun SKRIPSI,
dengan judul :

" Hubungan Gaya Hidup Dengan Kejadian Hipertensi Pada Usia Dewasa Muda (20-44 Tahun) di
Wilayah Kerja Puskesmas Balocci Kabupaten Pangkajene dan Kepulauan Tahun 2024. "

Yang akan dilaksanakan dari : Tgl. 22 April s/d 30 Juni 2024

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, pada prinsipnya kami menyetujui kegiatan dimaksud
dengan ketentuan yang tertera di belakang surat izin penelitian.

Demikian Surat Keterangan ini diberikan agar dipergunakan sebagaimana mestinya.

Diterbitkan di Makassar
Pada Tanggal 16 April 2024

KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU
SATU PINTU PROVINSI SULAWESI SELATAN

ASRUL SANI|, S.H., M.Si.
Pangkat : PEMBINA TINGKAT |
Nip : 19750321 200312 1 008

Tembusan Yth =
1. Dekan Fak. Kesehatan Masyarakat UNHAS Mak di M
2. Pertinggal.
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Lampiran 4 Surat Izin Penelitian BKBP Pangkep

S

KABUPATEN PANGKAJENE DAN KEPULAUAN

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

Jalan Sultan Hasanuddin ®0410) 21200 Ext 146 Pangkajene

Nomor
Lampiran
Perihal

TEMBUSAN : Kepada Yth

. Rekomendasi Penelitian

Pangkajene, 18 April 2024
Kepada,

1 070/ \% /IV/BKBP/2024 Yth. Kepala DPM-PTSP

Kab. Pangkep
Di-
Pangkajene

REKOMENDASI PENELITIAN
Nomor :070/[]3 /IV/ BKBP/2024

Dasar : 1. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 64 Tahun
2011 tentang Pedoman Penerbitan Rekomendasi
Penelitian.
2. Peraturan Daerah Kabupaten Pangkajene dan
Kepulauan Nomor 4 Tahun 2016 tentang Pembentukan
dan Susunan Perangkat Daerah, sebagaimana telah
diubah terakhir dengan Peraturan Daerah Kabupaten
Pangkajene dan Kepulauan Nomor 1 Tahun 2020.

Memperhatikan : Surat Kadis Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu
Satu  Pintu Provinsi Sulawesi Selatan Nomor:
8616/S.01/PTSP/2024 Tanggal 16 April 2024 Perihal
Rekomendasi Izin Penelitian.

Setelah membaca maksud dan tujuan kegiatan yang tercantum dalam
surat tersebut, maka pada prinsipnya Kepala Badan Kesbangpol Kabupaten
Pangkajene dan Kepulauan tidak keberatan dan menyetujui memberikan
Rekomendasi kepada :

a. Nama : HAFIZHAH NURUL AFIFAH

b. Nomor Pokok : K011201061

¢. Program Studi : Kesehatan Masyarakat

d. Pekerjaan : Mahasiswa (S1)

e. Alamat : JI. Pendidikan Kassi Tinambung Kel. Kassi

Kec. Balocci Kab.Pangkep
Bermaksud akan melakukan Penelitian di Wilayah Kab.Pangkep dalam
rangka penyusunan “Skripsi’’ dengan judul:

“HUBUNGAN GAYA HIDUP DENGAN KEJADIAN HIPERTENSI PADA
USIA DEWASA MUDA (2044 TAHUN) DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS  BALOCCI ~ KABUPATEN  PANGKAJENE  DAN
KEPULAUAN TAHUN 2024 ”

Demikian Rekomendasi Penelitian ini dikeluarkan untuk
dipergunakan sebagaimana mestinya,

1.Bupati Pangkep di Pangkajene
Sdr(i) HAFIZHAH NURUL AFIFAH;
------- Pertinggal-—-----
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Lampiran 5 Surat Izin Penelitian Dinas PTSP Kab. Pangkep

Ce2bses>-_U UL

PEMERINTAH KABUPATEN PANGKAJENE DAN KEPULAUAN N

DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PIVTU

J1. Sultan Hasanuddin Nomor 40% (0410) 22008 Pangkajene — KP. 90611

SRy

e

IZIN PENELITIAN
Nomor : IPT/128/DPMPTSP/IV/2024

DASAR HUKUM :

1. Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 18 Tahun 2002 tentang Sistem Nasional
Penelitian, Pengembangan dan Penerapan Ilmu Pengetahuan Teknologi;

2. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 7 Tahun 2014 tentang Perubahan Peraturan
Menteri Dalam Negeri Nomor 64 Tahun 2011 tentang Pedoman Penerbitan
Rekomendasi Penelitian;

3. Peraturan Bupati Pangkajene dan Kepulauan Nomor 379 Tahun 2019 tentang Tim
Teknis pada Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten
Pangkep.

4. Peraturan Bupati Pangkajene dan Kepulauan Nomor 56 Tahun 2015 tentang
Penyederhanaan Perizinan dan Non Perizinan di Kabupaten Pangkajene dan
Kepulauan.

5. Peraturan Bupati Pangkajene dan Kepulauan Nomor 37 Tahun 2018 tentang
Pelimpahan Kewenangan Penyelenggaraan Perizinan dan Non Perizinan kepada Dinas
Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu di Kabupaten Pangkajene dan
Kepulauan.

Dengan ini memberikan izin penelitian kepada :

Nama :HAFIZHAH NURUL AFIFAH

Nomor Pokok :K011201061

Tempat/Tgl. Lahir :Tonasa / 15 Juli 2002

Jenis Kelamin :Perempuan

Pekerjaan :Mahasiswa

Alamat : JI. Pendidikan Kassi Tinambung Kel/ Desa Kassi Kec. Balocci
Kab. Pangkajene dan Kepulauan

Tempat Meneliti : Puskesmas Balocci Kab. Pangkajene dan Kepulauan

Maksud dan Tujuan mengadakan penelitian dalam rangka Penulisan Hasil Penelitian dengan Judul :
“Hubungan Gaya Hidup Dengan Kejadian Hipertensi Pada Usia Dewasa Muda (20-44 Tahun) di
Wilayah Kerja Puskesmas Balocci Kabupaten Pangkajene dan Kepulauan Tahun 2024”

Lamanya Penelitian : 19 April 2024 s/d 30 Juni 2024

Dengan Ketentuan Sebagai Berikut :

1. Menaati Semua Peraturan Perundang-Undangan yang berlaku, serta menghormati Adat
Istiadat setempat.

2. Penelitian tidak menyimpang dari maksud izin yang diberikan.

3. Menyerahkan 1 (satu) examplar foto copy hasil penelitian kepada Dinas Penanaman Modal
dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten Pangkajene dan Kepulauan.

4. Surat Izin Penelitian ini dinyatakan tidak berlaku, bilamana pemegang izin ternyata tidak
menaati ketentuan-ketentuan tersebut diatas.

Demikian Izin Penelitian ini diberikan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Pangkajene, 22 April 2024

Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan

Terpadu Satu Pintu.
£
SULFIDA, S.Sos, M.Si

KuOUpaten Pangh iane dan Kepuaian

Tembusan Kepada Yth :

1. Bapak Bupati Pangkep (Sebagai Laporan);
2. Kepala Kantor Kesbang;

3. Arsip;

9 PEMBINATK.I/IV b
NIP. 19730202 199803 2 010

Co AR
IS 7
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Lampiran 6 Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian

e PEMERINTAH KABUPATEN PANGKAJENE DAN KEPULAUAN
DINAS KESEHATAN
UPT PUSKESMAS BALOCCI

Jalan Bulusaraung Kelurahan Balleanging Kecamatan Balocci
Telp. 08114164244 Email: puskesmas balocci@yahoo.com Kode Pos 90661

SURAT KETERANGAN
Nomor :13%5 /Pkm-Blc/TU/V/2024

Yang bertandatangan di bawah ini :

Nama : Rachmatiah Arsyad, SKM., MM
NIP 1 19681213 199404 2 010
Pangkat/Gol : Pembina Tk. I, IV/

Jabatan : Kepala Puskesmas Balocci

Dengan ini mnerangkan bawah :
Nama : Hafizhah Nurul Afifah
NIM :K011201061

Telah melakukan penelitian pada tanggal 16 April s.d 18 Mei 2024 di Puskesmas Balocci
dengan Judul penelitian “HUBUNGAN GAYA HIDUP DENGAN KEJADIAN HIPERTENSI
PADA USIA DEWASA MUDA (20-44 Tahun) DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS
BALOCCI KABUPATEN PANGKAJENE DAN KEPULAUAN TAHUN 2024”

h

Demikian surat keterangan ini kami buat dengan

nya, atas perhatiannya diucapkan

terima kasih.

Balocci, 20 Mei 2024
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Lampiran 7 Dokumentasi Penelitian

— .'

>

Gambar 2. Pengambilan data responden Kelurahan Balleangin



Gambar 5. Pengambilan data responden Kelurahan Kassi
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Lampiran 8 Alat Penelitian

Gambar 6. Alat Sphygmomanometer yang telah dikalibrasi



Lampiran 9 Hasil Perhitungan Statistik

1. Analisis Univariat Karakteristik Responden
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kelompok tab JenisKelamin
umur
responden Freqg. Percent Cum. Jenis
Kelamin Freq. Percent Cum.
20-27 tahun 42 28.97 28.97
28-35 tahun 46 31.72 60.69 Laki-laki 48 33.10 33.10
36-44 tahun 57 39.31 100.00 Perempuan 97 66.90 100.00
Total 145 100.00 Total 145 100.00
tab Pendidikanterakhir tab Alamat
Pendidikan Alamat Freqg. Percent Cum.
terakhir Freq. Percent Cum.
Balleangin 27 18.62 18.62
D1/D2/D3 33 22.76 22.76 Balocci Baru 25 17.24 35.86
D4/81/S2/S3 54 37.24 60.00 Kassi 28 19.31 55.17
SMA/Sederajat 54 37.24 97.24 Tompo Bulu 31 21.38 76.55
SMP/Sederajat 4 2.76 100.00 Tonasa 34 23.45 100.00
Total 145 100.00 Total 145 100.00
tab Pekerjaan
Pekerjaan Freq. Percent Cum.
Buruh/Sopir 6 4.14 4.14
Honor 1 0.69 4.83
Honorer 4 2.76 7.59
Mahasiswa 3 2.07 9.66
Mahasiswa 9 6.21 15.86
P3K 2 1.38 17.24
PNS/TNI/Polri/BUMN/BUMD 27 18.62 35.86
Pegawai Non PNS/Honorer 26 17.93 53.79
Pegawail swasta 10 6.90 60.69
Petani 2 1.38 62.07
Tidak bekerja/Ibu rumah tangga 40 27.59 89.66
Wiraswasta/Jjasa 15 10.34 100.00
Total 145 100.00




2. Analisis Univariat Variabel Dependen dan Variabel Independen

tab StatusHipertensi

tab kat_aktvis
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kategori
Status aktivitas
Hipertensi Freq. Percent Cum. fisik Freq. Percent Cum.
Hipertensi 47 32.41 32.41 ringan 67 46.21 46.21
Tdk Hipertensi 98 67.59 100.00 sedang 48 33.10 79.31
berat 30 20.69 100.00
Total 145 100.00
ota Total 145 100.00
tab skor konsumsinatrium2 tab Statusmerokok
RECODE of Status merokok Freq. Percent Cum
skor_ konsumsina
trium Freq. Percent Cum perokok BERAT 8 5.52 5.52
perokok RINGAN 14 9.66 15.17
konsumsi rendah 65 44.83 44.83 perokok SEDANG 14 9.66 24.83
konsumsi tinggi 80 55.17 100.00 tdk merokok 109 75.17 100.00
Total 145 100.00 Total 145 100.00
tab kri_stres
tab kual tidur )
— kriteria
nilai kualitas tidur Freq. Percent Cum. stres Freq. Percent Cum.
kualitas tidur baik 88 60.69 60.69 Stres ringan 73 50.34 50.34
kualitas tidur buruk 57 39.31 100.00 Stres sedang 67 46.21 96.55
i ) stres berat 5 3.45 100.00
Total 145 100.00 Total 145 100.00
sum skor konsumsinatrium, detail
skor konsumsinatrium
Percentiles Smallest
1% 30 20
5% 40 30
10% 50 30 Obs 145
25% 65 30 Sum of Wgt. 145
50% 85 Mean 88.31034
Largest Std. Dev. 31.96255
75% 105 155
90% 140 160 Variance 1021.604
95% 145 160 Skewness .3599758
99% 160 165 Kurtosis 2.620435



3. Analisis Bivariat
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kategori RECODE of
aktivitas Status Hipertensi skor_konsumsina Status Hipertensi
fisik Hiperte.. Tdk Hip.. Total trium Hiperte.. Tdk Hip.. Total
ringan 32 35 67 .
21.7 45.3 67.0 konsumsi rendah 5 60 65
47.76 52.24 100.00 21.1 43.9 65.0
68.09 35.71 46.21 7.69 92.31 100.00
10.64 61.22 44.83
sedang 9 39 48
1;5%3 8f2ég 103868 konsumsi tinggi 42 38 80
19.15 39.80 33.10 25.9 4.1 80.0
52.50 47.50 100.00
berat 6 24 30 89.36 38.78 55.17
9.7 20.3 30.0
20.00 80.00 100.00 Total 47 98 145
12.77 24.49 20.69 47 .0 98.0 145.0
Total 7 o8 145 32.41 67.59 100.00
ota
1 . 1 . 1 .
47.0 98.0 145.0 00.00 00.00 00.00
32.41 67.59 100.00 .
100.00 100.00 100.00 Pearson chi2 (1) = 32.8664 0.000
Fisher's exact = 0.000
Pearson chi2(2) = 13.4047 Pr = 0.001 l-sided Fisher's exact = 0.000
Fisher's exact = 0.001

Status Hipertensi
Status merokok Hiperte.. Tdk Hip.. Total
perokok BERAT 6 2 8
2.6 5.4 8.0
75.00 25.00 100.00
12.77 2.04 5.52
perokok RINGAN 9 5 14
4.5 9.5 14.0
64.29 35.71 100.00
19.15 5.10 9.66
perokok SEDANG 11 3 14
4.5 9.5 14.0
78.57 21.43 100.00
23.40 3.06 9.66
tdk merokok 21 88 109
35.3 73.7 109.0
19.27 80.73 100.00
44.68 89.80 75.17
Total 47 98 145
47.0 98.0 145.0
32.41 67.59 100.00
100.00 100.00 100.00
Pearson chi2(3) = 35.33006 = 0.000
Fisher's exact = 0.000
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Status Hipertensi kriteria Status Hipertensi
nilai kualitas tidur Hiperte.. Tdk Hip.. Total stres Hiperte.. Tdk Hip.. Total
kualitas tidur baik 17 59 76 stres ringan 20 53 73
24.6 51.4 76.0 23.7 49.3 73.0
22.37 77.63 100.00 27.40 72.60 100.00
36.17 60.20 52.41 42.55 54.08 50.34
kualitas tidur buruk 30 39 69 stres berat 27 45 72
22 .4 46.6 69.0 23.3 48.7 72.0
43.48 56.52 100.00 37.50 62.50 100.00
63.83 39.80 47.59 57.45 45.92 49.66
Total 47 98 145 Total 47 98 145
47.0 98.0 145.0 47.0 98.0 145.0
/ - 5 32.41 67.59 100.00
32.41 67.59 100.00
D 100. 00 100.00 100.00 100.00 100.00
Pearson chi2 (1) = 7.3566 Pr = 0.007 Pearson chi2 (1) = 1.6888 Pr = 0.194
Fisher's exact — ’ 0.008 Fisher's exact = 0.217
. ) : l-sided Fisher's exact = 0.131
l-sided Fisher's exact = 0.006



Lampiran 10 Riwayat Hidup Peneliti

CURRICULUM VITAE

A. DATA PRIBADI

Nama : Hafizhah Nurul Afifah

NIM 1 K011201061

Tempat/Tanggal Lahir : Tonasa, 15 Juli 2002

Agama :Islam

Jenis Kelamin : Perempuan

Alamat . JI. Pendidikan Kassi Tinambung
Kewarganegaraan : Indonesia

Email . hafizhahnurull5@gmail.com
No. Telepon : 085215845354

B. RIWAYAT PENDIDIKAN
1. Tamat tahun 2014 di SDN 3 Tonasa 1
2. Tamat tahun 2017 di SMPS Semen Tonasa 1
3. Tamat tahun 2020 di SMAS Semen Tonasa
4. Sarjana tahun 2024 di FKM/Departemen Epidemiologi
C. RIWAYAT ORGANISASI
1. Anggota Himpunan Epidemiolgi Periode 2023/2024
D. RIWAYAT KEPANITIAAN DAN PRESTASI SELAMA KULIAH
1. Panitia Kegiatan Pelatihan STATA oleh Himapid
2. Panitia Kegiatan Investigasi Wabah oleh Himapid
3. Anggota Tim Program Mahasiswa Wirausaha Tahun 2023

77



