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Identitas Anak

Nama Anak (Boleh

Inisial)

Anak ke Nomer:............ dari......... anak
Tampat,Tanggal Lahir

Usia Anak ... Tahun, ... Bulan, ... Hari

Diagnosis pada Anak

Latar balakang kondisi
anak

*sejak kapan,
bagaimana/darimana
bapak/ibu tahu anak
anda memiliki
kebutuhan khusus

Apakah anak memiliki
penyakit bawaan
lainnya

(1) Ya (2) Tidak

Terapi

(1) Pernah, kapan:

(2) Masih terapi, berapa lama:

(3) Tidak pernah




Petunjuk Pengisian Skala Kemandirian Anak
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Berilah tanda centang (V) pada pilihan jawaban yang menurut Bapak/lbu tepat
mencerminkan perilaku dan aktivitas sehari-hari (daily living skills)

Adapun pilihan jawaban yang diberikan, sebagai berikut:

A. Belum bisa melakukan sendiri/tidak pernah melakukan sendiri
B. Bisa melakukan dengan bantuan orang sekitar/kadang kadang

melakukan sendiri

C. Bisa melakukan sendiri/ tanpa adanya bantuan dari orang sekitar

Nomor Pernyataan Aktivitas

Pilihan Jawaban

A

B

C

1 Makan dan Minum

Memakai Baju

Mengancing Baju

2
3
4 Melepaskan Baju Berkerah
5

Mengenakan Celana/Rok tanpa resleting
(memakai dan melepaskan)

Mengenakan Celana/Rok resleting

6 (memakai dan melepaskan)

7 Mengenakan ikat pinggang

8 Mandi

9 Menyikat gigi sendiri

10 Menyabuni badan dengan tepat

11 Mengeringkan badan sehabis mandi

12 Cebok saat BAB

13 Memakai sep_atu dengan tepqt (tanpa
terbalik kanan dan Kkiri)

14 Keramas/cuci Rambut

15 Menyisir Rambut

16 Mencuci tangan menggunakan air

17 Mencuci tangan menggunakan sabun

18 Menjepit kertas

19 Melipat kertas Origami

20 Membuat suatu bentuk dari origami

21 Memasang Topi/ Helm

22 Mengancing helm

23 Menekan saklar lampu

24 Membuka tutup botol

25 Membuka kunci pintu
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Lampiran 5. Draft Artikel

AKRKARENA: PENERAPAN METODE GAMIFIKASI GUNA
MENINGRKATKAN DAILY LIVING SKILLS SISWA TUNAGRAHITA
SERKOLAH LUAR BIASA LANIANG KOTA MAKASSAR

Faigah Nur Fadhila', Mur Apika Sahira'. Muhammad Fakhri Kassa®, Mawaddah
Warahmah', Rilla Putri Ramadhani®, Meutiah Mutmainnah Abdullah'
'Fisioterapl, Keperawatan, Universitas Hasanuddin, Indonesaa
*Paikologi, Kedokteran, Universitas Hasanuddin, Indonesia

"Corresponding author: meutiahmutrmainnahizunhas ac.id

Abstrak

Sckolah Dasar Luar Biasa (SDLE) Laniang Kota Makassar menerapkan kurikulum bina
din schagai scbush pembelajaran yang dibenkan pada anak tunagrahita untuk
meningkatkan kemampuan dalam melakukan diily living skills. Mamun kunkulum tersebut
belum terimplementasi dengan baik sebab vanasi kematan dan media pembelajaran masih
minim dalam menunjang proses belajar-mengajar pada pelajaran tersebut. Berdasarkan
permasalahan tersebut, tim menawarkan program Akkarena berbasis metode pembelayjaran
gamifikasi sebagai metode pembelajaran bina din di SDLB Laniang Kota Makassar. Tahap
pelaksanaan program terdin dan empat level dengan total 22 pertemuan. Tiap level
memiliki tingkat kesulitan vang disesuaikan. Mita menunjukkan antusiasme serta
perubahan yang baik secara menyeluruh pada kemampuan daify fivimg skills vaitu 12 aspek
aktivitas yang mampu dilakukan oleh siswa di hasil evaluasi akhir dan setiap pertemuan
diperkuat dengan hasil observasi serta wawancara yang dilakukan tim. Media vang mudah
diakses membuat program Akkarena dapat diimplementasikan oleh siapa saja.

Kata-kata kunci: daily living skills, gamifikasi, tunagrahita
Absiract

Laniang special needs school Makassar City applies the self~development crrriculum as a
fesson given to children with imelfectual disabilities to improve their ability 1o do daily
fiving skills. However, the curriculum hay not been implemented well because the variety
of activities and fearning media is still minimal in supporting the teaching and learning
procesy in these lessony. With these problems, the team offered the Akkarema program
based on the gamification leaning method as a sel-development learning method ot
Lamiang speciad needy school Makassar City. The program implementation phase consists
of four levels with o total of 22 meetings. Each level has an adiustable difficuity fevel
Partners showed enthusiasm and overall good changes in daily living skills, mamely 12
aspects af activities that students were able o carry owt in the final evaluation results amnd
each meeting way strengthened by the results of ohservations and inferviews conducted by
the team. Eqsy-to-access media means that the Akkarena program can be implemented by
AVORE.

E'i:'.e;r words: daily [fving skilfs, gamification, mental refardation
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