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Lampiran 2. Surat izin penelitian Dinas Kesehatan

PEMERINTAH KOTA MAKASSAR
DINAS KESEHATAN

JI. Teduh Bersinar No. 1 Makassar

No © 440117/PSDK/III2024 Kepada Yth,
Lamp ;. Kepala Puskesmas Tamalanrea
Perihal : Penelitian Di-

Tempat

Sehubungan surat dari Dinas Penanaman Modal Dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu
No : 4878/S.01/PTSP/2024 Pemerintah Kota Makassar tanggal 13 Maret 2024, maka
bersama ini di sampaikan kepada saudara bahwa :

Nama : Mutia Puspita Alman

NIM : R021201004

Jurusan ¢ 81 Fisioterapi

Institusi ¢ Universitas Hasanuddin (UNHAS) Makassar

Tanggal Penelitian © 5 Maret 2024 sid 5 April 2024

Judul Skripsi . Hubungan Fleksibilitas Trunk dengan keseimbangan Postural

Pada lanjut usia di Puskesmas Tamalanrea Kota Makassar

Akan melaksanakan kegiatan penelitian di wilayah kerja yang saudara pimpin.
Demikian disampaikan,atas keffasamanya diucapkan terima kasih
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Lampiran 3. Surat izin penelitian tingkat Provinsi

4'.3

PEMERINTAH PROVINSI SULAWESI SELATAN

DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
JI.Bougenville No.5 Telp. (0411) 441077 Fax. (0411) 448936
Website : http:/simap-new.sulselprov.go.id Email : ptsp@sulselprov.go.id

Makassar 90231

q ﬂil?’}{‘

Nomor . 5305/S.01/PTSP/2024 Kepada Yth.
Lampiran Do- Walikota Makassar

Perihal . lzin penelitian

di-
Tempat
Berdasarkan surat Dekan Fak. Keperawatan Univ. Hasanuddm Makassar Nomor :

00689/UN4.18/PT.01.04/2024 tanggal 04 Maret 2024 perih ut diatas, mahasiswa/peneliti
dibawah ini:

Nama : MUTIA PUSPITA ALMAN

Nomor Pokok : R021201004

Program Studi . Fisioterapi

Pekerjaan/Lembaga : Mahasiswa (S1)

Alamat . JI. P. Kemerdekaan'’Km,. 10 Makassa

PROVINSI SULAWESI| SELATAN

Bermaksud untuk melakukan penelitian di daerah/kantor saudara dalam rangka menyusun SKRIPSI,
dengan judul :

" HUBUNGAN FLEKSIBILITAS TRUNK DENGAN KESEIMBANGAN POSTURAL PADA LANJUT
USIA DI PUSKESMAS TAMALANREA KOTA MAKASSAR "

Yang akan dilaksanakan dari : Tgl. 05 Maret s/d 05 April 2024

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, pada prinsipnya kami menyetujui kegiatan dimaksud

dengan ketentuan yang tertera di belakang surat izin penelitian.
Demikian Surat Keterangan ini diberikan agar dipergunakan sebagaimana mestinya.

Diterbitkan di Makassar
Pada Tanggal 05 Maret 2024

KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU
SATU PINTU PROVINSI SULAWESI SELATAN

ASRUL SANI, S.H., M.Si.
Pangkat : PEMBINA TINGKAT |
Nip : 19750321 200312 1 008

Tembusan Yth -
1. Dekan Fak Kep ) UNHAS Mal di Makassar;
2. Pertinggal.
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Lampiran 4. Surat izin penelitian tingkat Kota

PEMERINTAH KOTA MAKASSAR

] DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
\ JL Jendral Ahmad Yani No. 2 Makasssar 90171
y Website: dpmptsp.makassarkota.go.id

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
Nomor: 070/1585/SKP/SB/DPMPTSP/3/2024

DASAR:

. Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 3 Tahun 2018 tentang Penerbitan
Keterangan Penelitian.
b. Peraturan Daerah Nomor 8 Tahun 2016 g Pembentukan Organisasi Perangkat Daerah
c¢. Peraturan Walikota Nomor 4 Tahun 2023 tentang Penyelenggaraan Perizinan Berbasis Resiko,
Perizinan Non Berusaha dan Non Perizinan
d. Keputusan Walikota Makassar Nomor 954/503 Tahun 2023 Tentang Pendelegasian Ke
Perizinan Berusaha Berbasis Resiko, Perizinan Non Berusaha dan Non Perizinan yang Mcnjadl
Kewenangan Pemerintah Daerah Kepada Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan
Terpadu Satu Pintu Kota Makassar Tahun 2023
e. Surat Kepala Dinas Penanaman Modal Dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Sulawesi
Selatan nomor 5305/S.01/PTSP/2024, Tanggal 05 Maret 2024
. Rekomendasi Teknis Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Makassar nomor
1586/SKP/SB/BKBP/3/2024

-

Dengan Ini Menerangkan Bahwa :

Nama : MUTIA PUSPITA ALMAN

NIM / Jurusan ! R021201004 / Fisioterapi

Pekerjaan : Mahasiswa (S1) / Universitas Hasanuddin Makassar
Alamat ¢ JI. P. Kemerdekaan Km. 10 Makassar

Lokasi Penelitian ¢ Terlampir-,

Waktu Penelitian g 05 Maret 2024 - 05 April 2024

Tujuan : Skripsi

Judul Penelitian : HUBUNGAN FLEKSIBILITAS TRUNK DENGAN

KESEIMBANGAN POSTURAL PADA LANJUT USIA DI
PUSKESMAS TAMALANREA KOTA MAKASSAR

Dalam melakukan kegiatan agar yang bersangkutan memenuhi ketentuan sebagai berikut:

a. Surat Keterangan Penelitian ini diterbitkan untuk kepentingan penelitian yang bersangkutan
selama waktu yang sudah ditentukan dalam surat keterangan ini.

b. Tidak dibenarkan melakukan penelitian yang tidak sesuai / tidak ada kaitannya dengan judul dan
tujuan kegiatan penelitian,

c¢. Melaporkan hasil penelitian kepada Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Makassar
melalui email bidangekososbudkesbangpolmks @ gmail.com.

d. Surat Keterangan Penelitian ini dicabut kembali apabila per
tersebut diatas.

gnya tidak i ketentuan

&

Ditetapkan di Makassar

Pada tanggal: 2024-03-13 08:26:35
® [8] Oitandatangani secara elektronik oleh

y DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
3 KOTA MAKASSAR

LY. HELMY BUDIMAN, S5.5TP,, M.M,
Tembusan Kepada Yth:

1. Pimpinan Lembaga/Instansi/Perusahaan Lokasi Penelitian;
2. Pertinggal,-
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Lampiran 5. Surat keterangan telah menyelesaikan penelitian

DINAS KESEHATAN KOTA MAKASSAR

PUSKESMAS TAMALANREA }fi

J1. Kesejohteraan Timur 1 BTP BLk B Makassar Telp.(0411)582289

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
No : 145 /PKM.TREA/ IV /2024

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : drg. Melfina Syamsuddin

Jabatan . Plt. Kepala Puskesmas Tamalarea
Pangkat/Gol. . Pembina, Tk.l, IV/b

Jabatan . PIt. Kepala Puskesmas Tamalanrea

Dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : Mutia Puspita Aiman

NIM : R021201004

Jurusan : 81 Fisioterapi

Instansi : Universitas Hasanuddin ( UNHAS ) Makassar

Benar telah melakukan PENELITIAN di Puskesmas Tamalanrea Makassar pada
tanggal 5 Maret 2024 s/d 5 April 2024 rangka Penyusunan Skripsi dengan judul “ Hubungan
Fleksibilitas Trunk dengan Keseimbangan Postural Pada Lanjut Usia di di Puskesmas

Tamalanrea Kota Makassar “

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenarnya untuk dipergunakan

sebagaimana mestinya.
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Lampiran 6. Surat keterangan lulus kaji etik

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEPERAWATAN
KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN

Sekretariot t Lantal 3 Vakolies Keperawatan I'NHAS
JLPerints K Rampus Tamal hm 10 Mak 20248

Laman ; kepk Wnd

» 3 3

Nomor : $55/UN4.18.3/TP.01.02/2024

Tanggal: 15 Maret 2024

Dengan ini Menyatakan bahwa Protokol dan Dokumen yang Berhubungan dengan Protokol berikut ini

telah mendapatkan Persetuivan Etik :
No Protokol UH2403017 N Seontor
Protokol
Peneliti Utama Mutia Puspita Alman Sponsor
Judul Pencliti Hubungan Fleksibilitas Trunk dengan Keseimbangan  Postural pada Lanjut Usia di
Puskesmas Tamalanrea Kota Makassar.
No Versi Protokol | 1 Tanggal Versi 06 Maret 2024
No Versi PSP 1 Tanggal Versi 06 Maret 2024
Tempat Penelitian | Puskesmas Tamalanrea Kota Makassar
D Exempted
Masa berlaku 15 N
eie s [x] Expedited Maret2024 | Frekvensi
Jenis Review sampai 15 Maret review
[ JFuliboard 25 | e
Ketua KEPK ok Sraaa - [
ot Dr. KadekAyu Erika, S.Kep., Ns., M.Kes | 12043 Tangan 0z .
\ tans . €
kretaris KE Nama : \ i
Se SKEFR Dr. Hastuti, S.Kep., Ns., M.Kes Tanda Tangan-— q‘y‘f

Kewajiban Peneliti Utama :

* Menyerahkan Amandemen Protokol untuk persetujuan sebelum di implementasikan

o Menycrahkan Laporan SAE ke Komite Etik dalam 24 jam dan dilengkapi dalam 7 hari dan Lapor
Suspected Unexpected Serious Adverse Reaction (SUSAR) dalam 72 jam setelah Peoeliti Utama
menerima laporan

o Menyerahkan Laporan Kemajuan (progress report) setiap 6 bulan untuk penelitian resiko ringgi dan setiap
setahun untuk penelitian resiko rendah

* Menyerahkan laporan akhir setelah penelitian berakhir

® Mclaporkan penyimpangan dari protokol yang disetujui (protocol deviationviokation)
Mematuhi semua peraturan yang ditentukan
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Lampiran 7. Informed consent

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN
INFORMED CONSENT

Yang bertanda tangan di bawabh ini:
Nama

Usia 162 4ahwn

Jenis kelamin : Lali -|alu

Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti terkait pemeriksaan yang akan
diberikan, saya bersedia menjadi responden penelituan yang berjudul “Hubungan
Fleksibilitas Trunk dengan Keseimbangan Postural pada Lanjut Usia di Puskesmas
Tamalanrea Kota Makassar" yang akan dilakukan oleh Mutia Puspita Alman
(R021201004) mahasiswa Program Studi S1 Fisioterapi Fakultas Keperawatan

Universitas Hasanuddin Makassar.
Demikian lembar persetujuan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanpa

paksaan dari pihak lain, unutk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Makassar, \§ Maret 2024

Responden

Penanggung jawab penelitian:

Nama : Mutia Puspita Alman
Alamat : Jalan Dg. Hayo, Perumahan Maleo Residence 2
Tip/Hp : 0851-4557-2726

E-mail : mutiapuspitaalman03sep@gmail.com
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Lampiran 8. Formulir pengumpulan data lanjut usia

Tekerjaan - ?Wm""»vs

U ba_dohun

Thaw Sk and Reach Tewt ; m 7

Dory Malance Scale

Jena Kelamin w = l‘M

Man N~ [/
%L\M{lﬁ I~

U g Ll ;-
RBwayat 0p = -

Imerpretast peagukuran Chair Sir and Rewc b Teot pada Pria

Interpretant Chair Sit and Reoch Tewt

Intespretasi pengukurin Chasr St and Reach Test pads Wanita

Usia Kurang Normal Taik Usa Korany Normal Thaik

PN <as 35.:40 S0 o4 <as DSa50 Se50
6569 <30 230.430 >430 49 <05 NS4S 45
70-74 <38 35-428 >42¢ 04 <10 040 > 40
-9 <40 40-420 »420 %M <15 15415 »435
$0-84 55 -55-418 18 B0-84 “20 220430 >430
5559 <55 -55-405 05 1589 <15 254258 24258
9004 <68 685-408 05 90-94 A8 45410 410

Berg Balance Scale
1. Duduk ke berdirt T )

Instruksi: Silahkan berdiri. Cobalah untuk tulask menggunakan bantuan tangan.
44 Mang berdini tanpa menggusakan tangan dan berdun stabal

()3 Mampu berdini secera mandurt dengan meaggunshan bantuan tangan
()2 Mampu berdiri dengan bantaan tangan setelah beberapa kali percobaan
() | Membutuhkan bantuan minimal untuk berdini stabyl

()0 Membutuhkan bantuan scdang smpai maksimal vaok dopat berdici

Instrukai: Berdinlal sclama 2 menit tanpa berpegangan.
(a4 Mange berdiel dengan anus selama 3 menit

() 3 Mampu berdirt sclama 2 menst dengan pengawasan
()2 Mampa berdinn 30 detik Lanpa dukungan
) beberagr kali p
dukungan

() 0 Tidak dapeat berdiri 30 detik tanpa dukungan

Jika subjck dapat berdun sclama 2 menit tanpa dukungan, beri skor pemuh
stk dekik tanpe dukungan. Lanjutken ke item ke 4

untuk berdien 30 detik tanpa

A Dudek tanpa sandaran belakang, samus kaki mesapak di lantal
atan di atas pijaksn

Tnstruksi: Tolong duduk dengan tangan diligat schima 2 menit.

()4 Mampu duduk dengan aman dao nyaman sclama 2 menit

=4 3 Mampu duduk sclama 2 mendt dengan pengawasas

1) 2 Mampu duduk selama 30 detik

() | Mampu duduk selama 10 desik

()0 Tidak dapat duduk tanpa dukungan selama 10 detk

4. Berdirl ke doduk

Trstruksi: Silahban duduk

)4 Duduk demgan nman dengan banfuan tngan mimimal

TT3 Mengontrol penurunan deogan menggumnakan tangan

()2 Menggunakan bagian belakang kaki uatuk meagendalicas pesurunan
() 1 Duduk sccars mandies tetaps pemanunan tidak terkendali

)0 Memimiruhkan bantuan urtuk duduk

5. Traosfer

Instruksd: Atur kun i untuk berpindab pivod (tik tengabi). Mintalah laowia ustuk
mclabuban perpusdaban aatu arab menupu kuni deogan sandaran tingan dun
sclanjutaya ke arab kursi tanpa sandaran tangan. Anda bisa micnggunakan dua
karsi (satu dengan sandarn tangan dan satu tanpa sandacan).

#74 Manpu berpindah dengan aman dengan penggunaan tangan minimal
()3 Mampu berpindsh dengan amua tetapi memseriukan tangan

6. Berdirl tanps bantuas dengas mata tertutap

otk Silabhan astup mate anda dan berdini diam sclama 10 deok.

() 4 Manypu berdiet sclama 10 dotik dengan aoan

0 Mampu beedins sclansa 10 detik dengan pengawasan

()2 Mampa berdini sclama 3 detik

() 1 Tulak numpu menjags mata terutup seluma 3 detik tetapi tetap berdici
dengan aman

0o crhuban buntum ik menceysh jaruh

() 2 Mampu berpinduh dengan bimbmygan verbal danvtan
(1M sty orang wntuk
(oM ghkan dua orang untuk -

7.  Berdiri tanps bantuss dengan kakl rapat

Instruksi: Rapatican kaki anda dan berdimi Linpa borpegangan.

()4 Mampu menyatukan kaki sccara mandirs dan berdin sclama | menit
denyan snun

73 Mampu menystukan kakd sccars mandin dan berdiri selems | menit
dengan pengawasan

()2 Mampu menyatukan kaki cccara mandiri totani Udak dapat beruahan
selama 30 detik

() 1 Masbutubikan bantuan untuk mencapai posisi tctaps mamps berdiri
sclama 15 doik dengan kaki benat
()OM likan bantuan untuk i
aclama 15 douk

i dan tidak dapat bertalan

et by G el fgen pedd berd ]

Instrukss: Anbil scpatw/sandal, yang decapatkan di depan hakj anda

8. Mersfh ke depan dengan Jari di rentanghon sambil berdird
Instruksi: Anghat lenyan hingga 90 derajat. Juhurkan jarh-jart Anda dan jangkass
ke depan scjauh yang Anda bua. (Penguji mencmpatian penggans di ujung
wjung jari ketika lengan berada pada pusisi 90 derajar. Jari-jari tidak bulch
maycniuh pengp s saat menpubur ke depan. Uluran yang dicatat slalh jerk
ke depan yang dopat dicapai jari-jart saat subjek dalaon pasisi maksimaluys.
Bila gkinkan, minta subjck kan kmbus kngan saat menjubar
untuk menghindari rotas trusk )

() 4 Dapat meraib ke depan dengan percaya dit hingga 25 cm (10 inci)
#73 Dupat axcvaib ke depan hingga 12 can (S inci)

()2 Dapat oxcradh ke depun hingga § cm (2 inc)

() 1 Meruih ke depan tctapt muascrlukans pongawssan

() 0 Kchik mb, it aki
chtemal

18 Melhat ke

%o arak bahg kirl das saal




134 Mampu menganhil sandal dengan snan dan mudsh

Tratrakel Putar Tehar uniik melial 1angsing ke belakang ke arah fola
kirh dan selanjutnys ke arah kanun. Penguji dapt mernitih objek ustuk

() Marpu mengarmbil sadal tetapi meveriban poys
()2 Tidak dapat mengambil tetapl mencapal 25 cm (1-2 inci) dari sandal dan dilihat langsung di belakang subjek untuk patokan putaran yang lebih
tetap seimbang secara mandai (13
()1 Tidak dapat il dan fukan pengavasin st mencobs ()4 Melihat ke belakang dari kedua uisi dan bergeser berat badan dengan baik
()0 Thlsk dapat \ " Sotosst Gtk 1 kehilang 3 Melhat ke bebikang hanys dari satu sisl, skl habwrya mevmjukkas
kescinbangan atau juuh bergeser berut badan yang kurang
()wupuhmmpimm
() | Membmtulikan pengawasan saat berputar
() 0 Membotubkan bantuat untuk h kehilingan keseimt a
jatuh
11, Berputar 360 derajat 15, Letakkan salah salo kaki di atas pijakan sambil berdiri tanps
Tnstrukst: Berputar sepenuhnya dalam linglearan penuh. Tahan, Laks Kemudian peayanggs
putar sepeaubinya dalam lingkaraa penuh ke arah berk lostruksi: Letakdan setiup kaki secara bengantian di atus pijakan. Lanjutian

() 4 Macpu baputar 360 derajat dengan aman dalam 4 detik atan kurang
A7 Mampu berputar 360 derajat dengan smsan hanya ke saty sish dalam 4 deuk
stau kurang

()2 Manpa berpotar 360 derajat dengan aman tetapi lambat

0ol tuban penga atau bimbi vabal

() 0 Memcriukan bantuan saat borputar

campa sctisp kaki menyentuh pijakan musing-masing empat kabi
(Numhaibimn-l‘tihdupn-mmml
tangkah dalam 20 detik
paumuﬁmmaummmuwmno
deuk

()2 Mampu mcnyclesaikan 4 kingkah taopa bantuan dengan peagrwasan
()1 Mammpu fesaikan > 2 langkah memerhukcan bantuan minimal
()0 Mermerlukan bantuan untuk mencegah jatub tidak dapat mencoba

13, Berdiri tanpa dukungan dengan salah satu kaki di depan

Tnstrukst: Praktikkan ke subjek, letakkan saty kaki di depan kaki yang lam. Jika
ands merasa tidak dapat mclctakkan kaki aada langsung di depan, cobalah
melangkah cukup jauh schingga tumit kaki yang berads di depan berads di
depen jurkjan kaki kaki yang lain. (Untuk mendapatkan skor 3 potn, panjang
langkah harus melebihi panjang kaki yang lain dan lebar posisi kaki harus
mcndckati kcbar bingkah nocmal subjck )

() 4 Mamgus menempatkan kaki sccara bersclang-scling sccara mandini dan
bertabaa sclama 30 detik

43 Mampa menempatkan kaki ke depan secara mandiri dan bertahan selama
30 detik

() 2 Mampu mengambil Langkah kecil secara mandin dan bertahun selama 30
deak

()1 Memerhukan bantuan untuk mengambnl langkah tetapi dapat bertahan
selama 15 detik

14 Berdird dengan sty kaki

Tnstrukst- Berdiri dengan saru kaki selama mungk tanpa berpegangan.

( )4 Berdiri dengan satu kaki sceara mandici dan bertaun lebih dari 10 detk
Wkﬁmmlilunadﬁdnms-lou

() 2 Berdiri dengan satu kaki sccara mandiri dan bertahan > 3 deti

() ! Berussha mengangkat kak: tetapi tidak dapar bertahan selama 3 detk
tetapi tetap berdini secara mandini

()0 Tiak dapat mencuba atan memerhukan bantuan untuk mencegah jatuh

55

() 0 Kehilangan kescimb, sl guabil laghouh atan bes diei
TOTAL SKOR (Maksmum = 56)

Interpretasic

0-20: M. ghian karsi roda (wheelchair bound)

21-40: Berjalan dengan bantuan

41.56: Mandri/indcpeniden

Lampiran 9. Alat ukur fleksibilitas trunk
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Lampiran 10. Kuesioner berg balance scale

Berg Balance Scale

1. Duduk ke ber
Instruksi: Silahkan berdiri. Cobalah untuk
tidak menggunakan bantuan tangan.

( ) 4 Mampu berdiri tanpa menggunakan
tangan dan berdiri stabil

( ) 3 Mampu berdiri seccara mandiri dengan
menggunakan bantuan tangan

() 2 Mampu berdiri dengan bantuan tangan
setelah beberapa kali percobaan

() 1 Membutuhkan bantuan minimal untuk
berdiri stabil

() 0 Membutuhkan bantuan sedang sampai

maksimal untuk dapat berdiri

2. Berdiri l:;nwi |rn-gnngnn

Instruksi: Berdirilah selama 2 menit tanpa
berpegangan.

( )4 Mampu berdirt dengan aman selama 2
menit

() 3 Mampu berdiri sclama 2 menit dengan
pengawasan

( ) 2 Mampu berdiri 30 detik tanpa dukungan
( )1 Memerlukan beberapa kali percobaan
untuk berdiri 30 detik tanpa dukungan

() 0 Tidak dapat berdiri 30 dctik tanpa
dukungan

Jika subjck dapat berdiri selama 2 menit tanpa
dukungan, beri skor penuh untuk duduk tanpa

dukungan. Lanjutkan ke item ke 4

3. Duduk tanpa sandaran belakang,
namun kaki menapak di lantai atau di
atas pijakan.

Instruksi: Tolong duduk dengan tangan dilipat

selama 2 menit.

( ) 4 Mampu duduk dengan aman dan nyaman

selama 2 menit

( ) 3 Mampu duduk selama 2 menit dengan

pengawasan

( ) 2 Mampu duduk selama 30 detik

() I Mampu duduk selama 10 detik

() 0 Tidak dapat duduk tanpa dukungan

selama 10 detik

4. Berdiri ke duduk

Instruksi: Silahkan duduk

( ) 4 Duduk dengan aman dengan bantuan
tangan minimal

( ) 3 Mengontrol penurunan dengan
menggunakan tangan

() 2 Menggunakan bagian belakang kaki
untuk mengendalikan penurunan

() 1 Duduk secara mandiri tetapi penurunan
tidak terkendali

( ) 0 Membutuhkan bantuan untuk duduk

5. Transfer

Instruksi: Atur kursi untuk berpindah pivot
(titik tengah). Mintalah lansia untuk
melakukan perpindahan satu arah menuju
kursi dengan sandaran tangan dan selanjutnya
ke arah kursi tanpa sandaran tangan. Anda
bisa menggunakan dua kursi (satu dengan

sandaran tangan dan satu tanpa sandaran).

L

6. Berdiri tanpa bantuan dengan mata
tertutup

Instruksi: Silahkan tutup mata anda dan

berdiri diam selama 10 detik.

() 4 Mampu berdiri selama 10 detik dengan

aman

() 3 Mampu berdiri selama 10 detik dengan

pcnga\vasan

( ) 2 Mampu berdiri selama 3 detik




() 4 Mampu berpindah dengan aman dengan
penggunaan lung;\n minimal

() 3 Mampu berpindah dengan aman tetapi
memerlukan tangan

() 2 Mampu berpindah dengan bimbingan
verbal dan‘atau pengawasan

() 1 Membutuhkan satu orang untuk
membantu

() 0 Membutuhkan dua orang untuk

membantu atau mcnga\\*usi agar aman

() | Tidak mampu menjaga mata tertutup

selama 3 detik tetapi tetap berdirt dengan

aman

() 0 Memerlukan bantuan untuk mencegah

Jatuh

7. Berdiri tanpa bantuan dengan kaki
rapat

Instruksi: Rapatkan kaki anda dan berdiri

tanpa berpegangan.

() 4 Mampu menyatukan kaki secara mandiri

dan berdiri selama 1 menit dengan aman

() 3 Mampu menyatukan kaki secara mandiri

dan berdiri selama 1 menit dengan

pengawasan

( ) 2 Mampu menyatukan kaki secara mandiri

tetapi tidak dapat bertahan selama 30 detik

() 1 Mmbutuhkan bantuan untuk mencapai

posisi tetapi mampu berdiri selama 15 detik

dengan kaki bersatu

() 0 Membutuhkan bantuan untuk mencapai

posisi dan tidak dapat bertahan selama 15

detik

8. Meraih ke depan dengan jari di
rentangkan sambil berdiri

Instruksi: Angkat lengan hingga 90 derajat.

Julurkan jari-jari Anda dan jangkau ke depan

sejauh yang Anda bisa. (Penguji menempatkan

penggaris di ujung ujung jari ketika lengan

berada pada posisi 90 derajat. Jari-jari tidak

boleh menyentuh penggaris saat menjulur ke

depan. Ukuran yang dicatat adalah jarak ke

depan yang dapat dicapai jari-jari saat subjck

dalam posisi maksimalnya. Bila .

memungkinkan, minta subjek menggunakan

kedua lengan saat menjulur untuk

menghindari rotasi trunk.)

() 4 Dapat meraih ke depan dengan percaya

diri hingga 25 ¢m (10 inci)

() 3 Dapat meraih ke depan hingga 12 cm (5

inci)

() 2 Dapat meraih ke depan hingga 5 em (2

inci)

() 1 Meraih ke depan tetapi memerlukan

pengawasan

() 0 Kehilangan keseimbangan saat

mencoba/membutuhkan dukungan eksternal

9. Mengambil harz;ng dari lantai dengan
posisi berdiri
Instruksi: Ambil sepatu/sandal, yang

ditempatkan di depan kaki anda.

10. Melihat ke belakang ke arah bahu Kiri
dan kanan saat berdiri
Instruksi: Putar Ieher untuk melihat

langsung ke belakang ke arah bahu kiri
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Lampiran 11. Hasil olah data SPSS

Statistik Karakteristik Responden

Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 60-64 38 43.2 43.2 43.2

65-69 22 25.0 25.0 68.2

70-74 19 21.6 21.6 89.8

75-79 6 6.8 6.8 96.6

80-84 2 2.3 2.3 98.9

85-89 1 1.1 11 100.0

Total 88 100.0 100.0

Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Laki-Laki 40 45.5 45.5 45.5

Perempuan 48 54.5 54.5 100.0

Total 88 100.0 100.0

Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Pensiunan 41 46.6 46.6 46.6

IRT 33 37.5 37.5 84.1

Wiraswasta 6 6.8 6.8 90.9

Lainnya 8 9.1 9.1 100.0

Total 88 100.0 100.0




Statistik Karakteristik Fleksibilitas Trunk

Fleksibilitas Trunk (CDR)

59

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kurang 48 54.5 54.5 54.5
Normal 35 39.8 39.8 94.3
Baik 5 5.7 5.7 100.0
Total 88 100.0 100.0
JENISKELAMIN * CDR Crosstabulation
CDR
Kurang Normal Baik Total
JENISKELAMIN Laki-Laki Count 17 19 4
% within JENISKELAMIN 42.5% 47.5% 10.0% 100.0%
Perempuan Count 31 16 1
% within JENISKELAMIN 64.6% 33.3% 2.1% 100.0%
Total Count 48 35 5
% within JENISKELAMIN 54.5% 39.8% 5.7% 100.0%
USIA * CDR Crosstabulation
CDR
Kurang Normal Baik Total
USIA 60-64 Count 17 17 4 38
% within USIA 44.7% 44.7% 10.5% 100.0%
65-69 Count 12 9 1 22
% within USIA 54.5% 40.9% 4.5% 100.0%
70-74 Count 12 7 0 19
% within USIA 63.2% 36.8% 0.0% 100.0%
75-79 Count 4 2 0 6
% within USIA 66.7% 33.3% 0.0% 100.0%
80-84 Count 2 0 0 2
% within USIA 100.0% 0.0% 0.0% 100.0%
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85-89 Count 1 0 0 1
% within USIA 100.0% 0.0% 0.0% 100.0%
Total Count 48 35 5 88
% within USIA 54.5% 39.8% 5.7% 100.0%
PEKERJAAN * CDR Crosstabulation
CDR
Kurang Normal Baik Total
PEKERJAAN Pensiunan Count 19 20 2 41
% within PEKERJAAN 46.3% 48.8% 4.9% 100.0%
IRT Count 23 9 1 33
% within PEKERJAAN 69.7% 27.3% 3.0% 100.0%
Wiraswasta Count 3 3 0 6
% within PEKERJAAN 50.0% 50.0% 0.0% 100.0%
Lainnya Count 3 3 2 8
% within PEKERJAAN 37.5% 37.5% 25.0% 100.0%
Total Count 48 35 5 88
% within PEKERJAAN 54.5% 39.8% 5.7% 100.0%
Statistik Karakteristik Keseimbangan Postural
BBS
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Butuh Kursi Roda 3 3.4 3.4 3.4
Berjalan dengan Bantuan 33 375 37.5 40.9
Mandiri 52 59.1 59.1 100.0
Total 88 100.0 100.0




JENISKELAMIN * BBS Crosstabulation
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BBS
Berjalan
Butuh Kursi dengan
Roda Bantuan Mandiri Total
JENISKELAMI Laki-Laki Count 1 12 27 40
) % within 2.5% 300%  67.5% 100.0%
JENISKELAMIN
Perempuan Count 2 21 25 48
% within 4.2% 43.8% 52.1% 100.0%
JENISKELAMIN
Total Count 3 33 52 88
% within 3.4% 37.5% 59.1% 100.0%
JENISKELAMIN
USIA * BBS Crosstabulation
BBS
Berjalan dengan
Butuh Kursi Roda Bantuan Mandiri Total
USIA 60-64 Count 0 12 26 38
% within USIA 0.0% 31.6% 68.4% 100.0%
65-69 Count 2 7 13 22
% within USIA 9.1% 31.8% 59.1% 100.0%
70-74 Count 1 10 8 19
% within USIA 5.3% 52.6% 42.1% 100.0%
75-79 Count 0 3 3 6
% within USIA 0.0% 50.0% 50.0% 100.0%
80-84 Count 0 0 2 2
% within USIA 0.0% 0.0% 100.0% 100.0%
85-89 Count 0 1 0 1
% within USIA 0.0% 100.0% 0.0% 100.0%
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Total Count 3 33 52 88
% within USIA 3.4% 37.5% 59.1% 100.0%
PEKERJAAN * BBS Crosstabulation
BBS
Berjalan
Butuh Kursi dengan
Roda Bantuan Mandiri Total
PEKERJAAN Pensiunan Count 2 14 25 41
% within PEKERJAAN 4.9% 34.1% 61.0% 100.0%
IRT Count 1 16 16 33
% within PEKERJAAN 3.0% 48.5% 48.5% 100.0%
Wiraswasta  Count 0 2 4 6
% within PEKERJAAN 0.0% 33.3% 66.7% 100.0%
Lainnya Count 0 1 7 8
% within PEKERJAAN 0.0% 12.5% 87.5% 100.0%
Total Count 3 33 52 88
% within PEKERJAAN 3.4% 37.5% 59.1% 100.0%
CSR * BBS Crosstabulation
Count
BBS
berjalan dengan
butuh kursi roda bantuan mandiri Total
CSR kurang 3 32 13 48
normal 0 1 34 35
baik 0 0 5 5
Total 3 33 52 88




Directional Measures
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Asymptotic

Value Standard Error2  Approximate T?

Ordinal by Ordinal Somers' d Symmetric ,669 ,057 10,261
CSR Dependent ,690 ,064 10,261

BBS Dependent ,649 ,065 10,261

Directional Measures
Approximate Significance
Ordinal by Ordinal Somers'd

Symmetric
CDR Dependent

BBS Dependent

,000

,000

,000

a. Not assuming the null hypothesis.

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.
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Lampiran 12. Dokumentasi penelitian

Ket: wawancara dengan responden Ket: pengukuran flék5|billtas trunk

Ket: pengukuran keseimbangan postural
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Lampiran 13. Riwayat peneliti

CURRICULUM VITAE
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Nama : Mutia Puspita Alman

Tempat. Tanggal Lahir : Watampone, 22 Januari 2003

Alamat : Perumahan Maleo Residence Il, No. A5, Jin.
Daeng. Hayo, Antang, Kec. Manggala, Kota Makassar
Kewarganegaraan : Warga Negara Indonesia

B. Riwayat Pendidikan

Tamat SD tahun 2014 di SD Inpres 3/77 Watu
Tamat SMP tahun 2017 di SMP Negeri 2 Barebbo
Tamat SMA tahun 2020 di SMA Negeri 1 Bone

C. Kegiatan Kemahasiswaan yang Pernah Diikuti
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pada tahun 2020.
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Bakti Sosial Fisioterapi Himpunan Mahasiswa Fisioterapi Universitas
Hasanuddin pada tahun 2021.

Bakti Sosial Fisioterapi Himpunan Mahasiswa Fisioterapi Universitas
Hasanuddin pada tahun 2022.

Bakti Sosial Fisioterapi Himpunan Mahasiswa Fisioterapi Universitas
Hasanuddin pada tahun 2023.

Latihan Kepemimpinan Manajemen Mahasiswa Nasional Ikatan
Mahasiswa Fisioterapi Indonesia pada tahun 2022.

Badan Pengurus Himpunan Mahasiswa Fisioterapi Universitas
Hasanuddin pada tahun 2022.
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Lampiran 14. Draft artikel

HUBUNGAN FLEKSIBILITAS TRUNK DENGAN KESEIMBANGAN
POSTURAL PADA LANJUT USIA DI PUSKESMAS TAMALANREA
KOTA MAKASSAR

Mutia Puspita Alman’, Ita Rini.

'Program Studi 51 Fisioterapi Fakultas Keperawatan, Universitas Hasanuddin

*Korespondensi: mutiapuspitaalmano3sep@gmail.com

ABSTRAK

Menurut World Health Organization dan Badan Pusat Statistik lanjut usia adalah individu
berusia 60 tahun ke atas yang sedang mengalami tantangan fisik, psikologis, dan sosial. Di
Indonesia, perempuan menyumbang lebih dari separuh dari jumlah lanjut usia, dan
beberapa wilayah termasuk Sulawesi Selatan, memiliki proporsi lanjut usia yang signifikan.
Di sisi lain proses penuaan salah satunya menyebabkan penurunan luas otot dan volume
jaringan ikat, mempengaruhi fleksibilitas tubuh yang mengakibatkan terganggunya
keseimbangan postural. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara
fleksibilitas trunk dengan keseimbangan postural pada lanjut usia di Puskesmas
Tamalanrea Kota Makassar. Penelitian ini adalah jenis penelitian kuantitatif dengan
deskriptif analitik yang menggunakan metode pendekatan coss sectional. Subyek diambil
berdasarkan non probability sampling, yakni. purpasive sampling dan di dapatkan sebanyak
88 lanjut usia yang memenuhi kriteria inklusi. Fleksibilitas trunk diukur menggunakan
metode chair sit and reach test dan keseimbangan postural diukur menggunakan berg
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