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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Informed concent 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 Saya yang bertanda tangan dibawah ini, menyatakan (bersedia/tidak 

bersedia) menjadi responden atas penelitian yang dilakukan oleh Angela Melianti 

Lambe, mahasiswa Program Studi S1 Fisioterapi Fakultas Keperawatan Universtas 

Hasanuddin Makassar dengan dosen pembimbing: 

1. Andi Besse Ahsaniyah, S.Ft., Physio., M. Kes 

2. Andi Rahmaniar, S.Ft., Physio. M.Kes 

Telah mendapat keterangan secara terinci dan jelas dengan mengenai: 

1. Penelitian yang berjudul “Pengaruh Abdominal Stretching dan Core 

Strengthening terhadap Dismenore pada Remaja Asrama Putri SMA Frater 

Makassar”. 

2. Perlakuan yang akan diterapkan pada subjek 

3. Prosedur penelitian 

4. Kerahasiaan informasi 

Subjek penelitian mendapatkan kesempatan mengajukan pertanyaan mengenai 

segala sesuatu yang berhubungan dengan penelitian tersebut. Oleh karena itu, 

saya (bersedia/tidak bersedia) secara sukarela untuk menjadi subjek penelitian 

dengan penuh kesadaran serta tanpa keterpaksaan. Demikian pernyataan ini 

saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari pihak manapun. 

                            Makassar,  

  

                 

Responden 
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Lampiran 2. Kuesioner Dismenore 

Kelas /Semester:                        No.Telp: 

 

 

KUESIONE DISMENORE PADA HAID 

Kuesioner ini terdiri dari berbagai pernyataan yang mungkin sesuai dengan 

pengalaman Saudara/I dalam menghadapi situasi hidup sehari-hari. Terdapat dua 

pilihan jawaban yang disediakan untuk setiap pernyataan yaitu: 

Sesuai dengan saya;  YA 

Tidak sesuai dengan saya; TIDAK 

Lingkari salah satunya  (O) 

1. Apakah siklus menstruasi anda lancar sebulan sekali? Ya/Tidak 

2. Apakah anda sering meraskan nyeri pada saar haid? Ya/Tidak 

3. Sudah berapa lama/berapa bulan anda meraskan nyeri tersebut? Ya/Tidak 

4. Berapa lama nyeri tersebut anda rasakan? Ya/Tidak 

5. Apakah anda mengikuti eksul? Ya/Tidak 

6. Eksul jenis apa yang anda ikuti? Dan sudah berapa lama anda mengikuti 

eksul tersebut? 

7. Apakah anda sering berolahraga? Ya/Tidak 

8. Olahraga apa yang sering anda lakukan? dan berapa lama anda melakukan 

olahraga tersebut setiap kalinya? 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 3. Bukti Pengisian Lembar Data Responden
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Lampiran 4. Lampiran Dokumentasi Penlitian 
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Lampiran 5. Lampiran Hasil Uji SPSS 

A. Uji normalitas data Kolmogorov & Saphiro Wilk 

 

B. Uji Wilcoxon 

 

C. Test Statictics 

 

 

 

 

 


