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pencernaan, hal ini dikarenakan komposisi cookies dari tepung ubi ungu dan tepung kacang hijau yang
sangat halus butirannya. Keadaan ini masih dikatakan normal mengingat perubahan diet dan pola makan
berubah.

Manfaat

Manfaat dari keikutsertaan dari penelitian ini diantaranya,

Responden akan mendapatkan banyak informasi mengenai status gizi.

Responden juga mendapatkan pemeriksaan tinggi badan dan berat badan gratis selama penelitian
berlangsung yang bisa menjadi tolak ukur status kesehatan remaja.

Status Asupan gizi harian responden akan tercatat sehingga mampu membantu responden dan keluarga
mengetahui kecukupan kalori dan nutrisi harian.

Responden bebas melakukan konsultasi kepada peneliti secara gratis mengenai masalah mestruasi, gizi
remaja, bahkan berbagai aspek yang masuk dalam kategori disiplin ilmu yang peneliti miliki.

Kerahasiaan

Sebuah informasi yang berkaitan dengan identitas responden dan hasil pemeriksaan akan dirahasiakan
dan hanya akan diketahui oleh peneliti, hasil penelitian akan dipublikasikan tana melibatkan identitas
setiap responden.

Kompensasi

Jika terjadi efek samping yang mengganggu kesehatan, peneliti akan memfasilitasi keaktifan BPJS (aktif
atau tidaknya dan bukan membiayai iuran BPJS tiap bulan), koordinasi dengan fasilitas kesehatan sesuai
dengan faskes BPJS, dan menjaga komunikasi dengan baik dari pihak responden, keluarga, peneliti, dan
fasilitas kesehatan. Jika terjadi hal yang tidak diinginkan peneliti menyiapkan dana Rp.100.000 sebagai
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dana urgensi. Kompensasi dapat diberikan kepada subjek jika memang ada indikasi yang menggangu
kesehatan yang timbul dari konsumsi cookies sesuai dengan hasil pemeriksaan yang dikeluarkan oleh
fasilitas kesehatan terkait. Jika mengalami gangguan kesehatan yang tidak ditimbulkan dari konsumsi
cookies subjek tidak diberikan kompensasi.
Pembiayaan
Selama penelitian berlangsung peneliti menyiapkan paket data internet setiap bulannya sebesar Rp.
35.000, hal ini disesuaikan dengan rata-rata operator yang digunakan serta fungsi data internet yang
hanya digunakan untuk melapor asupan makanan setiap hari di grup whatsapp.
Informasi Tambahan

Orang tua/ wali dan responden diberikan kesempatan untuk menanyakan semua hal yang belum
jelas berkaitan dengan penelitian ini. Bila sewaktu waktu membutuhkan penjelasan dan informasi lebih
lanjut dapat menghubungi saya Dina Rahmawati, S.Tr.Keb di nomor whatsapp/telepon 081328007957
atau melalui email dinarahmawati0403@gmail.com

Hormat Saya,

Dina Rahmawati
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Lampiran 4.Lembar Persetujuan Responden

Saya yang bertanda tangan di
bawah ini,
Nama

Alamat
No. Hp

Menyatakan bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian yang akan
dilakukan oleh sdr. Dina Rahmawati/P102221049, mahasiswa S2 Kebidanan Sekolah
Pascasarjana Universitas Hasanuddin. Setelah mendapatkan penjelasan yang
memuaskan tentang tujuan penelitian, dan proses penelitian yang akan dilakukan oleh
peneliti. Saya memahami bahwa penelitian ini ingin mengungkap “Pemberian Cookies
Ubi ungu dan Kacang Hijau untuk Peningkatan Status Gizi Remaja Putri Gizi
Kurang”.

Saya juga sudah diberi penjelasan bahwa saya diberi hak untuk berhenti dari
partisipasi penelitian ini dengan memberitahu pada peneliti. Saya juga paham bahwa
penelitian ini tidak akan merugikan saya, dan tidak berdampak pada kegiatan belajar
saya dan kerahasiaan penelitian ini akan dijamin oleh peneliti. Saya memahami bahwa
data hanya digunakan untuk keperluan penelitian dan pengembangan ilmu kebidanan.
Saya memahami sepenuhnya bahwa tidak akan mendapat keuntungan langsung dari
penelitian ini, kemudian penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan ilmu kebidanan
dalam upaya perbaikan status gizi remaja berkaitan dengan tumbuh kembang dan
kesehatan resproduksi perempuan sebagai pengantar masalah gizi antar generasi dan
sebagai dasar pengambilan kebijakan.

Responden, Orang Tua

Peneliti

(Dina Rahmawati)
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Lampiran 5. Lembar Karakteristik Responden

KUESIONER KARAKTERISTIK

1)

2)

REMAJA PUTRI

Petunjuk Pengisian

Isilah Biodata anda

Pilinlah jawaban dengan cara memberi tanda Check List( ) pada
mengisi pada tempat yang tersedia sesuai

jawaban yang anda pilih dan
dengan keadaan saat ini.

Data Responden

No. Responden.........cc.ccceeeencennnne

No. Hp/ WhatsApp (AKTIF) @ ..o

Identitas Responden

b. Usia (tanggal Lahir)
c. Jenis kelamin

Identitas Orang Tua, Ibu/Ayah
Nama Ayah/lbu

Usia Ayah/lbu: .......ccoviiiiiiiiiiiiicee

Pekerjaan Orang Tua
Ayah

Petani

PNS

Wiraswasta

Lainnya

Pendidikan orang tua :
Ayah

SD

SLTP

SLTA

Perguruan Tinggi
Tinggi

Penghasilan keluarga perbulan

[ ]
[ ]
Wirausaha I:I
[ ]
[ ]

(Di isi Oleh Peneliti) Tanggal :

Ibu Rumah Tangga I:I

PNS
Wirausaha

Wiraswasta

LoD L

Lainnya

lbu :
SD

SLTP

SLTA

Perguruan

HRipul
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Lampiran 6. Lembar Observasi Tinggi Badan dan Berat Badan

LEMBAR OBSERVASI PADA BERAT BADAN REMAJA PUTRI GIZI KURANG
Puskesmas / posyandu / sekolah s
Tanggal / waktu pengkajian et e a e

Berat Badan et
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Tinggi Badan et
PEMANTAUAN TINGGI BADAN
Minggu
Pengukuran
B | Kode Il Kode 1l Kode \ Kode \% Kode Vi Kode Vil Kode VI Kode
PEMANTAUAN BERAT BADAN
Minggu
Pengukuran
BB | Kode Il Kode 1] Kode v Kode \Y Kode \ Kode Vil Kode Vi Kode
Keterangan:
Kode YA : Ada peningkatan Tinggi Badan Kode TIDAK : Tidak ada peningkatan

Tinggi Badan




Lampiran 7. Kartu Kontrol Pemberian Cookies Ubi Ungu Dan Kacang Hijau

Nama

Umur

Alamat /No Telepon
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Waktu Minggu | Minggu II
Kode| Waktu Kode
Rabu| Kamis| Jum’at| Sabtu| Minggu| Senin| Selasa Rabu| Kamis| Jum’at| Sabtu| Minggu| Senin| Selasa
PAGI PAGI
SORE SORE
Minggu I Minggu IV
Waktu Kode | Waktu Kode
Rabu| Kamis| Jum’at| Sabtu| Minggu| Senin| Selasa Rabu| Kamis| Jum’at| Sabtu| Minggu| Senin| Selasa
PAGI PAGI
SORE SORE
Minggu V Minggu VI
Waktu Kode | Waktu Kode
Rabu| Kamis| Jum’at| Sabtu| Minggu| Senin| Selasa Rabu| Kamis| Jum’at| Sabtu| Minggu| Senin| Selasa
PAGI PAGI
SORE SORE
Minggu VII Minggu VI
Waktu Kode | Waktu Kode
Rabu| Kamis| Jum’at| Sabtu| Minggu| Senin| Selasa Rabu| Kamis| Jumr’at| Sabtu| Minggu| Senin| Selasa
PAGI PAGI
SORE SORE




Lampiran 8. Kartu Kontrol Pemberian Cookies Palacebo

Nama

Umur

Alamat /No Telepon
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Waktu Minggu | Minggu Il
Kode | Waktu Kode
Rabu| Kamis| Jum’at| Sabtu| Minggu| Senin| Selasa Rabu| Kamis| Jum’at| Sabtu| Minggu| Senin| Selasa
PAGI PAGI
SORE SORE
Minggu I Minggu IV
Waktu Kode | Waktu Kode
Rabu| Kamis| Jum’at| Sabtu| Minggu| Senin| Selasa Rabu| Kamis| Jum’at| Sabtu| Minggu| Senin| Selasa
PAGI PAGI
SORE SORE
Minggu V Minggu VI
Waktu Kode | Waktu Kode
Rabu| Kamis| Jum’at| Sabtu| Minggu| Senin| Selasa Rabu| Kamis| Jum’at| Sabtu| Minggu| Senin| Selasa
PAGI PAGI
SORE SORE
Minggu VII Minggu VI
Waktu - - - Kode | Waktu - - - Kode
Rabu| Kamis| Jum’at| Sabtu| Minggu| Senin| Selasa Rabu| Kamis| Jum’at| Sabtu| Minggu| Senin| Selasa
PAGI PAGI
SORE SORE
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Lampiran 9. Lembar Karakteristik Responden

KOESIONER SURVEI KONSUMSI FORMULIR
FOOD RECALL 24 JAM REMAJA PUTRI GIZI
KURANG

Kode Sampel

Nama Sampel

Usia : Bulan Hari

Wawancara 1o
Tanggal Wawancara '

Waktu Nama Bahan Banyaknya
yakny Keterangan **

Makan Masakan Makanan URT Berat

(@)

@) @) 3) (4) ®) (6)

Pagi/Jam

Selingan

Pagi

Siang/Jam

Selingan

Sore

Malam/Ja
m

*Lingkari hasil saat wawancara

**Informasi tambahan seperti: harga per Ukuran porsi, cara persiapan, dan
carapemasakan NB:

Nama Petugas :

Tanda Tangan
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Lampiran 10. SOP Pengukuran Tinggi Badan

SOP ANTOPOMETRI PENGUKURAN TINGGI BADAN

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR MENGUKUR TINGGI BADAN REMAJA
No. Dokumen | -
> | |sop —
No. Revisi |-
Tal . 28 November 2023
PUSKESMAS Halaman :1/3 Dina
Rahmawati
P102221049
1. UU No. 36 tahun 2009 tentang Kesehatan
DASAR HUKUM 2. Permenkes No 741/Menkes/PER/VIII/2008 tentang SPM Bidang Kesehatan di Kabupaten/Kota
3. Keputusan Menkes No 1995/MENKES/SK/XI1/2010 tentang Penggunaan Standar Antropometri
WHO 2005
4, Permendagri Nomor 19 Tahun 2011 tentang Pedoman Pengintegrasian Layanan Sosial Dasar di
Posyandu
5. Keputusan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor HK.01.07/MENKES/51/2022 Tentang

Standar Alat Antropometri dan Alat Deteksi Dini Perkembangan Anak

Mengukur Tinggi Badan adalah kegiatan yang dilakukan untuk menentukan tinggi badan anak

PENGERTIAN menggunakan (microtoise).
2. Mengukur berat badan menggunakan timbangan badan
TUJUAN Mengetahui pertumbuhan dan status gizi remaja putri
SASARAN Remaja putri gizi kurang usia 13-15 tahun
ISemua Remaja putri usia 13-15 tahun harus diukur tinggi badan dilaksanakan oleh kader dan atau
KEBIJAKAN etugas kesehatan dengan menggunakan alat ukur tinggi badan.
IALAT UKUR
Q;itaikur tinggi 11,  Mengukur tinggi badan anak mulai usia lebih dari 24 bulan atau yang sudah bisa berdiri.
(microtoise) 2 Mempunyai ketelitian 0,1 cm.

3. Ukuran maksimal 200 cm.

4,  Ppita ukur mudah ditarik dan kembali ke posisi semula.

5 Terbuat dari bahan yang kuat dan tahan lama.

6 Memiliki Standar Nasional Indonesia (SNI).

Alat ukur tinggi badan (microtoise)
PROSEDUR
gzg:ﬁ”{;gz;ﬁgg' 1. Pemasangan microtoise memerlukan setidaknya dua orang.
(microtoise) 2.  Satu orang meletakkan microtoise di lantai yang datar dan menempel pada dinding yang rata.

3. Satu orang lainnya menarik pita meteran tegak lurus ke atas sampai angka pada jendela baca
menunjukkan nol. Kursi dapat digunakan agar pemasangan microtoise dapat dilakukan dengan
tepat. Untuk memastikan microtoise terpasang dengan tegak lurus, dapat digunakan bandul yang
ditempatkan di dekat microtoise.

4. Bagian atas pita meteran direkatkan di dinding dengan memakai paku atau dengan lakban/selotip
yang menempel dengan kuat dan tidak mungkin akan bergeser.

5.  Selanjutnya, kepala microtoise dapat digeser ke atas.

6. Sepatu/alas kaki, kaus kaki, hiasan rambut, dan tutup kepala pada anak dilepaskan.

7. Pengukur utama memposisikan anak berdiri tegak lurus di bawah microtoise membelakangi
dinding, pandangan anak lurus ke depan. Kepala harus dalam posisi garis imajiner.

8.  Pengukur memastikan 5 bagian tubuh anak menempel di dinding yaitu: bagian belakang kepala,
punggung, bokong, betis dan tumit. Pada anak dengan obesitas, minimal 2 bagian tubuh
menempel di dinding, yaitu punggung dan bokong.

9. Pembantu pengukur memposisikan kedua lutut dan tumit anak rapat sambil menekan perut anak
agar anak berdiri dengan tegak.

10. Pengukur menarik kepala microtoise sampai menyentuh puncak kepala anak dalam posisi tegak

lurus ke dinding.
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11. Pengukur membaca angka pada jendela baca tepat pada garis merah dengan arah baca dari atas

ke bawah.

UNIT TERKAIT

Posyandu
Kader

Bidan Desa
Petugas Gizi

REFERENSI

ogklrwh RRrwNE

Buku Pedoman Kerjabagi Tenaga PelaksanaGizi (TPG) Puskesmas; Dinas Kesehatan Provinsi
Jawabarat 2010.

Modul Pelatihan Penilaian Pertumbuhan Anak; Kerjasama Depkes Rl dengan WHO
Buku Pedoman Pemantauan Pertumbuhan Balita, Depkes RI

Buku Juknis Antropometri, Kemenkes 2010

Buku Pegangan Kader, Kemenkes 2012

Keputusan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor HK.01.07/MENKES/51/2022 Tentang
Standar Alat Antropometri dan Alat Deteksi Dini Perkembangan Anak.
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Lampiran 11. SOP Pengukuran Berat Badan

SOP ANTOPOMETRI PENGUKURAN BERAT BADAN

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR MENGUKUR BERAT
BADAN REMAJA

No. Dokumen i-
SOP No. Revisi -

Tgl : 28 November 2023

PUSKESMAS Halaman :1/2 Dina Rahmawati
P102221049
1. UU No. 36 tahun 2009 tentang Kesehatan
DASAR HUKUM 2. Permenkes No 741/Menkes/PER/VIII/2008 tentang SPM Bidang Kesehatan di
Kabupaten/Kota

3. Keputusan Menkes No 1995/MENKES/SK/XII/2010 tentang Penggunaan Standar
Antropometri WHO 2005

4, Permendagri Nomor 19 Tahun 2011 tentang Pedoman Pengintegrasian Layanan Sosial
Dasar di Posyandu

5. Keputusan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor HK.01.07/MENKES/51/2022
Tentang Standar Alat Antropometri dan Alat Deteksi Dini Perkembangan Anak

1. Menimbang adalah kegiatan yang dilakukan untuk menentukan berat badan seseorang

PENGERTIAN menggunakan alat tertentu
2. Timbangan Digital adalah Timbangan yang dapat menimbang sekaligus menghitung
dengan cepat, akurat dan mudah digunakan di dalam maupun di luar ruangan
TUJUAN Mengetahui pertumbuhan dan status gizi remaja putri
SASARAN Remaja putri gizi kurang usia 13-15 tahun
Semua Remaja putri usia 13-15 tahun harus diukur berat badan dilaksanakan oleh
KEBIJAKAN kader dan atau petugas kesehatan dengan menggunakan alat ukur timbangan berat
badan.
Alat Ukur
Al.at ”".”T beratbadan |1 kyat dan tahan lama.
injak digital . "

2. Mempunyai ketelitian 100 g atau 0,1 kg.

3. Kapasitas 150 kg.

4, Timbangan injak digital dapat berupa timbangan injak digital konvensional atau tared,
yaitu dapat diatur ulang ke nol (tared) pada saat ibu/pengasuh masih di atas
timbangan.

5. Sumber energi timbangan digital dapat berasal dari baterai atau cahaya.

6. Timbangan yang menggunakan cahaya, harus diletakkan pada tempat dengan
pencahayaan yang cukup pada saat digunakan.

7. Mudah dimobilisasikan untuk kunjungan rumah.

8.  Bukan merupakan timbangan pegas (bathroom scale).

9.  Memiliki Standar Nasional Indonesia (SNI).

Alat ukur berat badan injak digital
PROSEDUR
Penimbangan B_e,rat 1. Memastikan kelengkapan dan kebersihan timbangan.
Badan dengan injak ; . .
digital 2. Memasang baterai pada timbangan yang menggunakan baterai.

3. Meletakkan timbangan di tempat yang datar, keras, dan cukup cahaya.

4. Menyalakan timbangan dan memastikan bahwa angka yang muncul pada layar baca
adalah 00,0.

5.  Sepatu dan pakaian luar anak harus dilepaskan atau anak menggunakan pakaian
seminimal mungkin.

6.  Anak berdiri tepat di tengah timbangan saat angka pada layar timbangan menunjukan
angka 00,0, serta tetap berada di atas timbangan sampai angka berat badan muncul
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pada layar timbangan dan sudah tidak berubah.

Menimbang berat badan anak

Aokhwnd BB E

Posyandu
UNIT TERKAIT Kader
Bidan Desa
Petugas Gizi
Buku Pedoman Kerjabagi Tenaga Pelaksana Gizi (TPG) Puskesmas; Dinas Kesehatan
REFERENSI

Provinsi Jawabarat 2010.
Modul Pelatihan Penilaian Pertumbuhan Anak; Kerjasama Depkes RI dengan WHO
Buku Pedoman Pemantauan Pertumbuhan Balita, Depkes RI
Buku Juknis Antropometri, Kemenkes 2010
Buku Pegangan Kader, Kemenkes 2012

Keputusan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor HK.01.07/MENKES/51/2022
Tentang Standar Alat Antropometri dan Alat Deteksi Dini Perkembangan Anak.
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Lampiran 12. SOP Pengukuran Lingkar Lengan Atas

SOP ANTOPOMETRI PENGUKURAN LINGKAR LENGAN ATAS

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR PENGUKURAN
LINGKAR LENGAN ATAS REMAJA

PUSKESMAS

SOP No. Revisi

No. Dokumen -

Tol : 28 November 2023
Halaman :1/2 Dina Rahmawati

P102221049

DASAR HUKUM

NogokrwhE

UU No. 36/2009 Tentang Kesehatan

UU No. 36/2014 Tentang Tenaga Kesehatan

PP No. 2/2018 Tentang Standar Pelayanan Minimal

PP No. 42/2013 Tentang Upaya Percepatan Perbaikan Gizi

Permenkes No. 14/2019 Tentang Petunjuk Pelaksanaan Teknis Surveilans Gizi
Permenkes No. 43/2019 Tentang Pusat Kesehatan Masyarakat

Keputusan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor HK.01.07/MENKES/51/2022
Tentang Standar Alat Antropometri dan Alat Deteksi Dini Perkembangan Anak

Antropometri adalah suatu metode yang digunakan untuk menilai ukuran, proporsi dan

PENGERTIAN komposisi tubuh manusia. Pemantauan Pertumbuhan adalah suatu kegiatan penimbangan|
yang dilakukan secara terus menerus (berkesinambungan) dan teratur Pita LILA adalah
salah satu alat yang digunakan untuk mengukur Lingkar Lengan Atas anak dan orang
dewasa.

TUJUAN Mengetahui pertumbuhan dan status gizi remaja putri melalui ukuran lingkar lengan atas.

SASARAN Remaja putri gizi kurang usia 13-15 tahun
Semua Remaja putri usia 13-15 tahun harus diukur lingkar lengan atas dilaksanakan oleh

KEBIJAKAN kader dan atau petugas kesehatan dengan menggunakan alat ukur pita LILA

Alat Ukur
ngézﬁlgtgggkar 1. Pastikan pita LiLA tidak kusut, tidak terlipat-lipat atau tidak sobek
2. Jikalengan responden > 33 cm, gunakan meteran kain
3. Responden diminta berdiri dengan tegak tetapi rileks, tidak memegang apapun serta
otot lengan tidak tegang
4. Baju pada lengan kiri disingsingkan keatas sampai pangkal bahu terlihat atau lengan
bagian atas tidak tertutup.
Alat ukur lingkar lengan atas
PROSEDUR

Penimbangan Berat | 1 Tentykan posisi pangkal bahu

Badan dengan injak ' P ) _p_ 9 ) ) o

digital 2. Tentukan posisi ujung siku dengan cara siku dilipat dengan telapak tangan ke arah perut.

3. Tentukan titik tengah antara pangkal bahu dan ujung siku dengan menggunakan pital
LILA atau meteran, dan beri tanda dengan pulpen/spidol sebelumnya dengan sopan
minta izin kepada responden). Bila menggunakan pita LiLA perhatikan titik nolnya.

4. Lingkarkan pita LILA sesuai tanda pulpen di sekeliling lengan responden sesuai
tanda (di pertengahan antara pangkal bahu dan siku).

5. Masukkan ujung pita di lubang yang ada pada pita LILA.

6. Pita ditarik dengan perlahan, jangan terlalu ketat atau longgar.

7. Baca angka yang ditunjukkan oleh tanda panah pada pita LILA (kearah angka yang

lebih besar).
Tuliskan angka pembacaan
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1. Posyandu

UNIT TERKAIT Kader
Bidan Desa
Petugas Gizi
Buku Pedoman Kerjabagi Tenaga PelaksanaGizi (TPG) Puskesmas; Dinas Kesehatan
REFERENSI Provinsi Jawabarat 2010.

2
3
1
2 Modul Pelatihan Penilaian Pertumbuhan Anak; Kerjasama Depkes Rl dengan WHO
3. Buku Pedoman Pemantauan Pertumbuhan Balita, Depkes RI

4 Buku Juknis Antropometri, Kemenkes 2010
5 Buku Pegangan Kader, Kemenkes 2012
4

Keputusan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor HK.01.07/MENKES/51/2022
Tentang Standar Alat Antropometri dan Alat Deteksi Dini Perkembangan Anak.




Lampiran 13. Data Energi
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Kelompok Intervensi

Kelompok Kontrol

No. Responden Pre-Test Bulan | Bulan Il Selisih Pre-Test Bulan | Bulan Il Selisih
1 1300 1616,2 1662,1 362,1 1279 1540,5 1580,5 301,5
2 1281 1569,1 1595,1 314,1 1200 1451,5 1532,5 332,5
3 1249 1603,1 1605,1 356,1 1290 1476,5 1579,5 289,5
4 1258 1599,1 1632,1 374,1 1255 1435,5 14425 187,5
5 1241 1557,1 1578,1 337,1 1263 1380,5 14245 161,5
6 1236 1639,2 1625,1 389,1 1279 1530,5 1569,5 290,5
7 1222 1580,1 1607,1 385,1 1266 1422,5 1502,5 236,5
8 1355 1641,2 17441 389,1 1350 1488,5 1599,5 249,5
9 1316 1657,1 1724,1 408,1 1266 1481,5 1532,5 266,5
10 1273 1693,1 1699,1 426,1 1345 1453,5 1560,5 215,5
11 1344 1650,1 1685,1 341,1 1301 1491,5 1516,5 215,5
12 1256 1534,1 1596,1 340,1 1300 1500,5 1558,5 258,5
13 1260 1517,1 1535,1 275,1 1312 1438,5 15445 232,5
14 1230 1545,1 1579,1 349,1 1349 1508,5 1566,5 217,5
15 1284 1680,1 1689,1 405,1 1278 1423,5 1483,5 205,5
16 1357 1567,1 1599,1 2421 1312 1520,5 1556,5 2445
17 1219 1541,1 1584,1 365,1
18 1335 1590,1 1668,1 333,1
19 1310 1673,1 1694,1 384,1
20 1270 1612,1 1656,1 386,1
21 1255 1588,1 1625,1 370,1
22 1347 1618,1 1643,1 296,1
23 1374 1689,2 1765,2 391,2
24 1409 1611,1 1653,1 2441
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Lampiran 14. Data Lemak

Kelompok Intervensi . Kelompok Kontrol .
No. Responden Selisih Selisih
Pre-Test Bulan | Bulan Il Pre-Test Bulan | Bulan Il

1 29,8 39 47,5 17,7 29,3 32 35,9 6,6
2 37,8 45,5 54 16,2 43,2 46,7 50,6 7,4
3 49 54,1 62,6 13,6 28 30,9 34,8 6,8
4 25,9 35,8 44,3 18,4 29,9 34 37,9 8
5 43,1 48,5 57 13,9 36,5 40,1 44 7,5
6 27 34,9 43,4 16,4 35 39 42,9 7,9
7 28 36,2 44,7 16,7 29 31 34,9 59
8 31 41,6 50,1 19,1 42,1 44.8 48,7 6,6
9 40 49,9 58,4 18,4 26,1 29,4 33,3 7,2
10 25,8 37,1 45,6 19,8 25 27,6 31,5 6,5
11 35 43,1 51,6 16,6 27,8 31 34,9 7,1
12 37,1 43,6 52,1 15 43,6 45,5 50 6,4
13 49,3 57,7 66,2 16,9 38 42,3 46,2 8,2
14 37,9 47 55,5 17,6 35,5 39 42,9 7,4
15 36,4 45,8 54,4 18 29 34 37,9 8,9
16 28,8 35 43,5 14,7 40 42,3 46,2 6,2
17 29,6 34,8 43,3 13,7
18 30 38,2 46,7 16,7
19 42,3 48 56,5 14,2
20 20,6 27 35,5 14,9
21 33,8 40 48,5 14,7
22 34,6 43,3 51,8 17,2
23 40,5 48,9 57,4 16,9
24 32,7 36,1 44,7 12




Lampiran 15. Data Protein
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No. Responden Kelompok Selisih Kelompok Selisih
Intervensi Kontrol
Pre-Test Bulan | Bulan Il Pre-Test Bulan | Bulan Il
1 36,6 45 49,3 12,7 31,7 37,8 45,4 13,7
2 35 41,3 43,4 8,4 32,6 37,2 44,8 12,2
3 39,1 47 54 14,9 36,4 39,7 47,3 10,9
4 27,1 32,7 35,8 8,7 29,2 34,2 41,8 12,6
5 38,8 47,8 50,2 11,4 37,7 41,9 49,5 11,8
6 29,3 36 429 13,6 32,7 35,8 45 12,3
7 28 37,7 45 17 32,2 37,8 45,4 13,2
8 29,9 34,4 37,7 7,8 29,7 33,8 41,4 11,7
9 32,7 40,1 43,8 11,1 30,4 37,5 46,3 15,9
10 38,4 43,2 50,1 11,7 34,5 40,8 48,4 13,9
11 38,5 44 49,6 11,1 33,7 40 47,6 13,9
12 45 50,1 53,4 8,4 36 46,8 54,4 18,4
13 43,6 50 57,1 13,5 34,7 41,2 48,8 14,1
14 37 46,3 50 13 30,5 35,3 46 15,5
15 37,7 39,6 43,1 5,4 33,1 37,8 45,4 12,3
16 25,3 31,9 41,3 16 41,9 43,6 53 11,1
17 35 44,3 46,9 11,9
18 30 37,8 45 15
19 28,5 36 41,4 12,9
20 23,2 30 34 10,8
21 33 42,6 47,7 14,7
22 29 37,2 44 15
23 43,7 49,4 56,9 13,2
24 32,7 39,2 45,1 12,4




Lampiran 16. Data Tinggi Badan

Kelompok Intervensi

Selisish 2 minggu

Selisish Pre-test ke Post-test

05/02/2028 N 20/02/2028
Seiisinte | sensmps | SeEhE seiisinte | sensngs [ SR ™ B8 Zscore
Score ™ B8 Median so Z'score. Ket T'score
0,2 03 0,06 1505 34,1 13,6 15,1 2,37 Kurus 02 05 0,11 07 16 0,35
o0 o5 012 1621 33 131 151 138 Nermal 01 L] 018 02 12 024
0,1 0,4 0,11 148,1 31,3 18,3 15 -1,36 Hormal 02 1,2 031 07 15 0,34
03 04 0,08 1523 304 187 15 -131 Normal 02 08 0,18 08 14 0,30
02 04 0,10 1505 29 185 18,7 2,08 Kurus 02 03 0,24 03 16 0,20
01 02 0,04 147 321 185 153 13 Normal 02 05 0,13 05 17 0,41
01 05 0,13 1504 29,2 185 15,38 -1,38 Normal 05 1,0 0,26 1,0 17 0,42
03 o5 011 1548 318 187 152 18 Normal 05 11 0,26 10 18 039
03 07 0,18 1466 31 18,5 14,4 2,24 Kurus 06 1,0 0,23 1,0 18 0,22
0,2 05 0,12 1499 335 18,6 14,8 -1,93 Hormal 02 1,1 0,26 07 17 0,38
03 0,1 0,03 1496 33 18,4 14,7 1,97 Hormal 02 05 0,14 06 15 033
04 02 0,02 150 338 189 15 1,97 Hormal 05 08 0,13 1,0 16 0,30
02 04 0,08 150,7 334 183 18,7 2,17 Kurus 02 08 0,16 07 14 0,29
03 05 0,10 1586 36,1 183 15,5 2,45 Kurus 02 08 0,16 05 16 035
02 05 0,18 1398 29,2 185 153 -1,88 Normal 05 12 033 08 17 0,28
02 04 0,09 1513 299 183 15 137 Normal 03 03 023 05 13 033
0,0 03 0,09 1507 30 13 15,2 136 Normal 02 [ 0,22 07 15 0,28
04 04 0,10 1545 305 185 156 2,11 Kurus 05 07 0,17 03 16 037
0.1 07 022 1435 302 184 187 198 Normal 02 13 0,40 05 17 047
02 o7 021 1519 29,6 183 18,7 2,18 Kurus 02 1,0 027 03 16 0,39
03 0.6 0,14 1556 345 183 14,2 -2.24 Kurus 02 10 023 11 15 026
o5 03 0,02 150,1 283 137 188 231 Kurus 08 08 011 11 13 028
02 03 0,05 155 353 137 187 2,11 Kurus 02 08 0,15 11 12 021
02 LX) 002 1503 323 133 143 2,42 Kurus 03 08 0,10 07 11 022
selisish 2 minggu selisih 1 Bulan
PRETEST 21/12/2023 06/01/2024 s | onnaa | seinz 2140172024 s | e | st
) Median E) ZScore Ket Score ™ £ Median E) ZScore Ket Zscore.
329 185 146 2,54 Kurus 02 [ 008 150,1 335 196 140 2,38 Kurus 03 1,0 024
87 19 147 221 Kurus 01 02 001 182 Ed ) 149 214 Kurus 01 0 008
258 187 145 2,29 Kurus o1 o1 001 1437 30 188 145 2,27 Kurus 03 03 0,03
293 186 145 215 Kurus 0z 03 006 1413 296 186 147 2,09 Kurus 04 [ o1
273 185 142 237 Kurus 02 04 011 1402 251 185 103 23 Kurus 05 07 016
308 184 14,0 2,21 Kurus 01 [ 0,10 1453 315 184 146 2,0 Kurus 08 1,1 028
273 185 143 233 Kurus 0z 03 007 1393 282 185 144 224 Kurus 05 07 016
203 186 146 213 Kurus 02 03 008 1433 307 186 147 208 Kurus 05 07 013
254 185 138 2,65 Kurus 02 02 003 145 20 185 161 247 Kurus 02 o8 021
32,1 185 144 2,23 Kurus o1 03 008 1455 32,4 185 145 2,15 Kurus 03 08 0,12
313 183 143 2,23 Kurus 01 03 007 1292 25 184 147 211 Kurus 02 10 019
325 188 146 222 Kurus 02 03 005 1494 B 188 108 En Kurus 08 os 017
323 184 143 2,23 Kurus 01 03 023 1503 326 188 14,0 2,33 Kurus 03 [ 012
343 188 2 2,69 Kurus 00 [ 011 1582 353 188 141 251 Kurus 02 08 019
273 185 140 224 Kurus 01 03 008 1333 25 185 10 221 Kurus 03 o 011
283 187 145 2,25 Kurus 01 02 005 181 2 187 146 22 Kurus 02 04 01
288 15 147 227 Kures o2 o3 017 1205 22 ) 148 2,18 Kures o5 07 026
254 184 2.0 236 Kurus 01 01 on 1084 295 184 143 228 Kurus 02 os 02
285 183 11 231 urus 90 0z o1 133 289 183 ETX) 238 Kurus o3 0z 007
283 187 142 25 Kurus 0z 03 007 2415 286 188 143 2,85 Kurus 05 06 on
333 182 139 25 Kurus 02 03 005 1552 ER 182 133 247 Kurus o7 o 003
27,4 186 142 2,45 Kurus o1 04 0,13 1355 27,7 185 14,2 2,02 Kurus o5 07 0,17
341 186 144 23 Kurus oo 02 002 1545 385 186 142 226 Kurus 07 [ 0,06
315 187 1 26 Kurus 02 03 008 150 317 187 101 254 Kurus 08 o on




Kelompok Kontrol

Selisish 2 minggu Selisih 1 Bulan
PRETEST 21/12/2023 06/01/2024 SalisihZ- 21/01/2024 SelisihZ-
no ™ BB Median D 2Score Ket SelsnTa | selsn®s Score ™ BB Medisn 5D ZScore Ket SelsiTB | selimes Score
1437 293 18,7 14,5 2,25 Kurus 02 04 0,10 1437 30,1 187 148 a7 Kurus 02 08 0,15
142,2 29,1 185 144 2,25 Kurus 02 038 0,29 1422 293 185 145 -2,19 Kurus 0,2 10 0,35
1342 253 18 14 2,28 Kurus 00 02 0,22 1343 25,5 18,1 14,1 2,23 Kurus 0,1 04 0,27
137,1 272 187 145 2,27 Kurus 01 0,2 0,05 1371 27,1 18,7 14,4 2,31 Kurus 0,1 01 0,01
142,1 282 186 14 2,61 Kurus 01 02 0,05 142,2 28,4 18,6 14 2,57 Kurus 02 04 0,09
152,2 315 186 136 2 Kurus 0,0 04 0,04 152,4 318 186 137 1,57 Narmal 0,2 07 0,07
1335 284 185 14,86 2,09 Kurus 01 0,1 0,00 1336 25,6 18,5 147 2,05 Kurus 02 03 0,04
147,1 31,3 188 145 2,28 Kurus 01 0,3 0,10 147,1 313 18,8 145 2,33 Kurus 0,1 03 0,05
1582 29,2 186 11,7 2,42 Kurus 00 02 0,01 1583 29,5 18,6 11,8 2,39 Kurus 0,1 05 0,04
1456 299 18,5 14,1 2,43 Kurus 0,0 0,1 0,02 1457 30 18,5 14,1 2,43 Kurus 0,1 0.2 0,02
1532 323 183 13,8 2,64 Kurus 00 02 0,05 1835 32,5 18,3 13,7 2,63 Kurus 03 04 0,06
155 337 18,8 13 2,64 Kurus 00 0,2 0,05 155,1 33,9 18,1 14,1 2,61 Kurus 0,1 04 0,08
1442 30,7 15 14,8 2,19 Kurus 02 02 0,02 1442 30,8 13 148 2,17 Kurus 02 03 0,04
156,1 29,2 186 12 2,33 Kurus 01 03 0,02 156,1 29,4 18,6 12,1 2,38 Kurus 0,1 05 0,03
1546 337 18,4 14,1 2,35 Kurus 0,0 0,2 0,06 1547 33,7 19,4 14,1 2,78 Kurus 0,1 02 0,13
1453 30 19,2 14,2 2,72 Kurus 01 03 0,08 1453 30,2 13,3 13,3 2,66 Kurus 0,1 05 0,14
Selisish 2 minggu Selisish 1 Bulan Selisish Pre-test ke Post-test
05/02/2022 Selisih 2- 20/02/2024 Selisih Z-
SelisihTB | Selisih BB Score - SelisinTB | SelisihBB Score ™ BB ZScore
T8 BB Median SD ZScore Ket
0,2 0,4 0,09 1438 30,9 18,8 14,9 -1,99 Normal 0,32 0,8 0,21 0,4 14 0,36
0,1 0,2 0,04 142,3 29,7 18,6 14,7 2,1 Kurus 01 04 0,09 0,3 14 0,44
0,1 04 0,14 1345 26,3 18,1 14,5 -1,87 Normal 0,2 0,8 0,26 0,3 1,2 0,53
032 032 0,02 137,3 27,5 18,8 14,6 -2,23 Kurus 0,32 04 0,08 0,3 0,5 0,09
0,1 0,1 0,01 142,4 28,6 18,7 14,1 -2,55 Kurus 0,32 032 0,02 0,4 0,6 0,11
0,0 04 0,04 152,4 32,5 18,7 14 -1,91 Normal 0,0 07 0,06 0,2 1,4 0,13
0,1 04 0,11 139,8 29,2 18,6 14,9 -1,3 Normal 0,32 0,6 0,15 0,4 0,5 0,19
0,1 0.2 0,04 147,4 31,8 18,9 14,6 -2,23 Kurus 0,3 05 0,10 0,4 0,8 0,15
0,1 0,3 0,02 158,4 30 18,7 12 -2,36 Kurus 01 0,5 0,03 0,2 1,0 0,07
0,0 0,2 0,06 146 30,5 18,5 14,3 -2,33 Kurus 0,3 0,5 0,10 0,4 0,7 0,12
0,0 0,1 0,02 1536 32,7 18,4 13,9 -2,6 Kurus 01 0,2 0,03 0,4 0,6 0,09
0,1 04 0,10 155,2 34,5 18,8 14,3 -2,43 Kurus 0,1 06 0,18 0,2 1,0 0,26
0,1 03 0,07 1443 31,5 19 15,1 -1,98 Normal 0,1 07 0,19 0,3 1,0 0,23
0,1 032 0,01 156,3 29,9 18,7 12,2 -2,34 Kurus 032 05 0,04 0,3 1,0 0,07
0.2 0.2 0,27 155 34,3 15,4 14,3 -2,76 Kurus 0,3 0,6 0,02 0,4 0,8 0,15
0,0 0,2 0,09 1454 30,6 19,3 14,5 -2,56 Kurus 0,1 04 0,10 0,2 0,5 0,24
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Lampiran 17. Data Lila
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No.

Kelompok Intervensi

Kelompok Kontrol

Responden Pre-Test Bulan | Bulan Il Selisih Pre-Test Bulan | Bulan Il Selisih
1 19,1 19,1 19,3 0,2 17,9 17,9 18 0,1
2 19,5 19,6 19,8 0,3 17,8 17,9 18 0,2
3 18,2 18,2 18,4 0,2 19 19,1 19,2 0,2
4 18,5 18,6 18,8 0,3 18,4 18,5 18,5 0,1
5 18,2 18,3 18,6 0,4 19,1 19,1 19,3 0,2
6 18,8 19 19,3 0,5 19,5 19,6 19,8 0,3
7 18,1 18,1 18,3 0,2 19,7 19,7 19,8 0,1
8 18,8 18,9 19,2 0,4 18 18 18,1 0,1
9 19,8 20 20,2 0,4 18,3 18,4 18,6 0,3
10 19,8 19,9 20,1 0,3 18,9 19 19,1 0,2
11 17,9 18 18,2 0,3 18,6 18,7 18,8 0,2
12 18,1 18,2 18,4 0,3 18,1 18,1 18,2 0,1
13 18,5 18,6 18,6 0,1 17,9 17,9 18 0,1
14 16,8 17 17 0,2 18 18,2 18,3 0,3
15 19,8 19,9 20 0,2 17,5 17,6 17,6 0,1
16 17,9 18 18 0,1 17,2 17,3 17,3 0,1
17 18,5 18,6 18,8 0,3
18 17 17,1 17,3 0,3
19 18,7 18,8 19 0,3
20 19,4 19,6 19,6 0,2
21 18,7 18,8 18,8 0,1
22 17,8 17,8 18 0,2
23 18 18,1 18,2 0,2
24 18,5 18,5 18,5 0




Lampiran 18. Uji SPSS Variable Penelitian

KARAKTERISTIK RESPONDEN

89

Crosstab
KELOMPOK
INTERVENSI KONTROL Total
UMUR1 13 tahun Count 22 13 35
% within UMUR1 62,9% 37,1% 100,0%
14 tahun Count 2 3 5
% within UMUR1 40,0% 60,0% 100,0%
Total Count 24 16 40
% within UMUR1 60,0% 40,0% 100,0%
Chi-Square Tests
Value df Asymptotic Significance (2-sided) Exact Sig. (2-sided) Exact Sig. (1-sided)
Pearson Chi-Square 952 1 ,329
Continuity Correction” 238 1 ,626
Likelihood Ratio 931 1 ,335
Fisher's Exact Test ,373 ,308
Linear-by-Linear Association ,929 1 ,335
N of Valid Cases 40
a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2,00.
b. Computed only for a 2x2 table
Crosstab
KELOMPOK
INTERVENSI KONTROL Total
RIWAYATPENYAKIT TIDAKADA Count 24 16 40
% within RIWAYATPENYAKIT 60,0% 40,0% 100,0%
Total Count 24 16 40
% within RIWAYATPENYAKIT 60,0% 40,0% 100,0%
Chi-Square Tests
Value
Pearson Chi-Square 2
N of Valid Cases 40
a. No statistics are computed because
RIWAYATPENYAKIT is a constant.
Crosstab
KELOMPOK
INTERVENSI KONTROL Total
RIWAYATALERGI TIDAKADA Count 24 16 40
% within RIWAYATALERGI 60,0% 40,0% 100,0%
Total Count 24 16 40
% within RIWAYATALERGI 60,0% 40,0% 100,0%
Chi-Square Tests
Value
Pearson Chi-Square 2
N of Valid Cases 40
a. No statistics are computed because
RIWAYATALERGI is a constant.
Crosstab
KELOMPOK
INTERVENSI KONTROL Total
PENDIDIKAN RENDAH Count 9 7 16
% within PENDIDIKAN 56,3% 43,8% 100,0%
TINGGI Count 15 9 24
% within PENDIDIKAN 62,5% 37,5% 100,0%
Total Count 24 16 40
% within PENDIDIKAN 60,0% 40,0% 100,0%

Chi-Square Tests

Value df Asymptotic Significance (2-sided) Exact Sig. (2-sided) Exact Sig. (1-sided)
Pearson Chi-Square 1562 1 ,693
Continuity Correction® 004 1 ,947
Likelihood Ratio 156 1 ,693
Fisher's Exact Test ,750 472
Linear-by-Linear Association ,152 1 ,696
N of Valid Cases 40

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6,40.

b. Computed only for a 2x2 table

Crosstab
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KELOMPOK
INTERVENSI KONTROL Total

PEKERJAAN KEDUANYA BEKERJA Count 19 15 34
% within PEKERJAAN 55,9% 44,1% 100,0%

3 Count 5 1 6

% within PEKERJAAN 83,3% 16,7% 100,0%

Total Count 24 16 40
% within PEKERJAAN 60,0% 40,0% 100,0%

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance (2-

Value df sided) Exact Sig. (2-sided) Exact Sig. (1-sided)
Pearson Chi-Square 1,601% 1 ,206
Continuity Correction” 662 1 416
Likelihood Ratio 1,772 1 ,183
Fisher's Exact Test 373 212
Linear-by-Linear Association 1,561 1 211
N of Valid Cases 40
a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2,40.
b. Computed only for a 2x2 table
Crosstab
KELOMPOK
INTERVENSI KONTROL Total

PENGHASILAN <UMK Count 18 13 31

% within PENGHASILAN 58,1% 41,9% 100,0%

>UMK Count 6 3 9

% within PENGHASILAN 66,7% 33,3% 100,0%
Total Count 24 16 40

% within PENGHASILAN 60,0% 40,0% 100,0%

Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-
Value df sided) Exact Sig. (2-sided) Exact Sig. (1-sided)

Pearson Chi-Square ,215° 1 ,643
Continuity Correction” ,006 1 ,938
Likelihood Ratio ,219 1 ,640
Fisher's Exact Test 717 JAT5
Linear-by-Linear Association ,210 1 ,647
N of Valid Cases 40

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3,60.

b. Computed only for a 2x2 table



Lampiran 19. Uji SPSS Asupan Nutrisi

ANALISIS ENERGI
PERBANDINGAN PRE-TEST DAN POST-TEST ENERGI ANTAR KELOMPOK (Independent sampel test dan Mann-
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Whitney)
Descriptives
Statistic Std. Error
ENERGIPRE Mean 1290,6500 7,49107
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 1275,4979
Upper Bound 1305,8021
5% Trimmed Mean 1289,5556
Median 1280,0000
Variance 2244,644
Std. Deviation 47,37767
Minimum 1200,00
Maximum 1409,00
Range 209,00
Interquartile Range 73,75
Skewness ,391 ,374
Kurtosis -,320 ,733
ENERGI2 Mean 1599,8675 11,92274
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 1575,7515
Upper Bound 1623,9835
5% Trimmed Mean 1600,2306
Median 1595,6000
Variance 5686,073
Std. Deviation 75,40605
Minimum 1424,50
Maximum 1765,20
Range 340,70
Interquartile Range 97,85
Skewness ,014 374
Kurtosis -,130 ,733
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
ENERGIPRE ,106 40 ,200" 974 40 476
ENERGI2 ,077 40 ,200° ,990 40 ,979

*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction

Levene's Test
for Equality of

Independent Samples Test

Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence Interval of
Sig. (2- Mean Std. Error the Difference
F Sig. t df tailed) Difference Difference Lower Upper
ENERGIPRE Equal 3,363 ,074 ,036 38 971 ,56250 15,49070  -30,79678 31,92178
variances
assumed
Equal ,039 37,541 ,969 ,56250 1457670  -28,95834 30,08334
variances
not
assumed
ENERGI2 Equal ,644 427 6,362 38 ,000 109,15417 17,15643 74,42279 143,88554
variances
assumed
Equal 6,579 35,695 ,000 109,15417 16,59091 75,49627 142,81207
variances
not
assumed

PERBEDAAN PRE-TEST KE POST-TEST ENERGI MASING-MASING KELOMPOK (Paired sampel test dan Wilcoxon)

Tests of Normality

I:I Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
KELOMPOK Statistic df Sig. Statistic df Sig.
ENERGIPRE INTERVENSI ,136 24 ,200" ,941 24 ,168
KONTROL ,120 16 ,200° ,941 16 ,367
ENERGI2 INTERVENSI ,086 24 ,200° ,978 24 ,863
KONTROL 172 16 ,200° ,930 16 ,247



*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction

Kelompok Intervensi:

Paired Samples Test
Paired Differences

95% Confidence Interval of
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Std. Std. Error the Difference Sig. (2-
Mean Deviation Mean Lower Upper t df tailed)
Pair ENERGIPRE - -352,65417 49,86227 10,17809 -373,70916 -331,59918 -34,648 23 ,000
1 ENERGI2
Kelompok Kontrol:
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval of
Std. Std. Error the Difference Sig. (2-
Mean Deviation Mean Lower Upper t df tailed)
Pair ENERGIPRE - -244,06250 44,39515 11,09879 -267,71900 -220,40600 -21,990 15 ,000
1 ENERGI2

ANALISIS LEMAK

PERBANDINGAN PRE-TEST DAN POST-TEST PROTEIN ANTAR KELOMPOK (Independent sampel test dan Mann-

Whitney)
Descriptives
Statistic Std. Error
LEMAKPRE Mean 34,1000 1,08423
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 31,9069
Upper Bound 36,2931
5% Trimmed Mean 33,8917
Median 34,2000
Variance 47,022
Std. Deviation 6,85726
Minimum 20,60
Maximum 49,30
Range 28,70
Interquartile Range 10,65
Skewness ,363 374
Kurtosis -,511 ,733
LEMAK2 Mean 46,6975 1,31882
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 44,0299
Upper Bound 49,3651
5% Trimmed Mean 46,5083
Median 46,2000
Variance 69,572
Std. Deviation 8,34096
Minimum 31,50
Maximum 66,20
Range 34,70
Interquartile Range 9,13
Skewness ,149 374
Kurtosis -,387 ,733
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
LEMAKPRE 1150 40 024 ,965 40 247
LEMAK2 ,099 40 ,200° ,977 40 ,594
*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
Independent Samples Test
Levene's Test
for Equality of
Variances t-test for Equality of Means
Sig. 95% Confidence Interval
(2- Mean Std. Error of the Difference
F Sig. t df tailed) Difference Difference Lower Upper
LEMAKPRE Equal variances ,035 ,852 ,354 38 726 ,79167 2,23842 -3,73978 5,32312
assumed
Equal variances ,363 35,134 ,718 ,79167 2,17811 -3,62953 5,21286
not assumed
LEMAK2 Equal variances ,023 ,880 4,457 38 ,000 9,85000 2,21010 5,37590 14,32410
assumed
Equal variances 4561 34,732 ,000 9,85000 2,15959 5,46459 14,23541

not assumed
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PERBEDAAN PRE-TEST KE POST-TEST LEMAK MASING-MASING KELOMPOK (Paired sampel test dan Wilcoxon)

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
KELOMPOK Statistic df Sig. Statistic df Sig.
LEMAKPRE INTERVENSI ,103 24 ,200° ,974 24 772
KONTROL ,221 16 ,036 ,907 16 ,103
LEMAK2 INTERVENSI ,110 24 ,200° ,975 24 794
KONTROL ,175 16 ,200" ,921 16 173
*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
Kelompok Intervensi:
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval of
Std. Std. Error the Difference Sig. (2-
Mean Deviation Mean Lower Upper t df tailed)
Pair  LEMAKPRE - LEMAK2 -16,22083 1,96424 ,40095 -17,05026 -15,39141  -40,456 23 ,000
2
Kelompok Kontrol:
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval of
Std. Std. Error the Difference Sig. (2-
Mean Deviation Mean Lower Upper t df tailed)
Pair LEMAKPRE - LEMAK2 -7,16250 ,81148 ,20287 -7,59491 -6,73009 -35,306 15 ,000
2
ANALISIS PROTEIN
PERBANDINGAN PRE-TEST DAN POST-TEST PROTEIN ANTAR KELOMPOK (Independent sampel test dan Mann-
Whitney)
Descriptives
Statistic Std. Error
PROTEINPRE Mean 33,8525 ,79396
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 32,2466
Upper Bound 35,4584
5% Trimmed Mean 33,8028
Median 33,0500
Variance 25,215
Std. Deviation 5,02144
Minimum 23,20
Maximum 45,00
Range 21,80
Interquartile Range 7,60
Skewness ,287 ,374
Kurtosis -,150 ,733
PROTEIN2 Mean 46,4550 ,80828
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 44,8201
Upper Bound 48,0899
5% Trimmed Mean 46,5111
Median 45,7000
Variance 26,133
Std. Deviation 5,11202
Minimum 34,00
Maximum 57,10
Range 23,10
Interquartile Range 6,08
Skewness -,067 ,374
Kurtosis ,379 ,733
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
PROTEINPRE ,085 40 ,200" ,982 40 , 764
PROTEIN2 ,082 40 ,200° 977 40 ,5690
*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
Test Statistics®
PROTEINPRE PROTEIN2
Mann-Whitney U 181,500 172,500
Wilcoxon W 317,500 472,500
z -,290 -,539
Asymp. Sig. (2-tailed) 772 ,590



Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)]

774° ,594°

a. Grouping Variable: KELOMPOK
b. Not corrected for ties.
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PERBEDAAN PRE-TEST KE POST-TEST PROTEIN MASING-MASING KELOMPOK (Paired sampel test dan Wilcoxon)

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
KELOMPOK Statistic df Sig. Statistic df Sig.
PROTEINPRE INTERVENSI ,126 24 ,200" ,969 24 ,640
KONTROL ,118 16 ,200" ,937 16 ,312
PROTEIN2 INTERVENSI ,111 24 ,200" ,975 24 ,787
KONTROL ,146 16 ,200" ,938 16 ,326
*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
Kelompok Intervensi:
Paired Samples Statistics
Mean Std. Deviation Std. Error Mean
Pair 3 PROTEINPRE 34,0458 24 5,96285 1,21716
PROTEIN2 46,1542 24 6,02466 1,22978
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval
Std. Std. Error of the Difference Sig. (2-
Mean Deviation Mean Lower Upper t df tailed)
Pair PROTEINPRE - -12,10833 2,83348 ,57838  -13,30481  -10,91186 -20,935 23 ,000
S PROTEIN2
Kelompok Kontrol:
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation Std. Error Mean
Pair 3 PROTEINPRE 33,5625 16 3,30008 ,82502
PROTEIN2 46,9063 16 3,45378 ,86345
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval
Std. Std. Error of the Difference Sig. (2-
Mean Deviation Mean Lower Upper t df tailed)
Pair PROTEINPRE - -13,34375 1,97010 49252 -14,39354 -12,29396  -27,093 15 ,000
3 PROTEIN2
SELISIH KONSUMSI
Energi :
Tests of Normality
| Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
| | KELOMPOK Statistic df Sig. Statistic df Sig.
SELISIHENERGI INTERVENSI ,140 24 ,200" ,928 24 ,087
KONTROL 112 16 ,200° ,979 16 ,958
*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
Group Statistics
I | KELOMPOK N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
SELISIHENERGI INTERVENSI 24 352,6542 49,86227 10,17809
KONTROL 16 244,0625 44,39515 11,09879
Independent Samples Test
Levene's
Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
Sig. 95% Confidence Interval
(2- Mean Std. Error of the Difference
F Sig. t df tailed)  Difference Difference Lower Upper
SELISIHENERGI Equal 161,691 7,042 38 ,000  108,59167 15,42060  77,37429  139,80904
variances
assumed
Equal 7,211 34,791 ,000 108,59167 15,05911  78,01348  139,16985
variances
not

assumed
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Lemak :
Tests of Normality
| | Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
| | KELOMPOK Statistic df Sig. Statistic df Sig.
SELISIHLEMAK INTERVENSI ,121 24 ,200" ,974 24 ,775
KONTROL ,131 16 ,200" ,972 16 ,864
*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
Test Statistics®
SELISIHLEMAK
Mann-Whitney U ,000
Wilcoxon W 136,000
z -5,302
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,000°
a. Grouping Variable: KELOMPOK
b. Not corrected for ties.
Protein :
Tests of Normality
| | Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
| | KELOMPOK Statistic df Sig. Statistic df Sig.
SELISIHPROTEIN INTERVENSI ,114 24 ,200 ,966 24 ,578
KONTROL ,163 16 ,200 ,910 16 ,115
*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
Group Statistics
| | KELOMPOK N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
SELISIHPROTEIN INTERVENSI 24 12,1083 2,83348 ,57838
KONTROL 16 13,3438 1,97010 ,49252
Independent Samples Test
Levene's Test
for Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Sig. (2- Mean Std. Error Difference
F Sig. t df tailed) Difference Difference Lower Upper
SELISIHPROTEIN Equal 2,035 ,162 -1,514 38 ,138 -1,23542 ,81596  -2,88723 ,41640
variances
assumed
Equal -1,626 37,896 112 -1,23542 , 75968  -2,77344 ,30260
variances
not
assumed

ANALISIS TINGGI BADAN

PERBANDINGAN PRE-TEST DAN POST-TEST TB ANTAR KELOMPOK (Independent sampel test dan Mann-Whitney)

Descriptives

Statistic Std. Error

TBPRE Mean 146,5150 1,04663
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 144,3980
Upper Bound 148,6320
5% Trimmed Mean 146,3694
Median 145,4000
Variance 43,818
Std. Deviation 6,61950
Minimum 134,20
Maximum 161,90
Range 27,70
Interquartile Range 10,53

Skewness 427 374

Kurtosis -,585 ,733

TB2 Mean 147,1125 1,03831
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 145,0123
Upper Bound 149,2127
5% Trimmed Mean 147,0000
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Median 145,7000

Variance 43,123

Std. Deviation 6,56682

Minimum 134,50

Maximum 162,10

Range 27,60

Interquartile Range 9,98

Skewness ,388 ,374

Kurtosis -,612 733

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
TBPRE ,123 40 ,130 ,966 40 ,259
TB2 ,107 40 ,200° ,966 40 ,269
*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
Group Statistics
| | KELOMPOK N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
TBPRE INTERVENSI 24 146,3125 6,30813 1,28764
KONTROL 16 146,8188 7,26271 1,81568
TB2 INTERVENSI 24 147,0958 6,24023 1,27378
KONTROL 16 147,1375 7,23951 1,80988

Levene's Test
for Equality of

Independent Samples Test

Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Sig. (2- Mean Std. Error Difference
F Sig. t df tailed) Difference Difference Lower Upper
TBPRE  Equal ,619 436 -,234 38 ,816 -,50625 2,16280  -4,88462 3,87212
variances
assumed
Equal -,227 29,084 ,822 -,50625 2,22592  -5,05819 4,04569
variances not
assumed
TB2 Equal ,671 ,418  -,019 38 ,985 -,04167 2,14713  -4,38830 4,30497
variances
assumed
Equal -,019 28914 ,985 -,04167 2,21318  -4,56872 4,48539
variances not
assumed

PERBEDAAN PRE-TEST KE POST-TEST TB MASING-MASING KELOMPOK (Paired Sampel dan Wilcoxon)

Tests of Normality

|:| Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
KELOMPOK Statistic df Sig. Statistic df Sig.
TBPRE INTERVENSI ,143 24 ,200" ,916 24 ,048
KONTROL ,146 16 ,200° ,952 16 ,520
TB2 INTERVENSI 1138 24 1200 914 24 ,044
KONTROL 141 16 ,200° ,952 16 /515
*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
Kelompok Intervensi :
Test Statistics®
TB2 - TBPRE
z -4,299°
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000
a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on negative ranks.
Kelompok Kontrol :
Test Statistics®
TB2 - TBPRE
z -3,568°
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on negative ranks.
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PERBANDINGAN PRE-TEST DAN POST-TEST BB ANTAR KELOMPOK (Independent sampel test dan Mann-Whitney)

Descriptives

Statistic Std. Error
BBPRE Mean 30,1675 ,40507
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 29,3482
Upper Bound 30,9868
5% Trimmed Mean 30,0444
Median 29,7000
Variance 6,563
Std. Deviation 2,56189
Minimum 25,10
Maximum 38,50
Range 13,40
Interquartile Range 3,60
Skewness ,874 374
Kurtosis 1,533 ,733
BB2 Mean 31,4700 ,41007
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 30,6406
Upper Bound 32,2994
5% Trimmed Mean 31,3639
Median 30,9500
Variance 6,726
Std. Deviation 2,59350
Minimum 26,30
Maximum 39,80
Range 13,50
Interquartile Range 3,55
Skewness ,816 374
Kurtosis 1,473 ,733
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
BBPRE ,107 40 ,200" ,953 40 ,097
BB2 ,106 40 ,200" ,960 40 ,168
*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
Group Statistics
| | KELOMPOK N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
BBPRE INTERVENSI 24 30,4750 2,75780 ,56293
KONTROL 16 29,7063 2,24157 ,56039
BB2 INTERVENSI 24 32,0125 2,71651 ,55450
KONTROL 16 30,6563 2,23516 ,55879

Independent Samples Test

Levene's Test
for Equality of

Variances
F Sig. t
BBPRE Equal variances 1,034 ,316 ,928
assumed
Equal variances ,968
not assumed
BB2 Equal variances ,827 ,369 1,656
assumed
Equal variances 1,723

not assumed

df
38

36,384
38

36,196

t-test for Equality of Means

95% Confidence
Interval of the

Sig. (2- Mean Std. Error Difference

tailed) Difference Difference Lower Upper
,359 ,76875 ,82832  -,90810 2,44560
,340 ,76875 ,79431  -,84160 2,37910
,106 1,35625 ,81895  -,30163 3,01413
,093 1,35625 , 78722  -,24001 2,95251

PERBEDAAN PRE-TEST KE POST-TEST BB MASING-MASING KELOMPOK (Paired Sampel dan Wilcoxon)

KELOMPOK
BBPRE INTERVENSI

KONTROL
BB2 INTERVENSI

KONTROL

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
,136 24 ,200° ,916 24 ,047
,108 16 ,200° ,974 16 ,892
,118 24 ,200° ,928 24 ,087
,084 16 ,200° ,982 16 ,976

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction



Kelompok Intervensi :

Test Statistics®
BB2 - BBPRE
z -4,302°
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000
a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on negative ranks.

Kelompok Kontrol :

Paired Samples Statistics
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Mean N Std. Deviation Std. Error Mean
Pair 1 BBPRE 29,7063 16 2,24157 ,56039
BB2 30,6563 16 2,23516 ,55879
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval
Std. Std. Error of the Difference Sig. (2-
Mean Deviation Mean Lower Upper t df tailed)
Pair BBPRE - BB2 -,95000 ,28752 ,07188 -1,10321 -, 79679  -13,217 15 ,000

ANALISIS Z-SCORE

PERBANDINGAN PRE-TEST DAN POST-TEST Z-SCORE ANTAR KELOMPOK (Independent sampel test dan Mann-

Whitney)
Descriptives
Statistic Std. Error
ZSCOREPRE Mean -2,4413 ,03132
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound -2,5046
Upper Bound -2,3779
5% Trimmed Mean -2,4392
Median -2,4350
Variance ,039
Std. Deviation ,19810
Minimum -2,91
Maximum -2,04
Range ,87
Interquartile Range ,28
Skewness -,311 374
Kurtosis -,227 ,733
ZSCORE2 Mean -2,1508 ,03735
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound -2,2263
Upper Bound -2,0752
5% Trimmed Mean -2,1386
Median -2,1050
Variance ,056
Std. Deviation ,23619
Minimum -2,76
Maximum -1,80
Range ,96
Interquartile Range ,36
Skewness -,730 374
Kurtosis -,296 ,733
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic f Sig. Statistic df Sig.
ZSCOREPRE ,105 40 ,200° ,981 40 ,718
ZSCORE2 ,202 40 ,000 ,922 40 ,009
*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
Test Statistics®
ZSCOREPRE ZSCORE2
Mann-Whitney U 162,500 111,000
Wilcoxon W 298,500 247,000
4 -,815 -2,239
Asymp. Sig. (2-tailed) ,415 ,025
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,420° ,025°

a. Grouping Variable: KELOMPOK

b. Not corrected for ties.
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PERBEDAAN PRE-TEST KE POST-TEST Z-SCORE MASING-MASING KELOMPOK (Paired sampel test dan Wilcoxon)

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov?® Shapiro-Wilk
KELOMPOK Statistic df Sig. Statistic df Sig.
ZSCOREPRE INTERVENSI ,195 24 ,019 ,943 24 ,194
KONTROL ,099 16 ,200" ,980 16 ,960
ZSCORE2 INTERVENSI ,245 24 ,001 ,918 24 ,054
KONTROL ,157 16 ,200° ,941 16 ,361
*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
Kelompok Intervensi :
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation Std. Error Mean
Pair 1 ZSCOREPRE -2,4242 24 , 16476 ,03363
ZSCORE2 -2,0746 24 , 17732 ,03620
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval
Std. Std. Error of the Difference Sig. (2-
Mean Deviation Mean Lower Upper t df tailed)
Pair ZSCOREPRE - -,34958 ,07636 ,01559 -,38183 -31734  -22,429 23 ,000
1 ZSCORE2
Kelompok Kontrol :
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation Std. Error Mean
Pair 2 ZSCOREPRE -2,4669 16 ,24338 ,06085
ZSCORE2 -2,2650 16 ,27134 ,06784
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval
Std. Std. Error of the Difference Sig. (2-
Mean Deviation Mean Lower Upper t df tailed)
Pair ZSCOREPRE - -,20188 ,13678 ,03420 -, 27476 -,12899  -5,904 15 ,000
2 ZSCORE2
ANALISIS LILA
PERBANDINGAN PRE-TEST DAN POST-TEST LILA ANTAR KELOMPOK (Independent sampel test dan Mann-
Whitney)
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
LILAPRE ,093 40 ,200° ,968 40 ,319
LILA2 ,097 40 ,200° ,975 40 ,524
*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
Group Statistics
I I KELOMPOK N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
LILAPRE INTERVENSI 24 18,2833 ,81862 ,16710
KONTROL 16 18,6000 , 712847 ,18212
LILA2 INTERVENSI 24 18,4542 ,82250 ,16789
KONTROL 16 18,7875 , 77621 ,19405

Levene's Test
for Equality of

Independent Samples Test

Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Sig. Interval of the
(2- Mean Std. Error Difference
F Sig. t df tailed) Difference Difference Lower Upper
LILAPRE Equal ,002 962  -1,251 38 ,219 -,31667 ,25312  -,82909 19576
variances
assumed
Equal -1,281 34,802 ,209 -,31667 ,24716  -,81854 18520
variances not
assumed
LILA2 Equal ,081 777 -1,284 38 ,207 -,33333 ,25967  -,85900  ,19233
variances

assumed



Equal
variances not
assumed

-1,299 33,588 ,203 -,33333 ,25660

-,85504

100

,18838

PERBEDAAN PRE-TEST KE POST-TEST LILA MASING-MASING KELOMPOK (Paired sampel test dan Wilcoxon)

Kelompok Intervensi:

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
LILAPRE 111 24 ,200° ,954 24 ,330
LILA2 ,109 24 ,200 ,972 24 717
*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation Std. Error Mean
Pair 1 LILAPRE 18,5167 24 , 79655 ,16260
LILA2 18,7667 24 ,82445 ,16829
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval of
Std. Std. Error the Difference Sig. (2-
Mean Deviation Mean Lower Upper t df tailed)
Pair LILAPRE - LILA2 -,25000 ,11421 ,02331 -,29823 -,20177 -10,724 23 ,000
1
Kelompok Kontrol:
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
LILAPRE ,148 16 ,200" ,962 16 ,700
LILA2 ,126 16 ,200" ,956 16 ,585
*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation Std. Error Mean
Pair 1 LILAPRE 18,3688 16 , 70967 , 17742
LILA2 18,5375 16 , 74106 ,18526
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval
Std. Std. Error of the Difference Sig. (2-
Mean Deviation Mean Lower Upper t df tailed)
Pair  LILAPRE - LILA2 -,16875 ,07932 ,01983 -,21102 -,12648 -8,510 15 ,000

1

ANALISIS SELISIH

PERBANDINGAN SELISIH PRE-TEST DAN POST-TEST TB ANTAR KELOMPOK (Independent sampel test dan Mann-

a. Grouping Variable: KELOMPOK
b. Not corrected for ties.

Berat Badan :

Whitney)
Tinggi Badan :
Tests of Normality
| Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
| | KELOMPOK Statistic df Sig. Statistic df Sig.
SELISIHTB INTERVENSI 144 24 12007 1939 24 ,155
KONTROL 272 16 ,002 ,787 16 ,002
*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
Test Statistics®
SELISIHTB
Mann-Whitney U 14,000
Wilcoxon W 150,000
z -4,950
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)]
,000°
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| Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
| | KELOMPOK Statistic df Sig. Statistic df Sig.
SELISIHBB INTERVENSI ,180 24 ,043 ,940 24 ,164
KONTROL ,181 16 ,169 ,930 16 ,241
*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
7Group Statistics
KELOMPOK N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
SELISIHBB INTERVENSI 24 1,5375 , 17647 ,03602
KONTROL 16 ,9500 ,28752 ,07188
Independent Samples Test
Levene's Test
for Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Sig. (2- Mean Std. Error Difference
F Sig. t df tailed) Difference Difference Lower Upper
SELISIHBB Equal 3,757 ,060 8,023 38 ,000 ,568750 ,07323 43926 73574
variances
assumed
Equal 7,307 22,553 ,000 ,58750 ,08040 42100  ,75400
variances not
assumed
Z-Score :
Tests of Normality
| | Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
| | KELOMPOK Statistic df Sig. Statistic df Sig.
SELISIHZSCORE INTERVENSI ,077 24 ,200 ,976 24 ,810
KONTROL ,210 16 ,057 ,851 16 ,014
*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
Test Statistics®
SELISIHZSCORE
Mann-Whitney U 66,000
Wilcoxon W 202,000
z -3,481
Asymp. Sig. (2-tailed) ,001
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,000°
a. Grouping Variable: KELOMPOK
b. Not corrected for ties.
Lila:
Tests of Normality
| Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
| | KELOMPOK Statistic df Sig. Statistic df Sig.
SELISIHLILA INTERVENSI ,169 24 ,074 ,941 24 ,173
KONTROL ,307 16 ,000 ,768 16 ,001
*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
Ranks
KELOMPOK N Mean Rank Sum of Ranks
SELISIHLILA INTERVENSI 24 24,00 576,00
KONTROL 16 15,25 244,00
Total 40
Test Statistics®
SELISIHLILA
Mann-Whitney U 108,000
Wilcoxon W 244,000
z -2,412
Asymp. Sig. (2-tailed) ,016
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,020°

a. Grouping Variable: KELOMPOK
b. Not corrected for ties.



Lampiran 20. Uji SPSS Uji Organoleptik dan Uji Hedonik

HASIL UJI SPSS ORGANOLEPTIK
Tests of Normality
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I:' Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Kelompok Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Warna Formula 1 ,457 30 ,000 ,554 30 ,000
Formula 2 ,359 30 ,000 , 735 30 ,000
Formula 3 ,280 30 ,000 ,852 30 ,001
Aroma Formula 1 ,243 30 ,000 ,828 30 ,000
Formula 2 ,211 30 ,002 ,845 30 ,000
Formula 3 ,231 30 ,000 ,860 30 ,001
Rasa Formula 1 ,331 30 ,000 ,741 30 ,000
Formula 2 ,292 30 ,000 ,841 30 ,000
Formula 3 ,282 30 ,000 ,848 30 ,001
Tekstur Formula 1 ,284 30 ,000 ,840 30 ,000
Formula 2 ,293 30 ,000 ,794 30 ,000
Formula 3 ,232 30 ,000 ,857 30 ,001
Keseluruhan Formula 1 ,345 30 ,000 717 30 ,000
Formula 2 ,294 30 ,000 ,796 30 ,000
Formula 3 ;218 30 ,001 ,883 30 ,003
a. Lilliefors Significance Correction
HASIL UJI HEDONIK
(Kruskal Wallis)
Descriptive Statistics
N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
Warna 90 3,13 ,657 1 4
Aroma 90 2,99 ,855 1 4
Rasa 90 2,93 ,845 1 4
Tekstur 90 2,93 747 1 4
Keseluruhan 90 3,01 ,841 1 4
Kelompok 90 2,00 ,821 1 3
Ranks
| I Kelompok N Mean Rank
Warna Formula 1 30 49,17
Formula 2 30 48,37
Formula 3 30 38,97
Total 90
Aroma Formula 1 30 49,88
Formula 2 30 44,88
Formula 3 30 41,73
Total 90
Rasa Formula 1 30 60,22
Formula 2 30 40,42
Formula 3 30 35,87
Total 90
Tekstur Formula 1 30 46,87
Formula 2 30 43,93
Formula 3 30 45,70
Total 90
Keseluruhan Formula 1 30 55,23
Formula 2 30 48,47
Formula 3 30 32,80
Total 90
Test Statistics®®
Warna Aroma Rasa Tekstur Keseluruhan
Kruskal-Wallis H 3,825 1,661 16,500 ,228 13,732
df 2 2 2 2 2
Asymp. Sig. ,148 ,436 ,000 ,892 ,001

a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable: Kelompok

UJI POST HOC - Man Whitney
(Rasa)



A. Formulalx Formula 2

Test Statistics®
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Ranks
I I Kelompok Mean Rank Sum of Ranks Rasa
Rasa Formula 1 30 37,58 1127,50 Mann-Whitney U 237,500
Formula 2 30 23,42 702,50 Wilcoxon W 702,500
Total 60 7 23,380
Asymp. Sig. (2-tailed) ,001
a. Grounina Variahle: Kelomnok
Test Statistics®
B. Formulalx Formula3
Ranks - Rasa
I | Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks MEmRRIEY U 221,000
Rasa Formula 1 30 38,13 1144,00 Wilcoxon W 686,000
Formula 3 30 22,87 686,00 VA -3,576
Total 60 Asymp. Sig. (2-tailed) ,000
a. Grouping Variable: Kelompok
C. Formula2x Formula 3 Test Statistics®
Ranks Rasa
I_I Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks Mann-Whitney U 390,000
Rasa Formula 2 30 32,50 975,00 Wilcoxon W 855,000
Formula 3 30 28,50 855,00 Z -,948
Total 60 Asymp. Sig. (2-tailed) ,343
a. Grouping Variable: Kelompok
Formula 1
Statistics
Warna Aroma Rasa Tekstur Keseluruhan
N Valid 30 30 30 30 30
Missing 0 0 0 0 0
Mean 3,27 3,13 3,43 2,97 3,37
Std. Deviation ,450 ,860 ,679 ,765 ,556
Minimum 3 1 2 1 2
Maximum 4 4 4 4 4
Percentiles 25 3,00 2,75 3,00 2,75 3,00
50 3,00 3,00 4,00 3,00 3,00
75 4,00 4,00 4,00 3,25 4,00
Formula 2
Statistics
Warna Aroma Rasa Tekstur Keseluruhan
N Valid 30 30 30 30 30
Missing 0 0 0 0 0
Mean 3,23 2,97 2,77 2,90 3,13
Std. Deviation ,568 ,890 ,728 ,662 ,730
Minimum 2 1 1 2 1
Maximum 4 4 4 4 4
Percentiles 25 3,00 2,00 2,00 2,00 3,00
50 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00
75 4,00 4,00 3,00 3,00 4,00
Formula 3
Statistics
Warna Aroma Rasa Tekstur Keseluruhan
N Valid 30 30 30 30 30
Missing 0 0 0 0 0
Mean 2,90 2,87 2,60 2,93 2,53
Std. Deviation ,845 ,819 ,894 ,828 ,973
Minimum 1 1 1 1 1
Maximum 4 4 4 4 4
Percentiles 25 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00
50 3,00 3,00 2,00 3,00 3,00
75 3,25 3,25 3,00 4,00 3,00
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Nomor : 16643/TUN4.20.1/PT.01.04/2023 14 September 2023
Hal : Permohonan Izin Pengambilan Data awal
Yth. :

Bupati KEabupaten Gowa

Cq. Kepala Dinas Penanaman Modal dan PTSP Kab. Gowa
Bidang Penyelenggaraan Pelayanan Perizinan

Dengan hormat disampaikan bahwa mahasiswa Sekolah Pascaszarjana Universitaz Hasanuddin
vang tersebut dibawah ini :

Nama : Dina Bahmawati
Nomer Pokok cP102221049
Program Pendidikan : Magister (32)
Program Studi : Ilmu Kebidanan

Bermaksud melakukan pengambilan data awal penelitian dalam ranglka persiapan penulizan tesis
terkait dengan judul “Upava Peningkatan Berat Badan Femaja Putri Gizi Korang Melalui
Pemberian Cookiez Ubi Ungu dan Kacang Hijau™.

Sehubungan dengan hal tersebut mohon kiranya yang bersangkutan diberikan izin untuk
melakukan pengambilan data awal di Instansi vang BapaloThu pimpin

Atas perkenan dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

an. Dekan
Wakil Dekan Bidang Akademik dan
Eemahazizwaan

ESEEE 5 A E

Tembuszan: S B
1. Dekcan SPs. Unhas "sebagai laporan”; Prof. Baharuddin Hamzah, ST., M.Arch.. PhD.
2. Mahasiswa yang bersangkutan; NIP. 1969030819935121001

3. Pertinggal.
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PEMERINTAH KABUPATEN GOWA
DINAS PENANAMAN MODAL DAN
PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

I Masjid Raya No_ 38 Tip. 0411-887188 Sungzmminasa 92111

Sungmmyinasa 20 Septemnber 2023
Kepada¥th
Nomer : 503/112DPM-PTSP/PEAPENELTTTAN/I 2023 Eepala Puskesmas Somba Opu Eab. Gowa
- : . " di-
Penibal : Rekomendasi Pengumpulan Dare/Pra Penelition T ¢

Berdasarkan Wakal Dekan Bidang Akadesmk dan  Esmehasiswaan Nomor
16643 TN 20 PT.01.04/2023 tanggal 14 Septemsber 2023 tentang Pengumpulan Data / Pra Penelifian,

Dengan 1m disampakan kepada s.mdm babwa vang tersebut di bawah 1m:

Mama : DINA RAHMAWATI
TenmpatTangeal Lahir  : Lebak /4 Maret 1558
Momior Pokok » PLOZ221049

Jems Kelaman : Perempuan

Program Stud ¢ Do Eebidanan
PekerjaanT embaga : Mahasizwa(52)
Alamat . Ep Guradeg Barat

Bermaksud  zkan  mengadakan  Penmumpulan  Datz dalamm  rmangka  penyelesalan
SknpsiTesioTheertasiLembaga di wilayah'tempat BapakTha vang berudul “paye Peningkatan Berar Badan

Remaja Putri Gizi Kurang Melalui Pemberian Cookies Ubi Ungn dan Encang Hijaun™

Selama - 2] September 2023 =/d 31 Oldober 2023
Pengikut :

Sebhubimzan dengam hal tersebut i atas, meka pada prinsipnya kam dapet memyetoyue kemiatan tersabut

dengan ketenfuan -

l. Sebelum melzksanzkan kegiatan kepada vang bersangkutan harws melapor kepada Bupati Cg. Dinas

Penemnaman Modal dan Pelayanan Terpadu Sam Pintn Eab Gowa;
2. (Pengumpulan Data) tdak mermyimpang dan 1=in vang dlbenkm

Lad
v

setempat;
4. Eepada yang bersangkutan waib memaka masker;
5. Eepada yang bersanglstan wajib memam protokel kesshatan pencegahan COVID-19.

Ditandatangani s=cara elektronik oleh :
a_n. BUPATI GOWA

KEPALA DINAS FENANAMAN MODAL DAN
FELAYANAN TERPADLU SATU PINTU
HUINDRA SETLAWAN ABBAS,S 5os, M5
Pangkat - Pembina Utama Muda

Kip + 19721026 199303 1003

Mmahsmupuahmpumdmgmdmganﬁngbuitudmmgindahkmadarﬁﬁadat
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN KEBUDAYAAN,
RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
SEKOLAH PASCASARJANA
JL. PERINTIS KEMERDEKAAN KM. 10, MAKASSAR 90245
TELEPON (0411) 586200, (6 SALURAN), 584200, FAX (0411) 585188

Laman: www,unhas.ac.id

Nomor : 17019/TUN4.20.1/PT.01.04/2023 25 September 2023
Hal : Permohonan Izin Penggunaan Laboratorium

Y¥th. Kepala Balai Besar Laboratorium Kesehatan (BBLK)
Kota Makassar

Dengan hormat disampaikan bahwa beberapa mahasiswa Sekolah Pascasarjana Universitas
Hasanuddin Program Magister [lmu Kebidanan, bermaksud menggunakan Laboratorium untuk
Uji kandungan Tepung Ubi Ungu dan Tepung Kacang Hijau dalam rangka persiapan penulisan
tesis.

Sehubungan dengan hal tersebut, mohon kesediaan Bapak/Tbu untuk memberikan izin kepada
mahasiswa tersebut melakukan Uji Laboratorium di Balai Besar Laboratorium Kesehatan
Makassar.

Adapun mahasiswa yang akan menggunakan laboratorium sebagai berikut:

No. MNama | No. Pokok | Prodi
1. |Gaverni Veronika Djuari (Ketua) [P102221005 [llmu Kebidanan
2. |Dina Rahmawati (Anggota) [P102221049 [Mmu Kebidanan
3.  [Chrisye Ririn Lande (Anggota) [P102221050 [lmu Kebidanan
4. [Mirzayanti (Anggota) [P102221045 [llmu Kebidanan

Atas perkenan dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

an. Dekan

Wakil Dekan Bidang Akademik dan
Kemahasiswaan

.'E;nzr' "D

Tembusan: - CEST
1. Dekan SPs. Unhas "sebagai laporan”; Prof. Baharuddin Hamzzh, ST., M.Arch., Ph.D.
2. Mahasiswa yang bersangkutan; NIP. 196903081995121001

3. Pertinggal.
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P KEMENTERIAN KESEHATAN RI i',

DIREKTORAT JENDERAL PELAYANAN KESEHATAN —*;/
. BALAI BESAR LABORATORIUM KESEHATAN MAKASSAR 'i.w =

J1. Penintis Kemerdekaan KM, 11 Tamalanrea Makassar 90245

Report of Analysis
No ; 23026223 - 20006224 | LHU | BBLK.MKS /1X / 2023
Nama Customss - 1. GAVERNS VERONIKA DJUAR! (Ketus)
Customer Namo © 2. DINA RAHMAWATI (Anggota)

3. CHRISYE RIRIN LANDE {Anggota)
4 MIRZAYANTI (Anggata)

Aamat . Komp. Buntusa Parmal Blok A1/12 Tamalanrea
Address :
Jenis Sampel + Tepurg
Type of Sample (5} :
No Samgel 23026223 - 25026224
No. Sample
Tanggal Peran %5 202
Racawed Date Saptember 26, 2023
Tanggal Penguj 26 Sephember 2023 < 04 Obtober 2023
Test Date Seplember 26, 2023 o Octabey 04, 2023
HASIL PEMERIKSAAN
No No.Lab Kode Sampel Parametar Satuan Hasil Uji Spesifikasi Metode
Kadsr Abu * 278 Gravimstnk
Kadar A % 648 Gravimelrk
Protsn % 267 Kjehdal
Lemak % 0,88 Gravimetix
e e R A
Vitwwie/ C Hg9 w21 ___ Spsfokdometit
Beu ) Ha'g &40 IKMKKTHAEBELE MKS 1ICP S
Seng {Zn) uag 349 IKM.KKTIAOEELK-MKS (1G-S}
Kalsium (Ca) pyig 511.2 MRS
¥adar Atw % 354 Gravimerk
Hadar A % 9,13 Grawimetrk
Protein % 20,82 Kjendal
Lemat % 087 | Gravenerk
Karbohrat % 6062 Terenstrnk
0 [ el bbb (79 me | g e
Vieamin C woi 406,29  Spekaioromenic
Besi [Fe) e BTA2 | IKMKKI/SGQEELKMES (ICPMS)
Sang (Zn) wop | 1580 | WMAKT)MOBELKAKS (CPMS) |
s MS
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KEMENTERIAN PEMNDIDIKAN KEBUDAYAAN,
RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
SEKOLAH PASCASARJANA
JL. PERINTIS EKEMERDEEAAN KM. 10, MAKASSAR 90245
TELEPON (0411) 586200, (6 SALURAN), 584200, FAX (0411) 585188
Laman: www. unhas.ac.id

Nomor : 17844/UN4.20.1/PT.01.04/2023 20 Oktober 2023
Hal : Permohonan Izin Uji Organoleptik
untuk data awal penelitian

Yth. Kepala Sekolah Kepala SMPN 35
Makassar

Dengan hormat disampaikan bahwa mahasiswa Sekolah Pascasarjana Universitas Hasanuddin
yang tersebut dibawah ini :

Nama : Dina Rahmawati
MNomor Pokok : P102221049
Program Pendidikan : Magister (S2)
Program Studi : Tlmu Kebidanan

Bermaksud melakukan pengambilan data awal penelitian dalam rangka persiapan penulisan tesis
terkait dengan judul “Efikasi Cookies Ubi Ungu dan Kacang Hijau Terhadap Remaja Putri Gizi
Kurang”.

Sehubungan dengan hal tersebut, mohon kiranya wang bersangkutan diberikan izin  untuk
melakukan pengambilan data awal dan uji Organoleptik di instansi yang Bapak/Thu pimpin.

Atas perkenan dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

an. Dekan
Wakil Dekan Bidang Akademik dan

Tembusan:
1. Dekan SPs. Unhas "sebagai laporan”;

2. Mahasiswa vang bersangkutan; NIP. 196203081995121001
3. Pertinggal.
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN KEBUDAYAAN,
RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
SEKOLAH PASCASARJANA
JL. PERINTIS KEMERDEKAAN KM. 10, MAKASSAR 90245
TELEPON (0411) 586200, {6 SALURAN), 584200, FAX (0411) 585188
Laman: www.unhas.ac.id

Nomor : 1B054/UN4.20.1/PT.01.04/2023 26 Oktober 2023
Hal : Permohonan Izin Penggunaan Laboratorium

%¥th. Kepala Balai Besar Laboratorium Kesehatan (BBLEK)
Kota Makassar

Dengan hormat disampaikan bahwa beberapa mahasiswa Sekolah Pascasarjana Universitas
Hasanuddin Program Magister Ilmu Kebidanan, bermaksud menggunakan Laboratorium untuk
Uji kandungan Cookies Ubi Ungu dan Kacang Hijau dalam rangka persiapan penulisan tesis.

Sehubungan dengan hal tersebut, mohon kesedizan Bapak/Tbu untuk memberikan izin kepada
mahasiswa tersebut melakukan Uji Laboratorium di Balai Besar Laboratorium Kesehatan
Makassar.

Adapun mahasiswa yang akan menggunakan laboratorium sebagai berikut:

Mo,  [Nama MNo. Pokok Prodi

1. Faverni Veronika Djuari (Ketua) P102221005 [lmu Kebidanan
2. |Dina Rahmawati (Anggota) P102221049 [lmu Kebidanan
3. [Chrisve Ririn Lande ( Anggota) P102221050 [lmu Kebidanan
4. [Mirzayanti (Anggota) P102221044 [lmu Kebidanan

Atas perkenan dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

an, Dekan,
Wakil Dekan Bidang Akademik dan
Kemahasiswaan

e e e
Tembusan: Prof. Baharuddin Hamzah, 5T., M.Arch., Ph.D.
1. Dekan 5Ps. Unhas "sebagai laporan”; NIP. 1969030819951 21001

2. Mahasiswa yang bersanghkutan;
3. Pertinggal.
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DIREKTORAT JENDERAL PELAYANAN KESEHATAN
‘ BALAI BESAR LABORATORIUM KESEHATAN MAKASSAR %

J1. Perintis Kemerdekaan KM. 11 Tamalanrea Makassar 90245

N KESEHATAN RI
' KEMENTERIAN fak

LAPORAN HASIL UJI
Report of Analysis
No: 23030891  LHU | BBLK-MKS / X1/ 2023
Nama Customer : 1. GAVERNI VERONIKA (Ketua)
Cusfomer Name © 2. DINA RAHMAWATI (Anggota)
3. CHRISYE RIRIN LANDE (Anggota)
4, MIRZAYANTI (Anggota)
Alamat : Buntusy Pamal Blok A No, 12
Addross .
JenisSavpel — :CoddlesUbiUngudanKacang Hias
Typeof Sample ()
No. Sampe! : 23030891
No. Sampla ;
Tanggd Pererimazn  : 01 Novembsr 2023
Recaived Dale © November 04, 2023
Tangoal Pengujan < 01 November 2023 sd 14 November 2023
Test Dafe < November 01, 2023 o November 14, 2023
HASIL PEMERIKSAAN
Ho Paramstar Safusa | Hasll Pomachsasn Soaifikasi Metode
No Parameters Units Test Result Method Spacification
1| Lemak % 19,04 Granimetrk
2| Protein % 4,5 Kehdal
3| Kartohidrat by ofierensial % 66,67 Titrimetrik
4| Serat % 5,6 Granimetrk
Kader At % 22 Gravimetek
6] Kadar Aku % 2.7 Gravimetrk
7| Veamin A ugly 2193 Spekirofotomatik
8 ViaminC pfy 2425 Spekirofotomaik .
Besi {Fe) iy 51,408 K0 KKTHHOBELK-NKS (1CP-MS)
10| Kaksiwm{Ca) owef | s2080 |  ASS S
11 Magnesium {Mg) . 1892.857 AAS
12| Seng (Zn) o= gl 5,766 IKMXKTHAEBLK-MKS ((CP-MS)
13| Tembaga (Cu) bgly 32 IKMKKT/1ENBRLE MKS (ICP-MS)
741 Enerl Khab't 3042 -
Coitin ;1 limie

T 0 Hasd o i itaos vk sampnd o) s

Mot 0 The analybical resul s ony vwald o the fasted sarpie
2 Lagoren bl uf b tesc i 1 halavan
The rperf of asslyss consids of 1 page

3mmdﬁ&wwuummmnﬁlmmm

T reyart of inalysis shall not be rapraduced (ropyed] excepd fov e cormpiéfed 008 and wilh s writias parmiszion
of (e deating Latorarory Bael Besar Ladomtorium Kesebofan Makasta,

P52 JXLEX - s Rev 1; % Cicober 2012
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KEEMENTERIAN PENDIDIEAN KEEBUDAY A AN,
RISET DAN TEENOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
SEKOLAH PASCASARJANA
JL. PERINTIS KEEMEEDEEAAN EM. 10, MAKASSAR 00245
TELEPON (0411) 586200, (6 SALURAN), 584200, FAX (0411) 585188
Laman: www.unhas ac.id

Nomor - 19018/UN4.20.1/PT.01.04/2023 28 November 2023
Hal . Permohonan Izin Penelitian

Yth. Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu (DPMPTSE)
Provinsi Sulawesi Selatan
Makassar

Dengan hormat disampaikan bahwa mahasiswa Sekolah Pascasarjana Universitas Hasanuddin
vang tersebut dibawah ind :

Nama : Dina Rahmawati
MNomeor Pokok : P102221049
Program Pendidilzan : Magister (52)
Program Studi : llom Kebidanan

Bermaksud melakukan peneliian dalam rangka persiapan pemmlisan tesis terkait dengan judul
“Pemberian Cookies Ubi Ungn dan Kacang Hijau vntuk Peninglkatan Status Gizi Femaja Putn
Gizi Kurang™.

Sehwbungan dengan hal tersebut, mohon kiranya vang bersanglutan diberikan izin untuk
melalukan penelitian di SMPN 1.2, dan 4 Sungguminasa, Kabupaten Gowa, Provinsi Sulawesi
Selatan.

Atas petkenan dan kerjasamanya disampaikan terima kasih

an. Dekan_
Walkil Dekan Bidang Akademik dan

Tembusan:

1. Dekan 5Ps. Unhas "sebagai laporan”;
2. Mahasiswa yang bersanghkutan; NIP. 196903081995121001
3. Pertinggal.
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PEMERINTAH PROVINSI SULAWESI SELATAN
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

Jl.Bougenville No.5 Telp. (0411) 441077 Fax. (0411) 448936
Website : hitp:isimap-new.sulselprov.go.id Email : ptsp@sulselprov.go.id

Makassar 90231
Nomor o 30511/8.01/PTSP/2023 Kepada Yth.
Lampiran Do Bupati Gowa
Perihal . Izin penelitian
di-
Tempat

Berdasarkan surat Dekan PPs Univ. Hasanuddin Makassar Nomaor - 19018/UN4 20 1/PT.01.04/2023
tanggal 28 November 2023 perihal tersebut diatas, mahasiswa/peneliti dibawah ini:

)

Nama - DINA RAHMAWATI

Nomor Pokok - 'P102221049

Program Studi - limu Kehidanan

Pekerjaan/Lembaga - Mahasiswa (S2) p P
Alamat - JILP. Kemerdekaal 10, Makassal

PROVINSI| SULAWESI| SELATAN

Bermaksud untuk melakukan penelitian di daerah/kantor saudara dalam rangka menyusun Tesis,
dengan judul :

" Pemberian Cookies Ubi Ungu dan Kacang Hijau untuk Peningkatan Status Gizi Remaja Putri
Gizi Kurang "

Yang akan dilaksanakan dari - Tgl. 30 November 2023 s/d 29 Februari 2024

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, pada prinsipnya kami menyetujui kegiatan dimaksud
dengan ketentuan yang tertera di belakang surat izin penelitian.

Demikian Surat Keterangan ini diberikan agar dipergunakan sebagaimana mestinya.

Diterbitkan di Makassar
Pada Tanggal 30 November 2023

KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU
SATU PINTU PROVINSI SULAWESI SELATAN

oA E]

se3% ASRUL SANI, S.H., M.Si.
o E,I Pangkat : PEMBIMA TINGKAT |
e M Nip - 19750321 200312 1 008

Tembusan Yth
1. Dekan PPs Univ. Hasanuddin Makassar di Makassar;
2. Pertinggal.
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PEMERINTAH KABUPATEN GOWA

DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
Website: dpmptsp.gowakab.go.id || JI. Masjid Raya No. 38 || Tlp. 0411-887188 || Sungguminasa 92111

adaYih.
Nomor + 503/1365/DPM-PTSP/PENELITIAN/II 2023 ﬁaﬂa Sekolah SMFPN 1, 2, dan 4 Sungguminasa
i : Kab. Gowa
Perihal - Relkomendasi Penelitian
di-
Tempat

Berdasarkan Surat Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Sul-5el
Nomor: 30511/5.01/PTSP/2023 tanggal 30 November 2023 tentang Izin Penelitian.

Dengan ini disampaikan kepada saudara bahwa yang tersebut di bawah ini:

Nama DINA RAHMAWATI
Tempat/Tanggal Lahir : Lebak /4 Maret 1008
Jenis Kelamin : Perempuan

Nomer Pokok : P102221049
Program Studi : 52 [lmu Kebidanan
Pekerjaan/Lembaga :  Mahasiswa(52)
Alamat :  Kp Guradog Barat

Bermaksud akan mengadakan Penelitian/Pengumpulan Data dalam rangha penyelesaian
Skripsi/Tesis/Disertasi/Lembaga di wilayah /tempat Bapak/[bu vang berjudul :
“Pemberian Cookies Ubi Ungu dan Kacang Hijou untuk Peningkatan Status Gizi Remaja Putri Gizi Kurang®

Selama : 30 November 2023 s/d 29 Februari 2024
Pengikut :

Sehubungan dengan hal tersebut di atas, maka pada prinsipnya kami dapat menyetujui kegiatan tersebut dengan
ketentuan :

1. Sebelum melaksanakan kegiatan kepada yang bersangkutan harus melapor kepada Bupati Cq. Dinas
Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kab.Gowa;

Penelitian tidak menyimpang dari izin vang diberikan.;

Mentaati semua peraturan perundang-undangan yvang berlaku dan mengindahkan adat istiadat setempat;
Kepada vang bersangkutan wajib memakai masker;

Kepada yang bersangkutan wajib mematuhi protokel kesehatan pencegahan COVID-19

Woh e

Demikian disampaikan dan untuk lancarnya pelaksanaan dimaksud diharapkan banfuan seperlunya.

Ditetapkandi : Sungguminasa
PadaTanggal : 1 Desember2023

Ditandatangani secara elektronik Oleh:

T a.n_ BUPATI GOWA

Y KEPALA DINAS FEMANAMAN MODAL &
PELAYANAN TERFADU SATU PINTU
KABUPATEN GOWA

H.INDRA SETIAWAN ABBAS,5 Sos,M.Si
Pangkat : Pembina Utama Muda

Nip - 19721026 1339303 1 003
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN KEBUDAYAAN,
RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
SEKOLAH PASCASARJANA
JL. PERINTIS KEMERDEKAAN KM. 10, MAEKASSAR 90245
TELEPON (0411) 586200, (6 SALURAN), 584200, FAX (0411) 585188
Laman: www.unhas.ac.id

Nomor  [8987/UN4.20.1/PT.01.04/2023 28 November 2023
Hal : Permohonan Izin Etik Penelitian

Yth. Ketua Komisi Etik Penelitian Fakultas Kesehatan Masyarakat
Universitas Hasanuddin
Makassar

Dengan hormat disampaikan bahwa mahasiswa Sekolah Pascasarjana Universitas Hasanuddin
vang tersebut dibawah ini :

MNama : Dina Rahmawati
MNomor Pokok : P102221049
Program Pendidikan : Magister (52)
Program Studi : Ilmu Kebidanan

Bermaksud melakukan penelitian dalam rangka persiapan penulisan tesis terkait demgan judul
"Pengaruh Pemberian Cookies Ubi Ungu dan Kacang Hijau untuk Peningkatan Status Gizi Remaja
Putri Gizi Kurang".

Sehubungan dengan hal tersebut, mohon kiranya Saudara berkenan memberikan izin surat
persetujuan etik penelitian dengan menggunakan subyek manusia.

Atas perkenan dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

an. Dekan,

Wakil Dekan Bidang Akademik dan
Kemahasiswaan

o et X!

Tembusan: Prof. Baharuddin Hamzah, 5T., M.Arch., Ph.DD.

1. Dekan 5Ps. Unhas "sebagai laporan®; NIP. 196903081995121001
2. Mahasiswa yang bersangkutan;
3. Pertinggal.
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EEMENTERIAN PENDIDIEAN, EEBUDAYAAN
RISET. DAN TEENOLOGI

UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT

Jin.Perintis Kemerdekaan Km. 10 Makassar 90245, Telp (0411) 585658,
E-mail : fkm.unhas@aqmail.com, website: httpsiflkm_unhas_ac.id/

EEEOMENDASI PERSETUJUAN ETIEK

Nemeor: 6509/TUN4.14.1/TP.01 022023

Tanggal: 22 Desember 2023

Dengan ini Menyatakan bahwa Protokol dan Dolumen yang Berlmbungan dengan Protokol beribont
i telah mendapathkan Persetujuan Etikc:

Etik Penelitian

Dr. Wahiduddin SEM. M Kes

No Protokol 111223092286 No. Sponsor
Protokol
Peneliti Utama Dina Rahmawati Sponsor Pribadi
Judul Peneliti Pemberian Cooldes Ubi Ungu Dan Kacang Hijan Untuk Peninglatan
Status Gizi Remaja Putri Gizi Kurang
Mo Versi Protokol | 1 Tanggal Versi 11 Desember 2023
Mo Versi PSP 1 Tanggal Versi 11 Desember 2023
Tempat Penelitian | Sekolah Menengah Pertama (SMPX 1,24 Sungguminasa dan SMP
PGRI Sungguminasa) di wilayah kerja Puskesmas Somba Opu,
Kabupaten Gowa, Provinsi Sulawesi Selatan
Judul Review I:I Exempted Masa Berlalm 22 | Frelmensi review
Desember 2023 | lanjutan
Expedited Desember 22
September 2024
I:IFuJ]buard
Ketua Komisi | Nama :
Etik Penelitian Prof dr. Ve Hadju M Sc,Ph.D
Sekretaris komisi | Nama :

Eewajiban Penelita Utama -
1. Menyerahkan Amandemen Protokol unmk persemjoan sebelom di implementasikan
2. Menyerahkan Laporan SAE ke Komisi Etik dalam 24 Tam dan dilengkapi dalam 7 han dan Lapor SUTSAR dalam

72 Jam setelah Penelid Ttama menerima laporan
3. Menyerahkan Laporan Eemajuan (progress report) setiap § bulan unfuk penelitian resiko tinggi dan setiap setabun
unfuk penelitizn resiko rendah
4. Menyerahkan laporan akhir setelah Penelitian berakhir
5. Melaporakn penyimpangan dar protocol yang disemjui (protocol deviation~iolaton)
4. Memsatuhi semus peratoran yang ditentukan
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PEMERINTAH KABUPATEN GOWA
DINAS PENDIDIKAN
SMP NEGERI 1 SUNGGUMINASA

(AKREDITASI A)

Jalan H. Habibu Kulle Nomor 25, Sungguminasa 92111, Telepon (0411) 861025
Pas-¢l smpneglsungguminasa@yahoo.co.id, Laman https://'www.smpn 1 sungguminasa.sch.id

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
Nomor : 800/083/DISDIK — GW/SMP.01/SMS /11/2024

Yang bertanda tangan di bawah ini, Kepala SMP Negeri 1 Sungguminasa Kabupaten Gowa
menerangkan bahwa :

Nama : DINA RAHMAWATI

Nim : P102221049

Tempat/ Tgl. Lahir : Lebak, 04 Maret 1998

Jenis Kelamin : Perempuan

Pekerjaan : Mahasiswa (52)

Alamat : KP.Guradog, Citorek Timur, Lebak, Banten

Benar telah selesai mengadakan Penelitian di SMP Negeri 1 Sungguminasa pada Tanggal 23
Desember 2023 s/d 22 Februari 2024 sebagai salah satu tugas Penyelesaian Skripsi / Tesis
dengan mengambil Tema / Judul:

“ PEMBERIAN COOKIES UBI UNGU DAN KACANG HIJAU UNTUK PENINGKATAN STATUS GIZI
REMAJA PUTRI GIZI KURANG.”

Demikian surat keterangan ini diberikan kepada yang bersangkutan untuk dipergunakan
sebagaimana mestinya.

S uminasa, 29 Februari 2024
'Kepe .\\,‘_a h,
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PEMERINTAH KABUPATEN GOWA
DINAS PENDIDIKAN

SMP NEGERI 2 SUNGGUMINASA

AKREDITASI “A™
Alamsat < Jalsn Andi Mallombasang No. | Telp 0411 MSSH Sunggumunssa
website - www simpeegen 2sunggueninasa oet,  Email 1S rgmatl com
NSS . 201190301002, NPSN - 40301060

3 SELESAI PENELITIAN
Nomor 038 /DISDIK-GW/SMPN.02/PL/1172024

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama © Muhammad Irfan Mahmud, S.Pd
NIP - 197704242006041013

Pangkat/Gol . Pembina, [V/a

Jabatan . Kepala SMP Negeri 2 Sungguminasa
Mencrangkan Bahwa

Nama . DINA RAHMAWATI

Tempat/ Tanggal Lahir - Lebak/ 4 Maret 1998

NIM © P102221049

Jurusan/Program Studs : 82, limu Kebidanan

Asal Perguruan Tinggs : Universitas Hasanuddin Makassar

Telah selesai melaksanakan penelitian di SMP Negeri 2 Sungguminasa, pada tanggal
23 Desember 2023 s/d 22 Februan 2024 dalam rangka penyelesaian tugas akhir
(Skripsi‘thesis) vang berjudul “PEMBERIAN COOKIES UBI UNGU DAN KACANG
HIJAU UNTUK PENINGRATAN STATUS GIZI REMAJA PUTRI GIZI KURANG™

Demikian surat keterangan 1 dibuat dan diberikan kepada yang bersangkutan untuk
dipergunakan sebagaimana mestinya.

d Irfan Mahmud, S.Pd
242006041013
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PEMERINTAH UPATEN GOWA
DINAS PENDIDIKAN
SMP NEGERI 4 SUNGGUMINASA

Alamat ; J1 Lapangan Syehh Yusul Discovery No. 3 Sumgguminasa, Telp.0411.848901 1 KP 92111

IRAT KETE GAN TELAH MELAKUK SNELITIA
No: 047/Disdik-Gw/SMPN4S/PPATI2024

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama ¢ H.ZAINAL, S.Pd., M.Pd.

NIP © 19690113 199103 1007
Pangkat/Gol ¢ Pembina Utama Muda, 1Vic

Jabatan Kepala SMP Negeri 4 Sungguminasa

Dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : DINA RAHMAWATI
Tempat/Tanggal Lahir : Lebak / 4 Maret 1998
Nomaor Pokok ¢ P102221049

Program Studi : 52 llmu Kebidanan
Alamat : Kp Guradong Barat

Benar yang bersangkutan telah melaksanakan penelitian / pengumpulan data dalam rangka
penyelesaiun Skripsi di SMP Negeri 4 Sungguminasa yang berjudul :

“PEMBERIAN COOKIES UBI UNGU DAN KACANG HIJAU UNTUK PENINGKATAN
STATUS GIZI REMAJA PUTRI GIZI KURANG",

Kegiatan ini berlangsung :
Sclama © 13 Desember 2023 s/d 29 Februari 2024
Pengikut ¢ Tidak Ada

Demikian surat keterangan ini diberikan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya,

2 b S.Pd., M.Pd,
719690113 199103 1 007



