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LAMPIRAN 1: 

Informed consent 

Lembar Penjelasan Penelitian  

Nama Peneliti  :  ASRIYAH RAHAYU 

Alamat :  JL.Bintang Kelurahan Maccorawalie 

Kecamatan Watang Sawitto 

Judul Penelitian  :  Pengaruh skrining dan media edukasi prakonsepsi terhadap 

pengetahuan, sikap, dan Kesiapan Kehamilan Sehat wanita 

usia subur 

Peneliti adalah Mahasiswa Program Studi Magister Ilmu Kebidanan ,  Saudara 

telah diminta ikut berpartisipasi dalam penelitian ini. Responden dalam penelitian 

ini adalah secara sukarela. Saudara berhak menolak berpartisipasi dalam 

penelitian ini. Penelitian ini dilakukan dengan cara mengukur tinggi badan dan 

berat bedan, kemudian dilakukan Wawancara kepada responden. Segala 

informasi yang saudara berikan akan digunakan sepenuhnya hanya dalam 

penelitian ini. Peneliti sepenuhnya akan menjaga kerahasiaan identitas saudara 

dan tidak dipublikasikan dalam bentuk apapun. Jika ada yang belum jelas, 

saudara boleh bertanya pada peneliti. Jika saudara sudah memahami penjelasan 

ini dan bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini, silahkan saudara 

menandatangani lembar persetujuan yang akan dilampirkan. 

 

Peneliti 

 

 

ASRIYAH RAHAYU 
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Lampiran 2 

FORMULIR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT) 

Yang bertanda tangan dibawah ini:  
Nama    :  
Tanggal lahir/umur :  
Pendidikan                  : 
Pekerjaan             : 
Alamat   :  
No. Hp   :   

Setelah mendengar/membaca dan mengerti penjelasan yang diberikan 

mengenai apa yang dilakukan pada penelitian dengan judul “Pengaruh skrining 

dan edukasi prakonsepsi terhadap pengetahuan dan sikap kesiapan 

kehamilan sehat pada wanita usia subur” maka saya bersedia berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Saya mengerti bahwa pada penelitian ini maka ada beberapa 

pertanyaan-pertanyaan yang harus saya jawab, dan sebagai responden saya akan 

menjawab pertanyaan yang diajukan dengan jujur.  

Saya menjadi responden bukan karena adanya paksaan dari pihak lain, 

tetapi karena keinginan saya sendiri dan tidak ada biaya yang akan ditanggungkan 

kepada saya sesuai dengan penjelasan yang sudah dijelaskan oleh peneliti.  

Saya percaya bahwa keamanan dan kerahasiaan data yang diperoleh dari  

sebagai responden akan terjamin dan saya dengan ini menyetujui semua informasi 

dari saya yang dihasilkan pada penelitian ini dapat dipublikasikan dalam bentuk 

lisan maupun tulisan dengan tidak mencantumkan nama. Bila terjadi perbedaan 

pendapat dikemudian hari, kami akan menyelesaikannya secara kekeluargaan.  

                                                                                  Pinrang,...............................  

                                                                                                   Responden 

 

   

(________________)  

Penanggung Jawab Penelitian : 

Nama    : Asriyah Rahayu 
Alamat  : Jl Bintang Lr Tribrata Kelurahan Maccorawalie Kec. watang sawitto 
Tlp/HP  : 085255557315 
Email   : asriyah.ruslan@gmail.com 
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                                           KUESIONER SIKAP 

B. Berilah tanda checklist (√) pada kolom yang tersedia yang 

menggambarkan diri Anda terhadap pertanyaan tersebut. 

SS       : Sangat Sesuai 

S         : Sesuai 

TS       : Tidak sesuai 

STS     : Sangat Tidak Sesuai 

No Pernyataan SS S TS STS 

1. Kehamilan merupakan hal yang perlu di 

persiapkan sejak dini 

 

    

2. Masa Kehamilan dapat diperkenalkan kepada 

wanita usia subur agar memiliki pengetahuan  

    

3. Edukasi diperlukan sejak remaja sebelum 

merencanakan kehamilan 

    

4. Perlu edukasi tentang persiapan kehamilan 

kepada wanita usia subur 

    

5. Kesiapan wanita pada awal kehamilan 

menentukan kesehatan dirinya dan bayinya 

    

6. Saya perlu imunisasi Tetanus sebelum 

menikah 

    

7. Saya suka mengkonsumsi tablet Zat besi 

 

    

8. Saya harus makan buah dan sayur setiap hari     

9. Saya perlu melakukan konsultasi kesehatan 

pada masa reproduksi 

    

10. Skrining bisa mempermudah dalam 

mempersiapkan kehamilan 

    

C.   Apakah ibu  siap untuk menjalani kehamilan setelah menikah? 

    a. Siap 

    b.Tidak siap 
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    Lampiran 3              KUESIONER PENGETAHUAN 

A.   Petunjuk Pengisian  

           Pilihlah salah satu jawaban dengan memberikan tanda silang (x) 

pada jawaban yang menurut anda benar!  

1. Wanita usia subur  yaitu perempuan yang masih dalam usia 

reproduktif dan usianya adalah... 

a. Usia 10-19 tahun 

b. Usia 15-49 tahun 

c. Usia 15- 60 tahun 

2. Usia yang baik/ideal untuk kehamilan dan melahirkan adalah..... 

a. Usia 10-19 tahun 

b. Usia 20-35 tahun 

c. Usia 36 tahun keatas  

3. Yang dimaksud prakonsepsi adalah : 

a. Masa sebelum terjadinya kehamilan 

b. Masa kehamilan 

c. Masa setelah kehamilan 

4.  Di bawah ini yang termasuk risiko fisik kehamilan yang tidak di 

rencanakan pada saat hamil adalah...  

a. Keguguran /Abortus 

b. Bayi lahir prematur  

c. Semua benar  

5. Dibawah ini merupakan program perencanaan kehamilan kecuali,... 

a. Menunda kehamilan 

b. Menjarangkan kehamilan 

c. Mempercepat kehamilan 

6. Pada usia  dibawah 20 tahun sebaiknya melakukan … 

a. Menunda kehamilan 

b. Menjarangkan kehamilan 

c. Hamil secepatnya 
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7. Dampak dari kehamilan yang mempunyai risiko adalah  ... 

a. Berisiko tekanan darah tinggi 

b. Berisiko berat badan naik 

c. Menjarangkan kehamilan 

8. Kondisi penyakit yang harus diwaspadai pada wanita usia subur yang 

merencanakan kehamilan adalah: 

a. Gula darah 

b. Infeksi menular seksual 

c. Golongan darah 

9. Anemia pada wanita dapat menimbulkan berbagai komplikasi saat 

hamil, yakni: 

a. Keguguran 

b. Malaria 

c. Infeksi menular seksual 

10. Penyakit HIV,sifilis, dan Hepatitis B merupakan penyakit yang 

ditularkan  melalui:. 

a. Hubungan seksual 

b. Melalui udara 

c. Menular melalui Pertemanan 

11. Tujuan skrining persiapan kehamilan sehat ..... 

a. Mencegah bayi lahir cacat 

b. Keguguran 

c. Infeksi menular seksual 

12. Hal - hal yang perlu dipersiapkan sebelum kehamilan adalah..... 

a. Persiapan sehat fisik dan mental 

b. Persiapan spiritual dan ekonomi 

c. Semua benar 

13. Yang dimaksud dengan anemia  adalah:  

a. Kondisi kadar haemoglobin dalam darah kurang dari nilai normal 

(>12 mg/dL)  

b. Kondisi kadar haemoglobin dalam darah kurang dari nilai normal 

(<13 mg/dL)  

c. Kondisi kadar haemoglobin dalam darah kurang dari nilai normal 

(<12 mg/dL)  



 

 

 

 

14. Manfaat meminum tablet tambah darah adalah: 

a. Mencegah Tetanus 

b. Mencegah anemia  

c. Mencegah infeksi 

15. Tanda tanda Anemia adalah... 

a. Terlalu Muda 

b. Terlalu Tua 

c. Sering mengeluh pusing dan mata berkunang - kunang 

16. Tujuan pemeriksaan persiapan kehamilan sejak dini adalah: 

a. Menyiapkan fisik dan mental  saat kehamilan nanti 

b. Memperbaiki perekonomian 

c. Memperbaiki adat dan budaya 

17. Persiapan bagi calon ibu adalah: 

a. Mengkonsumsi makanan seperti sayuran hijau, buah‐buahan 

segar, mengkonsumsi kacang‐kacangan, minyak zaitun, sereal 

serta tingkatkan asupan kalsium, asam folat, dan vitamin . 

b. Infeksi menular seksual 

c. Anemia 

18. Hal yang perlu diperhatikan dalam perencanaan kehamilan sehat... 

a. Usia perempuan > 20 tahun tetapi didapatkan gangguan 

kesehatan maka sebaiknya mendapat pengobatan terlebih 

dahulu 

b. Usia perempuan > 20 tahun termasuk risiko untuk kehamilan 

c. Usia perempuan < 35 tahun termasuk risiko untuk kehamilan 

19. Penyakit yang di tandai dengan peningkatan kadar gula dalam darah 

disebut: 

a. Diabetes  Mellitus/kencing manis 

b. Malaria 

c. Infeksi menular  

20.  Wanita yang akan menikah  di berikan suntikan imunisasi : 

a. BCG 

b. TT 

c. DPT 

Terima Kasih Waktu dan Kesempatannya 



 

 

 

 

                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

LAMPIRAN 6 DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

 
 

Pendampingan Pretest Responden 

 

 

 
 

Pendampingan Pretest Responden 

 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 
 

LAMPIRAN BUKTI PENELITIAN 
 

 

 
 

Pendampingan Post test Responden 

 

 
 

 



 

 

 

 

 
 

Penimbangan responden 

 

 
 

Konseling sebelum Intervensi 

 



 

 

 

 

 
 

Pemeriksaan Laboratorium 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Instrumen Video edukasi Prakonsepsi 

 

 
 
Video edukasi diberikan kepada responden dengan durasi waktu 5 menit  yang berisikan  

persiapan prakonsepsi 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Karakteristik Responden 

 

UMUR 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid RISIKO RENDAH 20-

35 TAHUN 56 93,33 93,33 

 

93,33 

RISIKO TINGGI <20 

dan > 35 TAHUN 4 6,66 6,66 

 

100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

 

 

Statistics 

 Pendidikan Pekerjaan 

N Valid 60 60 

Missing 0 0 

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Bekerja 34 56,7 56,7 56,7 

Tidak bekerja 26 43,3 43,3 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pendidikan tinggi 55 91,7 91,7 91,7 

Pendidikan rendah 5 8,3 8,3 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

PENGETAHUAN 

 

Statistics 

Pengetahuan   

N Valid 60 

Missing 0 

Mean 1,4500 

Median 1,0000 

Std. Deviation ,50169 

 

 

Sebelum edukasi tentang Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 33 55,0 55,0 55,0 

Kurang 27 45,0 45,0 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

 

Statistics 

Pengetahuan   

N Valid 60 

Missing 0 

Mean 1,0833 

Median 1,0000 

Std. Deviation ,27872 

 

 

Setelah edukasi tentang Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 55 91,7 91,7 91,7 

Kurang 5 8,3 8,3 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

 



 

 

 

 

 

 
SIKAP SEBELUM EDUKASI  

 
 

Statistics 

SEBELUM   

N Valid 60 

Missing 0 

Mean 1,2833 

Median 1,0000 

Std. Deviation ,45442 

Minimum 1,00 

Maximum 2,00 

Percentiles 25 1,0000 

50 1,0000 

75 2,0000 

 

 

SEBELUM 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid POSITIVE 43 71,7 71,7 71,7 

NEGATIVE 17 28,3 28,3 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

SIKAP SESUDAH EDUKASI 
 

 

Statistics 

SESUDAH   

N Valid 60 

Missing 0 

Mean 1,0333 

Median 1,0000 

Std. Deviation ,18102 

Minimum 1,00 

Maximum 2,00 

Percentiles 25 1,0000 

50 1,0000 



 

 

 

 

75 1,0000 

 

 

SESUDAH 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid POSITIVE 58 96,7 96,7 96,7 

NEGATIVE 2 3,3 3,3 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 
SIKAP 
 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

SEBELUM 60 28,1000 2,66617 19,00 32,00 

SESUDAH 60 30,8667 2,06231 26,00 35,00 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

PENGEPRE 60 100,0% 0 0,0% 60 100,0% 

PENGEPOST 60 100,0% 0 0,0% 60 100,0% 

SIKAPPRE 60 100,0% 0 0,0% 60 100,0% 

SIKAPPOST 60 100,0% 0 0,0% 60 100,0% 

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

PENGEPRE Mean 56,92 2,188 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 52,54  

Upper Bound 61,30  

5% Trimmed Mean 56,57  

Median 55,00  

Variance 287,366  

Std. Deviation 16,952  

Minimum 25  

Maximum 95  



 

 

 

 

Range 70  

Interquartile Range 20  

Skewness ,303 ,309 

Kurtosis -,367 ,608 

PENGEPOST Mean 75,92 1,983 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 71,95  

Upper Bound 79,89  

5% Trimmed Mean 76,20  

Median 80,00  

Variance 236,010  

Std. Deviation 15,363  

Minimum 45  

Maximum 100  

Range 55  

Interquartile Range 29  

Skewness -,393 ,309 

Kurtosis -,865 ,608 

SIKAPPRE Mean 70,92 ,943 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 69,03  

Upper Bound 72,80  

5% Trimmed Mean 71,20  

Median 72,50  

Variance 53,383  

Std. Deviation 7,306  

Minimum 48  

Maximum 83  

Range 35  

Interquartile Range 10  

Skewness -,675 ,309 

Kurtosis ,629 ,608 

SIKAPPOST Mean 77,17 ,666 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 75,83  

Upper Bound 78,50  

5% Trimmed Mean 77,22  

Median 77,50  

Variance 26,582  

Std. Deviation 5,156  

Minimum 65  



 

 

 

 

Maximum 88  

Range 23  

Interquartile Range 8  

Skewness -,199 ,309 

Kurtosis -,142 ,608 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

PENGEPRE ,108 60 ,077 ,976 60 ,274 

PENGEPOST ,155 60 ,001 ,942 60 ,007 

SIKAPPRE ,186 60 ,000 ,941 60 ,006 

SIKAPPOST ,125 60 ,020 ,967 60 ,108 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

PENGEPOST - PENGEPRE Negative Ranks 0a ,00 ,00 

Positive Ranks 53b 27,00 1431,00 

Ties 7c   

Total 60   

SIKAPPOST - SIKAPPRE Negative Ranks 3d 7,50 22,50 

Positive Ranks 46e 26,14 1202,50 

Ties 11f   

Total 60   

a. PENGEPOST < PENGEPRE 

b. PENGEPOST > PENGEPRE 

c. PENGEPOST = PENGEPRE 

d. SIKAPPOST < SIKAPPRE 

e. SIKAPPOST > SIKAPPRE 

f. SIKAPPOST = SIKAPPRE 

 

 

Test Statisticsa 

 

PENGEPOST - 

PENGEPRE 

SIKAPPOST - 

SIKAPPRE 

Z -6,349b -5,912b 



 

 

 

 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 ,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

 

SIAPPRE & SIAPPOST 

SIAPPRE 

SIAPPOST 

SIAP TIDAK SIAP 

SIAP 52 0 

TIDAK SIAP 6 2 

 

 

Test Statisticsa 

 

SIAPPRE & 

SIAPPOST 

N 60 

Exact Sig. (2-tailed) ,031b 

a. McNemar Test 

b. Binomial distribution used. 

 

 

 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

SESUDAH - SEBELUM Negative Ranks 0a ,00 ,00 

Positive Ranks 51b 26,00 1326,00 

Ties 9c   

Total 60   

a. SESUDAH < SEBELUM 

b. SESUDAH > SEBELUM 

c. SESUDAH = SEBELUM 

 

 

Test Statisticsa 

 

SESUDAH - 

SEBELUM 

Z -6,262b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 



 

 

 

 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

 

 
Wilcoxon Signed Ranks Test 
 
 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

SEBELUM 60 56,9167 16,95187 25,00 95,00 

SESUDAH 60 75,9167 15,36261 45,00 100,00 

      

 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

SESUDAH - SEBELUM Negative Ranks 0a ,00 ,00 

Positive Ranks 53b 27,00 1431,00 

Ties 7c   

Total 60   

a. SESUDAH < SEBELUM 

b. SESUDAH > SEBELUM 

c. SESUDAH = SEBELUM 

 

 

Test Statisticsa 

 

SESUDAH - 

SEBELUM 

Z -6,349b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

Kesiapan Kehamilan 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean 

Std. 

Deviation 

Minimu

m 

Maximu

m 

 

   

Sebelum 60 1,1333 ,34280 1,00 2,00    



 

 

 

 

Setelah 60 1,0333 ,18102 1,00 2,00    

 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Setelah - Sebelum Negative Ranks 6a 3,50 21,00 

Positive Ranks 0b ,00 ,00 

Ties 54c   

Total 60   

a. Setelah < Sebelum 

b. Setelah > Sebelum 

c. Setelah = Sebelum 

 

 

Test Statisticsa 

 

Setelah - 

Sebelum 

Z -2,449b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,014 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

 

 

 
 


