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FORMULIR PERSETUJUAN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama                                :  

Umur                                 : 

Alamat                               : 

Status Pekerjaan : 

Status Pernikahan : 

No telepon                          : 

            Setelah mendengar/membaca dan mengerti penjelasan tentang maksud, 

tujuan, manfaat, serta efek yang ditimbulkan penelitian ini, maka dengan ini saya 

menyatakan bersedia untuk berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian yang 

dilakukan oleh saudari Nur Eva Sapartina Mahasiswa Program Studi Magister 

Kebidanan Sekolah Pasca Sarjana Universitas Hasanudin Makassar dengan judul 

“Penggunaan Media Belajar Buku Saku, Audio Musik dan Phantom 

berdasarkan Gaya Belajar Mahasiswa Kebidanan terhadap Peningkatan 

Laboratory Skill  Asuhan Kala II Persalinan” 

         Maka saya menyetujui untuk di ikutsertakan dalam penelitian ini dan bersedia 

berpartisipasi dengan mematuhi ketentuan yang berlaku dalam penelitian ini saya 

merasa di rugikan, saya berhak membatalkan persetujuan ini  

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran untuk digunakan 

sebagaimana mestinya. 

Makassar,           2024 

Responden 

 

           

(________________)  
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Output SPSS Karakteristik Responden 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Media dan Gaya Belajar * 

Usia 

90 100.0% 0 0.0% 90 100.0% 

Media dan Gaya Belajar * 

Status Pekerjaan 

90 100.0% 0 0.0% 90 100.0% 

Media dan Gaya Belajar * 

Status Pernikahan 

90 100.0% 0 0.0% 90 100.0% 

 
 

Crosstab 

 

Usia 

Total 18-20 21-22 

Media dan Gaya Belajar Sesuai Count 40 5 45 

Expected Count 42.0 3.0 45.0 

% within Media dan Gaya 

Belajar 

88.9% 11.1% 100.0% 

% within Usia 47.6% 83.3% 50.0% 

% of Total 44.4% 5.6% 50.0% 

Tidak Sesuai Count 44 1 45 

Expected Count 42.0 3.0 45.0 

% within Media dan Gaya 

Belajar 

97.8% 2.2% 100.0% 

% within Usia 52.4% 16.7% 50.0% 

% of Total 48.9% 1.1% 50.0% 

Total Count 84 6 90 

Expected Count 84.0 6.0 90.0 

% within Media dan Gaya 

Belajar 

93.3% 6.7% 100.0% 

% within Usia 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 93.3% 6.7% 100.0% 

 

  



 

Crosstab 

 

Status 

Pekerjaan 

Total Tidak Bekerja 

Media dan Gaya Belajar Sesuai Count 45 45 

Expected Count 45.0 45.0 

% within Media dan Gaya 

Belajar 

100.0% 100.0% 

% within Status Pekerjaan 50.0% 50.0% 

% of Total 50.0% 50.0% 

Tidak Sesuai Count 45 45 

Expected Count 45.0 45.0 

% within Media dan Gaya 

Belajar 

100.0% 100.0% 

% within Status Pekerjaan 50.0% 50.0% 

% of Total 50.0% 50.0% 

Total Count 90 90 

Expected Count 90.0 90.0 

% within Media dan Gaya 

Belajar 

100.0% 100.0% 

% within Status Pekerjaan 100.0% 100.0% 

% of Total 100.0% 100.0% 

 
 

Crosstab 

 

Status Pernikahan 

Total Belum Menikah Menikah 

Media dan Gaya Belajar Sesuai Count 44 1 45 

Expected Count 44.0 1.0 45.0 

% within Media dan Gaya 

Belajar 

97.8% 2.2% 100.0% 

% within Status Pernikahan 50.0% 50.0% 50.0% 

% of Total 48.9% 1.1% 50.0% 

Tidak Sesuai Count 44 1 45 

Expected Count 44.0 1.0 45.0 

% within Media dan Gaya 

Belajar 

97.8% 2.2% 100.0% 



% within Status Pernikahan 50.0% 50.0% 50.0% 

% of Total 48.9% 1.1% 50.0% 

Total Count 88 2 90 

Expected Count 88.0 2.0 90.0 

% within Media dan Gaya 

Belajar 

97.8% 2.2% 100.0% 

% within Status Pernikahan 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 97.8% 2.2% 100.0% 

 

 
 



UJI NORMALITAS 

1. Nilai Mahasiswa yang diberikan media sesuai gaya belajarnya 

 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Test1 .348 45 .000 .756 45 .000 

Test2 .171 45 .002 .892 45 .001 

Test3 .327 45 .000 .658 45 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
 

 

 

2. Nilai Mahasiswa yang diberikan media tidak sesuai gaya belajarnya 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Test1 .211 45 .000 .899 45 .001 

Test2 .123 45 .084 .958 45 .101 

Test3 .203 45 .000 .902 45 .001 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
 



OUTPUT SPSS NILAI MAHASISWA SESUAI GAYA BELAJAR 

 

A. KELOMPOK MEDIA SESUAI GAYA BELAJAR 

 

Visual  

 

 

 

 

 

 

 

Auditori  

 

Ranks 

 Mean Rank 

Test1 1.00 

Test2 2.10 

Test3 2.90 

 
 

 

Kinestik  

 

Ranks 

 Mean Rank 

Test1 1.00 

Test2 2.07 

Test3 2.93 

 
 

  

Ranks 

 Mean Rank 

Test1 1.00 

Test2 2.10 

Test3 2.90 

Test Statistics
a
 

N 15 

Chi-Square 28.737 

df 2 

Asymp. 

Sig. 

.000 

a. Friedman Test 

Test Statistics
a
 

N 15 

Chi-Square 28.737 

df 2 

Asymp. 

Sig. 

.000 

a. Friedman Test 

Test Statistics
a
 

N 15 

Chi-Square 29.103 

df 2 

Asymp. 

Sig. 

.000 

a. Friedman Test 



B. KELOMPOK MEDIA TIDAK SESUAI GAYA BELAJAR 

 

Visual 

 

Ranks 

 Mean Rank 

Test1 1.77 

Test2 1.50 

Test3 2.73 

 
 

 

Auditori 

 

Ranks 

 Mean Rank 

Test1 1.87 

Test2 1.53 

Test3 2.60 

 
 

 

Kinestetik 

 

Ranks 

 Mean Rank 

Test1 1.53 

Test2 1.80 

Test3 2.67 

 

 

Test Statistics
a
 

N 15 

Chi-Square 13.298 

df 2 

Asymp. 

Sig. 

.001 

a. Friedman Test 

Test Statistics
a
 

N 15 

Chi-Square 8.933 

df 2 

Asymp. 

Sig. 

.011 

a. Friedman Test 



OUTPUT SPSS 

1. Pengaruh penggunaan media belajar sesuai dengan gaya belajar mahasiswa terhadap 

peningkatan keterampilan skill laboratory asuhan kala II persalinan 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

2. Pengaruh penggunaan media belajar yang tidak sesuai dengan gaya belajar mahasiswa 

terhadap peningkatan keterampilan skill laboratory asuhan kala II persalinan 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Ranks 

 Mean Rank 

Test1 1.00 

Test2 2.10 

Test3 2.90 

Test Statistics
a
 

N 45 

Chi-Square 86.211 

df 2 

Asymp. 

Sig. 

.000 

a. Friedman Test 

Ranks 

 Mean Rank 

Test1 1.60 

Test2 1.97 

Test3 2.43 

Test Statistics
a
 

N 45 

Chi-Square 17.553 

df 2 

Asymp. 

Sig. 

.000 

a. Friedman Test 



3. Perbandingan penggunaan media belajar yang sesuai dan tidak sesuai dengan gaya 

belajar mahasiswa terhadap peningkatan keterampilan skill laboratory asuhan kala II 

persalinan 

 

Ranks 
 MediadanGayaBelaj

ar N 

Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

Keterampila

n 

Sesuai 45 46.79 2105.50 

Tidak Sesuai 45 44.21 1989.50 

Total 90   

 
 

Test Statistics
a
 

 

Keterampila

n 

Mann-Whitney U 954.500 

Wilcoxon W 1989.500 

Z -.568 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

.570 

a. Grouping Variable: 

MediadanGayaBelajar 
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NO NAMA UMUR STATUS 

PEKERJAAN 
STATUS 

PERNIKAHAN 
MEDIA DAN 

GAYA 
BELAJAR 

KETERAMPILAN 

SKILL LAB 1 SKILL LAB 2 SKIL LAB 3 

1.  EKA 
ARYANI 

18 TIDAK 
BEKERJA 

BELUM 
MENIKAH 

VISUAL 80.00 98.00 100.00 

2.  SUARNI 19 TIDAK 
BEKERJA 

BELUM 
MENIKAH 

VISUAL 80.00 98.00 98.00 

3.  NUR ELA 19 TIDAK 
BEKERJA 

BELUM 
MENIKAH 

VISUAL 82.00 93.00 100.00 

4.  NUR AINUL 
HAYAT 

19 TIDAK 
BEKERJA 

BELUM 
MENIKAH 

VISUAL 80.00 95.00 100.00 

5.  MIRNAWATI 19 TIDAK 
BEKERJA 

BELUM 
MENIKAH 

VISUAL 86.00 99.00 100.00 

6.  VERAWATI 19 TIDAK 
BEKERJA 

BELUM 
MENIKAH 

VISUAL 91.00 100.00 100.00 

7.  SALMAPIAN
A 

18 TIDAK 
BEKERJA 

BELUM 
MENIKAH 

VISUAL 80.00 99.00 100.00 

8.  SARMILA 19 TIDAK 
BEKERJA 

BELUM 
MENIKAH 

VISUAL 86.00 99.00 100.00 

9.  NURATIKA 
AMIRUDDIN 

21 TIDAK 
BEKERJA 

BELUM 
MENIKAH 

VISUAL 95.00 100.00 100.00 

10.  LIDIARTIKA 19 TIDAK 
BEKERJA 

BELUM 
MENIKAH 

VISUAL 80.00 95.00 97.00 

11.  MARTA 
TILAAR 

19 TIDAK 
BEKERJA 

BELUM 
MENIKAH 

VISUAL 75.00 95.00 98.00 

12.  NABILA 
AULIA 

19 TIDAK 
BEKERJA 

BELUM 
MENIKAH 

VISUAL 92.00 98.00 99.00 

13.  NUR 
RAEHANA 

19 TIDAK 
BEKERJA 

BELUM 
MENIKAH 

VISUAL 80.00 97.00 98.00 

14.  NHUR 
AULIA 

AGUSTAN 

19 TIDAK 
BEKERJA 

MENIKAH VISUAL 90.00 97.00 100.00 

15.  NUR AINUL 
HAYAT 

18 TIDAK 
BEKERJA 

BELUM 
MENIKAH 

VISUAL 86.00 95.00 100.00 
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16.  RIA 

SAFITRA 
22 TIDAK 

BEKERJA 
BELUM 

MENIKAH 
AUDITORI 94.00 98.00 99.00 

17.  IRMA 20 TIDAK 
BEKERJA 

BELUM 
MENIKAH 

AUDITORI 87.00 90.00 95.00 

18.  NURFAUZIA
H 

19 TIDAK 
BEKERJA 

BELUM 
MENIKAH 

AUDITORI 86.00 97.00 100.00 

19.  DINDA 
HAMDINI 

19 TIDAK 
BEKERJA 

BELUM 
MENIKAH 

AUDITORI 96.00 99.00 100.00 

20.  RAMADANI 19 TIDAK 
BEKERJA 

BELUM 
MENIKAH 

AUDITORI 89.00 99.00 99.00 

21.  SURIANTI 19 TIDAK 
BEKERJA 

BELUM 
MENIKAH 

AUDITORI 93.00 98.00 100.00 

22.  ELSA 19 TIDAK 
BEKERJA 

BELUM 
MENIKAH 

AUDITORI 87.00 99.00 100.00 

23.  MELKA 19 TIDAK 
BEKERJA 

BELUM 
MENIKAH 

AUDITORI 97.00 100.00 100.00 

24.  SHEL 
FIANTI 

21 TIDAK 
BEKERJA 

BELUM 
MENIKAH 

AUDITORI 92.00 100.00 100.00 

25.  NOVIASARI 18 TIDAK 
BEKERJA 

BELUM 
MENIKAH 

AUDITORI 88.00 95.00 98.00 

26.  FEBRIANI 19 TIDAK 
BEKERJA 

BELUM 
MENIKAH 

AUDITORI 89.00 91.00 98.00 

27.  RIA 
MAHARANI 

19 TIDAK 
BEKERJA 

BELUM 
MENIKAH 

AUDITORI 84.00 98.00 100.00 

28.  SETI 
SARLINI 

19 TIDAK 
BEKERJA 

BELUM 
MENIKAH 

AUDITORI 90.00 97.00 100.00 

29.  SUSILAWAT
I 

19 TIDAK 
BEKERJA 

BELUM 
MENIKAH 

AUDITORI 96.00 99.00 100.00 

30.  GUSRIANA 19 TIDAK 
BEKERJA 

BELUM 
MENIKAH 

AUDITORI 75.00 85.00 94.00 

31.  ILA 
FRISKILA 
TAHSYA 

22 TIDAK 
BEKERJA 

BELUM 
MENIKAH 

KINESTETIK 83.00 99.00 99.00 

32.  DEWI 18 TIDAK BELUM KINESTETIK 80.00 87.00 95.00 
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ANGGRAINI 

RAHAYU 
SONDAKH 

BEKERJA MENIKAH 

33.  ANDI ANITA 
FITRIANI 

19 TIDAK 
BEKERJA 

BELUM 
MENIKAH 

KINESTETIK 90.00 95.00 100.00 

34.  JUSRIANTI 19 TIDAK 
BEKERJA 

BELUM 
MENIKAH 

KINESTETIK 80.00 95.00 100.00 

35.  ALDA 
ANGGRIANI 

19 TIDAK 
BEKERJA 

BELUM 
MENIKAH 

KINESTETIK 89.00 99.00 99.00 

36.  ANDI 
ASMIRANDA 

19 TIDAK 
BEKERJA 

BELUM 
MENIKAH 

KINESTETIK 80.00 99.00 100.00 

37.  ANDI 
RESKY 

AMELIA R 

20 TIDAK 
BEKERJA 

BELUM 
MENIKAH 

KINESTETIK 90.00 96.00 100.00 

38.  ARTITA 
ARIANTI 

19 TIDAK 
BEKERJA 

BELUM 
MENIKAH 

KINESTETIK 90.00 95.00 99.00 

39.  ANDI AYU 
ANANDA 

20 TIDAK 
BEKERJA 

BELUM 
MENIKAH 

KINESTETIK 89.00 94.00 98.00 

40.  DIFA 
PAHIRA 

19 TIDAK 
BEKERJA 

BELUM 
MENIKAH 

KINESTETIK 80.00 87.00 95.00 

41.  ESMIRALDA 19 TIDAK 
BEKERJA 

BELUM 
MENIKAH 

KINESTETIK 90.00 95.00 100.00 

42.  HAJRA 
SRIANTI 

19 TIDAK 
BEKERJA 

BELUM 
MENIKAH 

KINESTETIK 87.00 95.00 100.00 

43.  HERANI 
IRSYADI 

19 TIDAK 
BEKERJA 

BELUM 
MENIKAH 

KINESTETIK 89.00 97.00 100.00 

44.  JUSPIANA 22 TIDAK 
BEKERJA 

BELUM 
MENIKAH 

KINESTETIK 80.00 97.00 99.00 

45.  MARHAYAN
A 

18 TIDAK 
BEKERJA 

BELUM 
MENIKAH 

KINESTETIK 96.00 99.00 100.00 

46.  NANDINI 
DELIA 
PUTRI 

19 TIDAK 
BEKERJA 

BELUM 
MENIKAH 

VISUAL 90.00 88.00 95.00 

47.  NUR 
SYAFIKA 

19 TIDAK 
BEKERJA 

BELUM 
MENIKAH 

VISUAL 90.00 90.00 98.00 
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48.  NURJANNA

H 
19 TIDAK 

BEKERJA 
MENIKAH VISUAL 80.00 88.00 95.00 

49.  RISDAYANTI 19 TIDAK 
BEKERJA 

BELUM 
MENIKAH 

VISUAL 90.00 89.00 95.00 

50.  RISNA 
DAMAYANTI 

19 TIDAK 
BEKERJA 

BELUM 
MENIKAH 

VISUAL 91.00 85.00 86.00 

51.  SARDINI 18 TIDAK 
BEKERJA 

BELUM 
MENIKAH 

VISUAL 86.00 81.00 86.00 

52.  SURIYANTI 
JAFAR 

19 TIDAK 
BEKERJA 

BELUM 
MENIKAH 

VISUAL 87.00 85.00 87.00 

53.  ANDI 
NURAISYAH 

19 TIDAK 
BEKERJA 

BELUM 
MENIKAH 

VISUAL 81.00 85.00 90.00 

54.  ARMA 
MARINA 

19 TIDAK 
BEKERJA 

BELUM 
MENIKAH 

VISUAL 79.00 85.00 82.00 

55.  HASLINDA 20 TIDAK 
BEKERJA 

BELUM 
MENIKAH 

VISUAL 90.00 83.00 85.00 

56.  INDAH 
NURRAHNI 

21 TIDAK 
BEKERJA 

BELUM 
MENIKAH 

VISUAL 90.00 88.00 95.00 

57.  YUNI 

AMELIA 

19 TIDAK 
BEKERJA 

BELUM 
MENIKAH 

VISUAL 80.00 85.00 87.00 

58.  ASTRINI 19 TIDAK 
BEKERJA 

BELUM 
MENIKAH 

VISUAL 91.00 86.00 98.00 

59.  ALIANA 

TANTRI 

19 TIDAK 
BEKERJA 

BELUM 
MENIKAH 

VISUAL 80.00 83.00 90.00 

60.  A. 

AGUSTINA 

19 TIDAK 
BEKERJA 

BELUM 
MENIKAH 

VISUAL 85.00 92.00 95.00 

61.  ANDI ALYA 

ZALFA 

AQILA 

18 TIDAK 
BEKERJA 

BELUM 
MENIKAH 

AUDITORI 90.00 84.00 95.00 

62.  AULIA 

SASMITA 

18 TIDAK 
BEKERJA 

BELUM 
MENIKAH 

AUDITORI 91.00 88.00 95.00 
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63.  DWI 

MEYZARAH 

19 TIDAK 
BEKERJA 

BELUM 
MENIKAH 

AUDITORI 75.00 85.00 91.00 

64.  KIKI 

AMALIA 

19 TIDAK 
BEKERJA 

BELUM 
MENIKAH 

AUDITORI 86.00 90.00 95.00 

65.  PERETI 19 TIDAK 
BEKERJA 

BELUM 
MENIKAH 

AUDITORI 92.00 89.00 95.00 

66.  RISNA 

MAULIANA 

19 TIDAK 
BEKERJA 

BELUM 
MENIKAH 

AUDITORI 84.00 80.00 95.00 

67.  SARMILA 20 TIDAK 
BEKERJA 

BELUM 
MENIKAH 

AUDITORI 83.00 90.00 88.00 

68.  RESTU 

ARDIANTI 

PRATIWI 

19 TIDAK 
BEKERJA 

BELUM 
MENIKAH 

AUDITORI 91.00 89.00 90.00 

69.  TIA AMALIA 19 TIDAK 
BEKERJA 

BELUM 
MENIKAH 

AUDITORI 90.00 88.00 85.00 

70.  ANDI 

AISYAH 

RAMADANI 

19 TIDAK 
BEKERJA 

BELUM 
MENIKAH 

AUDITORI 87.00 80.00 94.00 

71.  AYU OKTA 

DILAH 

19 TIDAK 
BEKERJA 

BELUM 
MENIKAH 

AUDITORI 88.00 90.00 95.00 

72.  DESIANTI 

DESTI 

19 TIDAK 
BEKERJA 

BELUM 
MENIKAH 

AUDITORI 83.00 89.00 92.00 

73.  DHEA 

ANANDA 

19 TIDAK 
BEKERJA 

BELUM 
MENIKAH 

AUDITORI 93.00 85.00 91.00 

74.  DWI 

MEYZARAH 

19 TIDAK 
BEKERJA 

BELUM 
MENIKAH 

AUDITORI 91.00 86.00 90.00 

75.  GITA 

VARERA 

19 TIDAK 
BEKERJA 

BELUM 
MENIKAH 

KINESTETIK 82.00 90.00 94.00 
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76.  JUSNIDAR 18 TIDAK 

BEKERJA 
BELUM 

MENIKAH 
KINESTETIK 80.00 93.00 91.00 

77.  NUR AINIL 

AFNI 

18 TIDAK 
BEKERJA 

BELUM 
MENIKAH 

KINESTETIK 88.00 90.00 98.00 

78.  NUR 

FARIDA 

IRWAYU 

20 TIDAK 
BEKERJA 

BELUM 
MENIKAH 

KINESTETIK 91.00 90.00 95.00 

79.  NURHAENI 19 TIDAK 
BEKERJA 

BELUM 
MENIKAH 

KINESTETIK 92.00 90.00 95.00 

80.  NURWINDA 19 TIDAK 
BEKERJA 

BELUM 
MENIKAH 

KINESTETIK 75.00 87.00 91.00 

81.  PUTRI 

ASHARI 

19 TIDAK 
BEKERJA 

BELUM 
MENIKAH 

KINESTETIK 88.00 85.00 92.00 

82.  PUTRI 

KAESAR 

AYU 

LESTARI 

19 TIDAK 
BEKERJA 

BELUM 
MENIKAH 

KINESTETIK 93.00 90.00 95.00 

83.  RAHMATAN

G 

19 TIDAK 
BEKERJA 

BELUM 
MENIKAH 

KINESTETIK 80.00 90.00 84.00 

84.  RISKA AYU 

LESTARI 

19 TIDAK 
BEKERJA 

BELUM 
MENIKAH 

KINESTETIK 92.00 87.00 94.00 

85.  SALSABILA 

PUTRI 

18 TIDAK 
BEKERJA 

BELUM 
MENIKAH 

KINESTETIK 90.00 95.00 85.00 

86.  SARINA 19 TIDAK 
BEKERJA 

BELUM 
MENIKAH 

KINESTETIK 85.00 92.00 92.00 

87.  SISKA 19 TIDAK 
BEKERJA 

BELUM 
MENIKAH 

KINESTETIK 92.00 85.00 98.00 

88.  SUCI 

AMINARSIH 

19 TIDAK 
BEKERJA 

BELUM 
MENIKAH 

KINESTETIK 93.00 86.00 95.00 
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Keterangan : 

 

Umur : 

18-20 : 1 

21-22 : 2 

Status Pekerjaan: 

1 = Tidak bekerja 

2= Bekerja 

Status Pernikahan: 

1 = Belum Menikah 

2 = Menikah 

Media belajar : 

1 = Sesuai dengan gaya belajar 

2 = Tidak sesuai dengan gaya belajar 

Keterampilan : 

1 = Terampil 

2 = Cukup Terampil 

3 = Kurang Terampil 

 

 

89.  WILDA 20 TIDAK 
BEKERJA 

BELUM 
MENIKAH 

KINESTETIK 82.00 90.00 94.00 

90.  WILDAH 19 TIDAK 
BEKERJA 

BELUM 
MENIKAH 

KINESTETIK 74.00 85.00 85.00 
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T 

 

ujuan  

Tujuan Pembelajaran : 

1. Mahasiswa mampu memberikan 

asuhan kebidanan persalinan kala II 

dengan pendekatan manajemen 

kebidanan didasari konsep-konsep, 

sikap dan keterampilan. 

2. Menguasai Metode, tekhnik dan 

pengetahuan procedural dalam 

asuhan persalinan kala II 

3. Mampu memberikan asuhan 

kebidanan pada persalinan kala II 

sesuai standar mutu yang berlaku 

dalam kode etik profesi 
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I. Mengenali Tanda Dan Gejala Kala II 

1. Mendengar, melihat dan memeriksa 

tanda gejala kala II 

a) Ibu mempunyai Dorongan kuat 

untuk meneran (Doran) 

b) Ibu merasakan tekanan yang 

semakin meningkat pada anus 

dan vagina (Teknus) 

c) Perineum menonjol (Perjol) 

d) Vulva-vagina dan sphincter anal 

membuka (Vulka) 

II. Menyiapkan Pertolongan persalinan 

2. Menyiapkan peralatan persalinan dan 

lingkungan : 

a) Memastikan perlengkapan, 

bahan dan obat-obatan esensial 

siap digunakan 

b) Mematahkan ampul okstitosin 10 

unit 

c) Menempatkan tabung suntik steril 
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sekali pakai ke dalam partus set 

d) Siapkan penerangan 

e) Hangatkan handuk atau selimut 

f) Sediakan jam atau arloji 

3. Mengenakan baju penutup atau 

celemek plastic yang bersih 

 
 

4. Melepaskan semua perhiasan yang 

dipakai dibawah siku, mencuci kedua 

tangan dengan sabun dan air 

mengalir  serta mengeringkan tangan 

dengan handuk satu kali 
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pakai/pribadi yang bersih 

 
 
 
 
 
 
 

5. Memakai sarung tangan desinfeksi 

tingkat tinggi atau steril 

 
 
 
 
 

6. Menghisap oksitosin 10 unit ke dalam 

tabung suntik (dengan memakai 

sarung tangan DTT atau steril) dan 
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meletakkannya kembali di partus 

set/wadah DTT/steril tanpa 

mengkontaminasi tabung plastic. 

Memastikan Pembukaan Lengkap 

dan keadaan janin baik 

 
 
 
 
 
 

III. Memastikan Pembukaan 
Lengkap dan keadaan janin 
baik 

7. Membersihkan vulva dan perineum, 

menyekanya dengan hati-hati dari 

depan ke belakang dengan 

menggunakan kaps atau kassa yang 

sudah dibasahi air DTT.  

 Jika mulut vagina, perineum 
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atau anus sudah 

terkontaminasi oleh kotoran 

ibu, membersihkannya 

dengan seksama dengan 

cara menyeka dari depan ke 

belakang.  

 Membuang kapas/kassa yang 

sudah terkontaminasi dalam 

wadah yang benar.  

 Mengganti sarung tangan 

bekas pakai dan 

merendamnya dalam larutan 

klorin 0,5% 

8. Dengan menggunakan teknik anti 

septic, melakukan pemeriksaan 

dalam untuk memastikan bahwa 

pembukaan sudah lengkap. 

 Bila selaput ketuban belum 

pecah, sedang pembukaan 

sudah lengkap, lakukan 
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amniotomi 

 

9. Mendekontaminasi sarung tangan 

dengan mencelupkan tangan ke 

larutan klorin 0,5 % dan 

melepaskannya dalam keadaan 

terbalik serta merendamnya dalam 

larutan klorin 0,5 % selama 10 menit. 

Mencuci tangan 
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10. Memeriksa DJJ setelah kontraksi 

berakhir untuk memastikan dalam 

batas normal (120-160x/menit) 

 Mengambil tindakan yang 

sesuai jika DJJ tidak normal 

 Mendokumentasikan hasil-

hasil pemeriksaan dalam DJJ 

dan semua hasil-hasil 

pemeriksaan dalam, DJJ dan 

semua hasil-hasil penilaian 

serta asuhan lainnya pada 

partograf 
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IV. Menyiapkan Ibu dan keluarga 

untuk membantu proses 

kelahiran 

11. Memberitahu  ibu pembukaan sudah 

lengkap dan keadaan janin baik, 

membantu ibu berada dalam posisi 

yang nyaman sesuai dengan 

keinginannya. 

a) Tunggu hingga ibu 

mempunyai keingianan untuk 

meneran 

b) Jelaskan pada anggota 

keluarga tentang bagaimana 

peran mereka untuk 

mendukung dan memberikan 

semangat pada ibu untuk 

meneran secara benar 

12. Meminta keluarga untuk menyiapkan 

posisi ibu untuk meneran (pada saat 

his, membantu ibu dalam posisi 
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setengah duduk dan pastikan ia 

merasa nyaman) 

 

13. Melakukan pimpinan meneran saat 

ibu mempunyai dorongan kuat untuk 

meneran : 

a) Membimbing ibu untuk 

meneran secara benar dan 

efektif 

b) Mendukung dan memberi 

semangat atas usaha ibu untuk 

meneran 

c) Membantu ibu mengambil 

posisi yang nyaman sesuai 

dengan pilihannya (tidak 
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meminta ibu untuk berbaring 

terlentang) berbaring miring 

atau merubah posisi disela-sela 

kontraksi ibu bila dikehendaki 

ibu 

d) Anjurkan ibu untuk beristirahat 

diantara kontraksi 

e) Anjurkan keluarga untuk 

mendukung dan memberi 

semangat  

f) Berikan asupan cairan peroral 

(minum) 

g) Menilai DJJ setiap 5 menit atau 

setiap kontraksi unterus selesai 

h) Segera rujuk jika bayi belum 

atau tidak akan segera lahir 

setelah 120 menit (2 jam) 

meneran (primi gravida) atau 60 

menit (multigravida) 

14.  Meletakkan handuk bersih diatas 
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perut ibu untuk mengeringkan bayi, 

jika kepala bayi telah membuka vulva 

dengan diameter 5-6 cm 

 
15. Meletakkan kain yang bersih yang 

dilipat 1/3 bagian, dibawah bokong 

ibu 

16. Membuka partus set dan perhatikan 

kembali kelengkapan alat dan bahan 

17. Memakai sarung tangan DTT atau 

steril pada kedua tangan 

 

V. Menolong Kelahiran Bayi 

18. Saat kepala bayi membuka vulva 

dengan diameter 5-6 cm, melindungi 
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perineum dengan tangan kanan yang 

dilapisi kain, sementara tangan kiri 

menahan puncak kepala agar tidak 

terjadi defleksi yang terlalu cepat 

saat kepala lahir 

 

 

 

 

 

 

 

19. Dengan lembut menyeka muka, 

mulut dan hidung bayi dengain kain 

atau kassa yang bersih 
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20. Memeriksa/mengecek apakah ada 

lilitan tali pusat pada leher dengan 

seksama 

 
 
 
 
 
 
 
 

21. Menunggu hingga kepala janin 

selesai melakukan putaran paksi luar 

secara spontan 
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22. Setelah kepala melakukan putaran 

saat kepala bayi, tempatkan kedua 

tangan di masing-masing sisi muka 

bayi, menganjurkan ibu untuk 

meneran saat kontraksi berikutnya. 

Dengan lembut menariknya kearah 

atas dan kearah luar untuk 

melahirkan bahu posterior 

 

 

 

 

 

 

23. Setelah kedua bahu dilahirkan 

menelusurkan tangan mulai kepala 

bayi yang berada dibagian bawah 

dengan tangan kanan kearah 

perineum, membiarkan bahu dan 

lengan posterior lahir ke tangan 
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tersebut. Mengendalikan kelahiran 

siku dan tangan bayi saat melewati 

perineum, gunakan lengan bagian 

bawah untuk menyangga tubuh bayi 

saat melahirkan. Menggunakan 

tangan anterior (bagian atas) untuk 

mengendalikan siku dan tangan 

anterior bayi saat keduanya lahir 

 

 
24. Setelah tubuh dan lengan lahir, 

menelusurkan lengan yang ada 

diatas (anterior) dari punggung ke 

arah kaki bayi untuk menyangga saat 

punggung dan kaki lahir. Memegang 
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kedua mata kaki bayi dan dengan 

hati-hati membantu kelahiran bayi 
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ALAT DAN BAHAN MENOLONG 
PERSALINAN 

NO

. 

ALAT 

1. Partus set : 
a. 2 klem 
b. Gunting tali pusat 
c. Benang tali pusat atau penjepit 

tali pusat 
d. ½ kocher (memecahkan 

ketuban) 
e. 1 ½ pasang sarung tangan 

DTT 
f. Kateter nelaton 
g. Gunting episiotomy 
h. Kassa secukupnya 
i. Kapas DTT dalam tempatnya 
j. Spuit 2 ½ atau 3 ml 
k. 1 ampul oksitosin 10 U 
l. Kapas alcohol dalam 

tempatnya 

2. Delee  

3. 2 kain bersih 

4. 2 handuk 
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5. Celemek plastic 

6. Perlengkapan perlindungan pribadi : 

masker, kacamata, alas kaki tertutup 

7. Perlak 

8. Lenek 

9. Tensimeter 

10. Larutan klorin 0,5 % dalam 

tempatnya  

11. Air DTT dalam tempatnya 

12. 3 buah tempat sampah : basah, 

kering, tempat benda tajam 

13. Kantong plastic 

14. Pakaian ibu 

15. Pembalut 

 

 



LIRIK AUDIO MUSIK 

ASUHAN KALA II PERSALINAN 

 

 

Tanda dan gelaja kala II 

Doran Teknus Perjol Vulka 

Siap di Recek alatnya 

Celemek Cuci Sarung Oksi 

Pastikan Pembukaan Lengkap 

Bersih PD Celup DJJ 

Siapkan Ibu dan Keluarga 

Beri tahu Ibu Bapak 

Kontrol Hisnya Ibu nyaman 

Siap Tolong Handuk Bokong 

Buka Sarung Ingat-Ingat Yuk Kita Tolong 

Kepala Protec  Cek Tunggu Biparietal  

Kita Sanggah lanjut susur Bayi Lahir 

Alhamdulillah 



 

 
 
 

Identitas : 
Nama Lengkap  : 

Kelas                   : 

No. Absen          : 

Jenis Kelamin       : 

Status Pekerjaan  : 

Status Pernikahan: 

Lembar Kuesioner 

Penentuan Tipe Gaya Belajar 

 
Petunjuk Pengisian : 

1.   Bacalah setiap pernyataan dengan teliti 

2.   Anda akan menjumpai sejumlah pernyataan mengenai tipe gaya belajar pada diri anda 

3.   Berikanlah tanda (X) pada salah satu pilihan jawaban yang dianggap sesuai dengan diri anda 

4.   Jawaban yang diberikan pada instrument ini tidak akan emmepengaruhi hasil belajar anda 

5.   Isilah semua pernyataan tanpa ada yang terlewat 

6.   Kejujuran dan kesediaan saudara dalam pengisian instrument sangat membantu pencapaian 

tujuan penelitian. 

 
Daftar Pernyataan : 

 

 

1.     Saya sangat suka……. 

a.  Mencatat 

b.   Bercerita 

c.    Menjiplak 

2.     Saya suka membaca dengan…….. 

a.    Cepat 

b.   Suara keras 

c.    Jari sebagai penunjuk 
3.     Saya paling suka belajar dengan……… 

a.    Membaca 

b.   Mendengarkan 

c.    Bergerak 

4.     Saya mudah mengingat dengan apa yang………. 

a.    Saya lihat 

b.   Saya dengar 

c.    Saya tulis



 

5.     Apabila mencatat, saya………. 

a.    Banyak catatan disertai gambar 

b.   Sedikit mencatat karena lebih suka mendengarkan 

c.    Banyak catatan namun tidak disertai gambar 

6.     Saya menjawab pertanyaan dengan jawaban…….. 

a.    Ya atau tidak 

b.   Panjang lebar (suka bercerita) 

c.    Diikuti dengan gerkan anggota tubuh 
7.     Saat belajar saya…… 

a.    Tidak mudah terganggu dengan keributan 

b.   Mudah terganggu dengan keributan 

c.    Tidak dapat duduk diam dalam waktu lama 
8.     Saya mengingat dengan cara…… 

a.    Membayangkan 

b.   Mengucapkan 

c.    Sambal berjalan dan melihat 
9. Saya berbicara lebih suka…… 

a. Melihat wajah langsung 

b.   Lewat telepon 

c.    Memperhatikan Gerakan tubuh 
10.  Ketika berbicara saya….. 

a.    Cepat 

b.   Intonasi/berirama 

c.    Lambat 

11.  Cara saya belajar bisanya suka…. 

a. Mengikuti petunjuk gambar 

b.   Sambal berbicara 

c.    Berbicara sambil menulis 
12.  Saya sering mengisi waktu luang dengan 

a. Menonton 

b.   Mendengarkan music 

c.    Bermain game 

13.  Saya lebih mudah memahami pelajaran dengan….. 

a.    Melihat peraga 

b.   Berdiskusi 

c.    Praktik 

14.  saya lebih menyukai….. 

a.   Gambar 

b.   Musik 

c.    Permainan 
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DAFTAR TILIK 
 

ASUHAN KALA II PERSALINAN 

Tanggal Penilaian : 

Nama Mahasiswa : 

NIM   : 

Petunjuk Penilaian 

Nilai setiap langkah yang diamati dengan menggunakan skala sebagai berikut : 
 

1 : Perlu Perbaikan 

Langkah atau tugas tidak dikerjakan dengan benar atau berurutan. 

2 : Mampu 

Langkah dikerjakan dengan benar dan berutan tetapi kurang tepat, 

pembimbing perlu membantu atau mengingatkan. 

3 : Mahir 
Langkah dikerjakan dengan benar, tepat dan tanpa ragu-ragu sesuai 
prosedur serta sesuai prosedur. 
 

Beri tanda (√) dalam kolom yang tersedia disebelah kiri sesuai dengan tindakan yang 

dilakukan oleh Mahasiswa. 

NO. LANGKAH SKALA 

1 2 3 

I. MENGENALI TANDA DAN GEJALA KALA DUA 

1. Mendengar, melihat dan mengamati tanda dan gejala 
persalinan kala dua : 
a. Ibu mempunyai keinginan untuk meneran 
b. Ibu merasakan tekanan yang semakin meningkat pada 

rectum dan atau vagina 
c. Perineum menonjol 
d. Vulva-vagina dan spingter anal membuka 

   

MENYIAPKAN PERTOLONGAN PERSALINAN 

2. Menyiapkan peralatan persalinan dan lingkungan : 
a. Memastikan perlengkapan, bahan dan obat-obatan esensi 

siap digunakan 
b. Mematahkan ampul okstitosin 10 unit 
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c. Menempatkan tabung suntik steril sekali pakai di dalam 
partus set 

d. Siapkan penerangan 
e. Hangatkan handuk atau selimut 
f. Sediakan jam atau arloji 

3. Mengenakan baju penutup atau celemek plastic yang bersih    

4. Melepaskan semua perhiasan yang dipakai di bawakah siku, 

mencuci kedua tangan dengan sabun dan aiar mengalir  serta 

mengeringkan tangan dengan handuk satu kali pakai/pribadi 

yang bersih 

   

5. Memakai sarung tangan desinfeksi tingkat tinggi atau steril    

6. Menghisap oksitosin 10 unit ke dalam tabung suntik (dengan 

memakai sarung tangan DTT atau steril) dan meletakkannya 

kembali di partus set/wadah DTT/steril tanpa mengkontaminasi 

tabung plastic 

   

III. MEMASTIKAN PEMBUKAAN LENGKAP DAN KEADAAN JANIN BAIK 

7. Membersihkan vulva dan perineum, menyekanya dengan hati-

hati dari depan ke belakang dengan menggunakan kaps atau 

kassa yang sudah dibasahi air DTT. Jika mulut vagina, 

perineum atau anus sudah terkontaminasi oleh kotoran ibu, 

membersihkannya dengan seksama dengan cara menyeka dari 

depan ke belakang. Membuang kapas/kassa yang sudah 

terkontaminasi dalam wadah yang benar. Mengganti sarung 

tangan tersebut di dalam larutan klorin 

   

8. Dengan menggunakan tekhnik antiseptic, melakukan 

pemeriksaan dalam untuk memastikan bahwa pemeriksaan 

serviks sudah lengkap, bila selaput ketuban belum pecah, 

sedang pembukaan sudah lengkap, lakukan amniotomi 

   

9. Mendekontaminasi sarung tangan dengan mencelupkan tangan 
ke larutan klorin 0,5 % dan melepaskannya dalam keadaan 
terbalik serta merendamnya dalam larutan klorin 0,5 % selama 
10 menit. 
Mencuci tangan 

   

10. Memeriksa DJJ setelah kontraksi berakhir untuk memastikan 
dalam batas normal (120-160x/menit) 
a. Mengambil tindakan yang sesuai jika DJJ tidak normal 
b. Mendokumentasikan hasil-hasil pemeriksaan dalam DJJ 

dan semua hasil-hasil pemeriksaan dalam, DJJ dan semua 
hasil-hasil penilaian serta asuhan lainnya pada partograf 

   

IV. MENYIAPKAN IBU DAN KELUARGA UNTUK MEMBANTU PROSES 

KELAHIRAN 

11. Membantu ibu pembukaan sudah lengkap dengan keadaan    



janin baik, membantu ibu berada dalam posisi yang nyaman 
sesuai dengan keinginannya, tunggu hingga ibu mempunyai 
keingianan untuk meneran, dan Jelaskan pada anggota 
keluarga tenyang bagaimana peran mereka untuk mendukung 
dan memberikan semangat pada ibu untuk meneran secara 
benar 
 

12. Meminta keluarga untuk menyiapkan posisi ibu untuk meneran 

(pada saat his, membantu ibu dalam posisi setengah duduk dan 

pastikan ia merasa nyaman) 

   

13. Melakukan pimpinan meneran saat ibu mempunyai dorongan 
kuat untuk meneran : 

a. Membimbing ibu untuk meneran saat ibu mempunyai 
kontraksi keinginan untuk meneran 

b. Mendukung dan memberi semangat atas usaha ibu 
untuk meneran 

c. Membantu ibu mengambil posisi yang nyaman sesuai 
dengan pilihannya (tidak meminta ibu untuk berbaring 
terlentang) berbaring miring atau merubah posisi disela-
sela kontraksi ibu bila dikehendaki ibu 

d. Anjurkan ibu untuk beristirahat diantara kontraksi 
e. Anjurkan keluarga untuk mendukung dan memberi 

semangat  
f. Berikan asupan cairan peroral 
g. Menilai DJJ setiap 5 menit 
h. Segera rujuk jika bayi belum atau tidak akan segera lahir 

setelah 120 menit (2 jam) meneran (primi gravida) atau 
60 menit (multigravida) 
 

   

14. Meletakkkan handuk bersih diatas perut ibu untuk 

mengeringkan bayi, jika kepala bayi telah membuka vulva 

dengan diameter 5-6 cm 

   

15. Meletakkan kain yang bersih yang dilipat 1/3 bagian, dibawah 

bokong ibu 

   

16. Membuka partus set    

17. Memakai sarung tangan DTT atau steril pada kedua tangan    

V. MENOLONG KELAHIRAN BAYI 

18. Saat kepala bayi membuka vulva dengan diameter 5-6 cm, 

melindungi perineum dengan tangan kanan yang dilapisi kain, 

sementara tangan kiri menahan puncak kepala agar tidak 

terjadi defleksi yang terlalu cepat saat kepala lahir 

   

19. Dengan lembut menyeka muka, mulut dan hidung bayi dengain 

kain atau kassa yang bersih 

   



20. Memeriksa/mengecek apakah ada lilitan tali pusat pada leher 

dengan seksama 

   

21. Menunggu hingga kepala janin selesai melakukan putaran paksi 

luar secara spontan 

   

22. Setelah kepala melakukan putaran saat kepala bayi, tempatkan 

kedua tangan di masing-masing sisi muka bayi, menganjurkan 

ibu untuk meneran saat kontraksi berikutnya. Dengan lembut 

menariknya kearah atas dan kearah luar untuk melahirkan bahu 

posterior 

   

23. Setelah kedua bahu dilahirkan menelusurkan tangan mulai 

kepala bayi yang berada dibagian bawah dengan tangan kanan 

kearah perineum, membiarkan bahu dan lengan posterior lahir 

ke tangan tersebut. Mengendalikan kelahiran siku dan tangan 

bayi saat melewati perineum, gunakan lengan bagian bawah 

untuk menyangga tubuh bayi saat melahirkan. Menggunakan 

tangan anterior (bagian atas) untuk mengendalikan siku dan 

tangan anterior bayi saat keduanya lahir 

   

24. Setelah tubuh dan lengan lahir, menelurkan lengan yang ada 

diatas (anterior) dari punggung ke arah kaki bayi untuk 

menyangga saat punggung dan kaki lahir. Memegang kedua 

mata kaki bayi dan dengan hati-hati membantu kelahiran bayi 

   

 

 

    score       
Nilai Akhir = 

 

X 100 = 
 

= ………….. 
     69        69   
 

 Bone,                                   202 

  

                         Penguji                          Mahasiswa 

 
 
 
 
 

…………………………………… 

 
 
 
 
 

…………………………………… 
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