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Tabel 2.2 Sintesis penelitian tentang Intervensi Kelor dan Telur

NO | JUDUL JURNAL METODE HASIL PENELITIAN

1. PENINGKATAN Jenis penelitian | Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai
STATUS GIZI | ini merupakan Sig. (2-tailed) sebesar 0,000 < 0,05, maka
BALITA MELALUI | quasi dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh
PEMBERIAN eksperiment pemberian daun kelor terhadap status gizi
DAUN KELOR | dengan balita berdasarkan Indeks Massa Tubuh
(MORINGA rancangan one menurut Umur (IMT/U). Pemberian daun
OLEIFERA). Tri | group pretest kelor dapat meningkatkan IMT pada balita.
Budi Rahayu, | and posttest Dengan kata lain, terjadi kecenderungan
Indonesia .2018 design. peningkatan IMT sebelum dan sesudah

perlakuan dengan rata-rata peningkatannya
adalah 0,13.

2. Pengaruh Metode Hasil penelitian menunjukkan bahwa setelah
pemberian  kukis | penelitian yang | pemberian kukis ekstrak daun kelor selama
ekstrak daun kelor | digunakan 14 hari terdapat peningkatan produksi ASI
pada ibu nifas | adalah Studi | pada kelompok perlakuan sebanyak 112,5
terhadap produksi | Observasional mL dan pada kelompok pembanding 45 mL
asi dan  Dberat | prospektif (p=0,00). Nilai median sebelum diberikan
badan bayi. Rifka | dengan pretest- | pada kelompok perlakuan 72,5 mL dan
Alindawati, posttest control | setelah diberikan kukis menjadi 185 mL.
Indonesia 2021 group design. Peningkatan berat badan bayi pada

kelompok perlakuan 575 gram, pada
kelompok pembanding 225 gram (p=0,00).
Nilai median sebelum diberikan kukis pada
kelompok perlakuan 2.700 gram dan setelah
diberikan kukis menjadi 3.275 gram. Hal
tersebut menunjukkan pengaruh pemberian
kukis ekstrak daun kelor terhadap produksi
ASI dan berat badan bayi. Simpulan,
terdapat pengaruh pemberian kukis ekstrak
daun kelor terhadap produksi ASI dan berat
badan bayi.

3 EDUKASI nam pohon Hasil Pretest mayoritas berada pada kategori
PEMANFAATAN kelor sehingga kurang yaitu sebanyak 18 orang (38,30%)
DAUN KELOR | dapat dan kategori cukup sebanyak 17 orang
(MORINGA dipergunakan (36,17%).  Sedangkan  hasil  Posttest
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OLEIFERA)
UNTUK
PEMENUHAN
NUTRISI PADA
BALITA
STUNTING.
Nuraina,

Indonesia. 2021

dalam
pemenuhan
nutrisi
kehidupan
sehari-hari.
Peserta
kegiatan 47
orang ibu balita
stunting dengan
metode
pelaksanaan
penyuluhan dan

mayoritas berada pada kategori baik yaitu
sebanyak 20 orang (42,55%) dan kategori
sangat baik dan cukup sebanyak 10 orang
(21,28%).

pemantauan

pada balita

stunting.
Pengaruh Desain Sebelum balita diberikan ekstrak daun kelor
Pemberian Ekstrak | penelitian ini semua balita mengalami gizi kurang. Setelah
Daun Kelor menggunakan diberikan ekstrak daun kelor 10 gr selama
Terhadap Status motode 14 hari dari 10 balita yang gizi kurang
Gizi Balita Di Desa | penelitian menjadi gizi baik dengan kenaikan rata-rata

Sukajadi
Kecamatan
Panggarangan
Lebak-Banten.
Rahmadyanti,Erma
Nurhayati, 2023
Indonesia
(Nurhayati, 2023)

eksperiment,
bersifat analitik
dengan
rancangan quasi
eksperimen.
Rancangan
yang digunakan
adalah the one
group pre test
and post test

berat badan 0,8 kg dan tinggi badan 0,9 cm
dengan hasil uji SPSS Terdapat pengaruh
Pemberian ekstrak daun kelor terhadap
status gizi Balita.

design
Efek dari Moringa | Longitudinal 107 anak (91,5%) dengan perkembangan
oleifera tentang Ibu | secara statistik sosial-pribadi normal di kelompok serbuk
Hamil dan Ibu | dengan Chi- daun (MLP). Jumlah ini lebih banyak
Menyusui terhadap | square. dibandingkan anak pada kelompok zat besi

Perkembangan

folat (IFA) sebanyak 103 anak (86,6%) dan
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rancangan One
group pre and
post test design

al } JUDULJURNAL METODE HASIL .PE"\".EE!T!'A"')‘LM{E
Sosial-Personal Kelor-ekstrak-daun(MEE) kelompok 95 anak
Anak Usia 18-23 (88,0%). Perbedaan juga ditemukan pada
Bulan(Hastuti, perkembangan sosial-pribadi anak yang
2020) Hastuti, et menjadi tersangka kelompok IFA lebih
al. 2020, Indonesia banyak dibandingkan anak yang menjadi
(Hastuti, 2020). tersangka kelompok MLP atau kelompok
MLE.
Kesimpulan :Tidak ada perbedaan yang
signifikan dalam perkembangan sosial-
pribadi anak antara ketiga kelompok belajar
6 Olahan Daun Kelor Metode Dari hasil penelitian didapatkan bahwa
Untuk Perbaikan penelitian yang sebelum pemberian olahan daun kelor
Status Gizi Balita digunakan terdapat satu balita yang stunting sedangkan
dalam Upaya adalah desain setelah pemberian olahan daun kelor semua
Pencegahan penelitian balita dalam status gizi (TB/U) normal yakni
Stunting. eksperimen sebanyak 30 balita. Olahan daun kelor
Nasrayanti Nurdin, semu (Quasy berupa Sayur kelor sebanyak 10 gram/hari
2022. experiment yang dikomsumsi 3x sehari
study) dengan (pagi,siang,malam), puding kelor dengan
menggunakan takaran 100 gram yang dikomsumsi pada

pagi dan siang hari dan nugget daun kelor

dengan kandungan 15gram yang
dikomsumsi  selama 3  kali  sehari
(pagi,siang,malam) yang dibuat tanpa

tambahan bahan pengawet yang kemudian
diberikan kepada balita selama 3 bulan.
Dapat diketahui bahwa terdapat perbedaan
rata-rata status gizi (TB/U) balita sebelum
dan sesudah pemberian olahan daun kelor




Efektivitas Konsumsi | Penelitian ini | Sebelum dilakukan
Protein Hewani (Telur | observasional | perlakuan  berstatus
Dan lkan) Sebagai | yang bersifat | sebagian besar sangat
Strategi Penuntasan | kuantitatif pendek yaitu 21
Stunting. Nilatul | dengan responden dan
Izah,2023. Indonesia | desain cross | mengalami
(Izah et al., 2024) sectional peningkatan  setelah
perlakukan beberapa
responden status
gizinya menjadi normal
yaitu 13 responden.
Selain itu dapatkan
nilai p sebesar 0.039
atau lebih kecil dari
0.05 yang
menunjukkan  bahwa
terdapat pengaruh
pemberian protein
hewani (telur dan ikan)
terhadap status
stunting pada
balita.(lzah et al.,
2024)
PENGARUH Metode Dari perhitungan uji
KONSUMSI TELUR | sampling statistik uji T dengan
BEBEK TERHADAP | yang tingkat kemaknaan p <
UKURAN LINGKAR | digunakan 0,05 maka hipotesis
LENGAN ATAS (LILA). | adalah diterima. Penelitian
Ina Sonia, Indonesia . | purposive menunjukan telur
2017 sampling. bebek berpengaruh
terhadap ukuran

lingkar lengan atas
(LILA). Pada uji T p =
0,000 vyang berarti
mempunyai  korelasi
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signifikan.
Cracking the Egg The Pada kelompok
Potential: Traditional qualitative perlakuan yang
Knowledge, Attitudes, inquiry mengonsumsi 1 telur
and Practices in a consisted of per hari
Food-Base Nutrition key informant | menunjukkan
Intervention in Highland | interviews, peningkatan yang
Ecuador. William F. focus group signifikan pada
Waters et discussions pertumbuhan mereka
al.,2018.Equador. ditandai dengan nilai
(Waters et al., 2018) normal hasil
pengukuran
dibandingkan dengan
kelompok kontrol.
pendekatan
partisipatif  terhadap
intervensi berbasis
makanan dapat
menghasilkan
peningkatan persepsi
positif tentang
konsumsi
telur.(Waters et al.,
2018)
The Effectiveness Of Desain Hasil dari penelitian
Egg Protein to penelitian ini tersebut dapat
Malnutrition Recovery menggunakan | disimpulkan bahwa
In Toddler. Pujiati rancangan pemberian protein
Setyaningsih quasi telur pada anak balita
,2023.Indonesia eksperimental | gizi buruk efektif dalam
(Setyaningsih, 2023) dengan membantu pemulihan
pendekatan kasus gizi buruk
kasus dan

kontrol.
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Daily Supplementation
With Egg, Cow Milk,

and Multiple
Micronutrients
Increases Linear

Growth of Young
Children  with  Short
Stature. Mustafa
Mahfuz.,et al 2021
Finlandia

(Mahfuz et al., 2019)

In the
Bangladesh
Environmental
Enteric
Dysfunction
(BEED) study,
a community-
based
intervention
study.

Sebanyak 472 anak
dengan LAZ <1
menyelesaikan
intervensi dan data
tersedia untuk 174
anak dalam kelompok
pembanding.
Dibandingkan dengan
kelompok
pembanding, analisis
DID yang disesuaikan
menunjukkan
perubahan LAZ pada
kelompok intervensi
sebesar +0,23 (95%
CI: 0,18, 0,29; P
<0,05). Dalam analisis
subkelompok,
perubahannya adalah
+0,27 (95% CI: 0,18,
0,35; P <0,05) pada
anak-anak stunting
(LAZ <2) dan +0,19
(95% CI: 0,12, 0,27; P
<0,05) pada anak-
anak di risiko stunting
(LAZ -1 hingga -2).
Tidak ada reaksi alergi
atau efek samping
lainnya terkait
konsumsi susu dan
telur yang diamati.
(Mahfuz et al., 2019)
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Pengaruh Pemberian
Makanan Tambahan
(PMT) Olahan Telur
Terhadap Perubahan
Berat Badan Pada
Balita Bawah Garis
Merah (BGM) Usia 1-5
Tahun Di Puskesmas
Purwodadi. Meity Mulya
Susanti,dkk.2023
Indonesia (Susanti et
al., 2016)

Pra
Eksperiment
dengan jenis
rancangan
One Group
Pre Post Test
Design
dengan tehnik
Accidental
Sampling

Hasil analisis data
menunjukkan bahwa
ada perbedaan antara
berat badan balita
bawah garis merah
(BGM) usia 1-5 tahun
di Puskesmas
Purwodadi |
Kecamatan Purwodadi
Kabupaten Grobogan
setelah pemberian
makanan tambahan
(PMT). Hasil uji Paired
T Test menunjukkan
bahwa nilai pv (0,000)
<a 0,05.

Review:
Tepung Telur
Ayam: Nilai
Gizi, Sifat
Fungsional
dan Manfaat.
Zet
Wulandari,2020
Indonesia
(Wulandari,
2022)

Putih telur merupakan
sumber protein,
sedangkan bagian
kuning telur didominasi
oleh lemak. Lemak
yang terdapat pada
kuning telur sebagian

besar berikatan
dengan protein dalam
bentuk lipoprotein.

Sebagai salah satu
sumber protein, putih

telur mengandung
asam amino yang
lengkap (sebagai

sumber asam amino
essensial) dan nilai
biologis 100. Pada
kuning telur terdapat
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banyak senyawa
fungsional yang
sangat berperan

dalam kesehatan otak
seperti misalnya kolin,
sphingomyelin, serta
senyawa yang
melindungi mata yaitu
lutein dan
zeaxanthin.(Wulandari,
2022)

Pencegahan
Stunting
Melalui
Intervensi Gizi
Spesifik
Pemberian
Nugget Ikan
Kelor dan
Telur.
Selpirahmawati
Saranani, 2023.

Dari hasil intervendi
pada pengabdian
kepada  masyarakat
diperoleh data terjadi
perubahan atau
peningkatan ukuran
berat badan dan

lingkar perut,
sedangkan lingkar
lengan tidak
mengalami perubahan
setelah diberikan
intervensi. Sedangkan
pada Baduta

mengalami perubahan
dari segi berat badan,
tinggi serta lingkar
kepala setelah
diberikan intervensi.
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Lampiran 1 Kobo Collect

Luwu Banggai Kues Balita v1

Ini merupakan Kuesioner BALITA (0-59 bulan). Pastikan keluarga atau ibu memiliki anak berumur 0-59 bulan

Keterangan Pencacahan

A1. Nama Pewawancara
“i 1. Gusti Wirati Maya
(H 2. Sandriani
() 3. Hardianti Alawiah Nur

A2. Tanggal Pengumpulan Data
PASTIKAN TANGGAL PADA HP ANDA BENAR

Bersedia untuk berpartisipasi?

L ya

() tidak

kesediaan

» Identitas responden

B1. Nama Responden

B3x Lainnya

B4. Dusun/Alamat
boleh nama dusun

B5. Nomor telepon/HP
jika ada

B6. Kecamatan

"; ) Batui Selatan

(_ ) Moilong

126
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B7a. Posyandu

B8. Nomor urut
Pastikan menulis 3 digit angka (cth : 001 dst)

B9. ID responden
Id dibuat otomatis, silahkan lanjut

B10. Nama Kepala Keluarga

B11. Umur bapak (org tua baduta)

B12. Tanggal lahir ibu

yyyy-mm-dd

B12a. Umur Ibu

B13. Nama anak

B13a. Tanggal lahir anak

yyyy-mm-dd

b13b. Umur anak ()
dalam bulan

b13c. Jenis Kelamin anak ()
) rakidaki
O Perempuan

B13d. Anak () adalah anak keberapa ?
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B13e. Jarak lahir antara anak sekarang dengan sebelumnya (dalam tahun)

jika jarak lahir anak baduta dgn anak sebelumnya < 1 tahun isi 0

B13f. Jenis Kelahiran

O lahir tunggal

N
(_) lahir kembar

B13g. Apakah anak anda ini termasuk anak yang g di prog

O
(\; tidak

N

B14. Jumlah anggota keluarga yang menetap 6 bulan terakhir:
dan

f Y

B16a. Pendidikan ibu

Tidak pernah sekolah
Tidak tamat SD/MI

Tamat SD/MI

Tamat SMP/MTs/Sederajat
Tamat SMA/MA/ sederajat

FOOQOOO

~
N

Tamat Diploma

)

7N\
-/

) Tamat Universitas

B16b. Pendidikan bapak/suami

O Tidak pernah sekolah
O
N’
= §

(_) Tamat SD/MI

() Tamat SMPMTs/Sederajat
(:\, Tamat SMA/MA/ sederajat

Tidak tamat SD/MI

O Tamat Diploma
C6. Apakah ada tanaman di pekarangan seperti buah dan sayuran
O
/' ya
O tidak

/

C6a. Jika ya berapa jenis buah yang dapat dikonsumsi

C6b. Jika ya berapa jenis sayur yang dapat dikonsum

atau diinginkan?
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C7. Berapa kali keluarga ini makan dalam sehari (makanan utama)?
() 1kali
() 2kali
() 3kali

) > 3kali

C8. Apakah ada anggota keluarga yang merokok ?
O v
() tidak
C8a. Apakah anggota keluarga tersebut sering merokok dalam rumah?
ya
tidak
C9. Berapa rata-rata pendapatan keluarga setiap bulan (dari seluruh anggota rumah tangga yang memperoleh

penghasilan) ?
dalam Rupiah
() dibawah 1juta
N\
() 1-2juta
O 213jua
() 315juta

(:/\ diatas 5 juta

C11. Apakah bapak/ibu memiliki kartu BPJS kesehatan?

J

7~
N

ya
() tidak

C12. Apakah ibu menerima bantuan program Keluarga harapan (PKH) dari Dinas Sosial atau program lainnya (Sep:
Bantuan Desa)



C13. Apakah di anggota keluarga ibu ada riwayat penyakit berikut, seperti

E Hipertensi
C Jantung
(] Tiroid
|: Alergi
r Autoimun
[:Diabetes
[_‘Asma

(] 8

r Hepatitis B
C Jiwa

(] sifiis
CLainnya

C13x. Penyakit Lainnya

» riwayat kelahiran dan morbiditas

Informasi mengenai baduta

DO0. Apakah ibu memiliki KMS/Buku KIA anak ()

1:\, ya

() tidak
DoOa Seberapa sering ibu membaca KMS/Buku KIA
tidak pernah
jarang

sering

D1. Apakah anda mengetahui berat badan anak () saat dilahirkan?
anak baduta yang termuda yg menjadi subjek penelitian, sebaiknya lihat catatan kelahiran

~
() ya
() tidaktahu

\.

D1a. Jika ya, berapa gram beratnya saat dilahirkan?

dalam gram

6/26
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D4a. Sumber informasi berat lahir bayi

berdasarkan catatan

berdasarkan ingatan ibu

D2. Apakah anda mengetahui panjang badan anak () saat dilahirkan?

dalam cm
N
(,/ ya

() tidaktahu

D2a. Jika ya, berapa Cm ?

D4b. Sumber Inf i Panjang badan bayi

berdasarkan catatan

berdasarkan ingatan ibu

D3. Apakah anda ingat berapa usia ilan saat irkan ()
~
OB

() tidaktahu

D3a. Jika ya, berapa minggu ?

(jika resp yebut bulan, ke minggu)
D5. Siapa yang bantu proses persali waktu itu?
Jawaban boleh lebih dari satu

[—“ dokter
G bidan
D dukun
Dlainnya

D5d. Sebutkan Lainnya

D6. Dimana anak () dilahirkan?
Jawaban boleh lebih dari satu

() Rumah Sakit

\

(-\,‘ Puskesmas/Pustu/Polindes

/

(Q Rumah Keluarga

() Rumah Pribadi
7\

Q lainnya
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D6a. Sebutkan Lainnya

D7. Apakah anak () anda pernah mendapatkan imunisasi?
sebaiknya lihat KMS/Buku KIA
ya
tidak
jenis imunisasi yang telah didapatkan
sebaiknya Lihat KMS atau Buku KIA

tidak ya tidak tahu

a.BCG O C’ (3
b. Hepatitis BO (HBO) O ‘:. (\
c.DPTHB 1 () D) (\‘)
d.DPTHB 2 O () (3
e.DPTHB 3 C) O (:)
f. Polio 1 O (_\) (D
g.Polio 2 O C, ()
h. Polio 3 O D (:j
i. Polio 4 (} E &3
j. Campak

k. DPTHB Lanjutan (18 bin keatas)

I.C k Lanj (18 bin |

P '

0O
OO0
»Q O

~
o

D9. Apakah dalam 2 minggu terakhir anak mengalami sakit ?

O
_/ ¥a

O tidak

D9a. Jika ya Berapa kali anak menderita sakit dalam 2 minggu terakhir?




D10. Apa saja gejala yang diderita anak waktu itu ?
Demam
Batuk
Beringus/Flu
Diare
sesak nafas

Lainnya

D10a. Sebutkan Lainnya

D11. Ketika anak () sakit (2 minggu terakhir), apakah anda memberikan obat ?

ya
tidak

D11a. Jika Ya, obat apa?

D11b. Di ibu bi y b anak berobat ketika anak sakit?

D mengobati sendiri di rumah
(] Rumahsakit

[] PuskesmasG

PustulPoIindssD
Posyandu

D Dokter praktik
D Dukun
D lainnya
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Lampiran 3 Naskah Penjelasan Pada Responden

Pengaruh Pemberian Kapsul Ekstrak Daun Kelor (Moringa Oleifera) RAI|:|\AS
Dan Telur Terhadap Berat Badan, Tinggi Badan, Asupan Gizi,

Morbiditas, Pola Makan, dan Perkembangan Pada Balita Gizi Kurang
NASKAH PENJELASAN REPADA RESPONDEN PENELITIAN
Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh
Selamat pagi/siang/lbu.
Dengan Hormat
Nama peneliti Gusti Wirati Maya, Sandriani, dan Hardianti Alawiah Nur, kami
adalah mahasiswa Magister lImu Kebidanan Universitas Hasanuddin yang sedang
menjalani pendidikan dan saat ini sedang melakukan penelitian sebagai bagian dari
tugas akhir yang berjudul “Pengaruh Pemberian Kapsul Ekstrak Daun Kelor
(Moringa Oleifera) Dan Telur Terhadap Berat Badan, Tinggi Badan, Asupan
Gizi, Morbiditas, Pola Makan, dan Perkembangan Pada Balita Gizi Kurang”.
Pada penelitian ini, balita Usia 6-59 Bulan dipilih sebagai calon responden.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Pemberian Kapsul Ekstrak
Daun Kelor (Moringa Oleifera) Dan Telur Terhadap Berat Badan, Tinggi Badan,
Asupan Gizi, Morbiditas, Pola Makan, dan Perkembangan Pada Balita Gizi Kurang.
Balita yang terpilih menjadi responden akan diberikan kapsul ekstrak daun kelor
(Moringa Oleifera) Dan Telur dengan dosis 1 kapsul dalam sehari Dan Telur ! Butir
Dalam Sehari selama 3 bulan. Responden akan Diukur Berat Dan Tinggi badan
Setiap Bulan, Pemantauan Asupan Gizi Dan Morbiditas Setiap 10 Hari. Dan
Mengukur Perkembangan Balita sebelum Dan Setelah Intervensi Selama 3 Bulan.
kapsul ekstrak daun kelor (Moringa Oleifera) Dan Telur tidak memiliki efek samping
bagi kesehatan jika dikonsumsi sesuai dosis yang diberikan. Namun sebelumnya
akan dilakukan wawancara sekitar 15 menit kepada ibu responden beberapa data
identitas diri yang dibutuhkan diantaranya nama, umur, pekerjaan.
Setiap data responden bersifat rahasia dan hanya akan digunakan untuk
kepentingan penelitian. Selama proses penelitian, Responden tidak akan
dikenakan biaya apapun. Bila bersedia menjadi responden, mohon untuk
menandatangani surat persetujuan yang telah disiapkan. Namun, jika selama
penelitian ibu merasa tidak berkenan dengan alasan tertentu, Responden berhak
mengundurkan diri dari penelitian.
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Demikian penjelasan ini kami sampaikan, dan atas kesediaan ibu menjadi
responden dalam penelitian ini disampaikan terima kasih

Ketua Peneliti

Tim Peneliti
1. Gustiwirati Wiratimaya TTD
2. Sandriani

3. Hardianti Alawiah Nur

Prof. dr. Veni Hadju, M.Sc, Ph.D
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Lampiran 4 Informed Consen RAHASI

PENGARUH PEMBERIAN KAPSUL EKSTRAK DAUN KELOR (Moringa
Oleifera) DAN TELUR TERHADAP KENAIKAN BERAT BADAN DAN TINGGI
BADAN, ASUPAN GIZI,MORBIDITAS,POLA ASUH DAN PERKEMBANGAN
PADA BALITA GIZI KURANG

INFORMED CONSENT

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN
Salam,

Setelah Saya Mendengarkan, Membaca Dan Mengerti Tentang Maksud
Penelitian Yang Berjudul “ Pengaruh Pemberian Kapsul Ekstrak Daun Kelor
dan Telur Terhadap Asupan Gizi Dan Morbiditas Pada Balita Gizi Kurang“
yang disusun oleh : Gusti Wira Timaya, Hardiyanti Alawiyah Nur,Sandriani,NIM:
P102221047, P102221028, P102221018 dengan ini saya :

Nama :

Umur :

Hubungan dengan balita : Ayah/lbu*)

Alamat :

No HP :

Menyatakan secara pribadi dan tidak ada unsur keterpaksaan, tidak ada
pemaksaan dari siapapun dan pihak manapun, maka dengan ini saya : Bersedia /
Tidak Bersedia * ) menjadi responden dalam penelitian ini.

Demikian surat persetujuan saya menjadi responden, semoga dapat bermanfaat
dan memberikan kelancaran dalam penelitian ini.

Salam.

Banggai,

Responden,

( )
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Lampiran 5 Lembar Observasi Intervensi

PROGRAM PASCASARJANA UNIVERSITAS HASANUDDIN
MAKASSAR TAHUN 2023

No. Responden:

Nama Inisial

Umur

Alamat :

No. Hp :

Berilah tanda centang (v') pada kolom di bawah ini setiap kali anak mengkonsumsi
Ekstrak Daun Kelor dan Telur

Jenis Minggu | Minggu Il Jumlah
yang
diberikan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | Jumlah:
Kelor Sisa:
Telur Sisa:
Minggu Il Minggu IV Jumlah
Sisa:
Sisa:
15 16 (17 |18 |19 |20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
Kelor
Telur
Minggu V Minggu VI Jumlah:
Sisa:
Sisa:
29 30 |31 |32 |33 |34 |35 |36 |37 |38 (39 |40 |41 |42
Kelor
Telur
Minggu VII Minggu VII Jumlah:
Sisa:
Sisa:
43 44 |45 |46 |47 |48 |49 |50 |51 |52 |53 |54 |55 |56
Kelor

Telur
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Lampiran 6 Kuesioner lembar observasi kelompok kontrol

PROGRAM PASCASARJANA UNIVERSITAS HASANUDDIN
MAKASSAR TAHUN 2023

LEMBAR PEMBERIAN TELUR
No. Responden:

Nama Inisial
Umur
Alamat :
No. Hp :
Berilah tanda centang (v) pada kolom di bawabh ini setiap kali anak mengkonsumsi
Telur
Jenis Minggu | Minggu Il Jumlah yang
diberikan
1 2 3 4 5 6 7 (8] 9 |10 | 11 | 12 | 13 14 | Jumlah:
Telur
Sisa :
Minggu Il Minggu IV Jumlah:
Sisa:
15 16 |17 |18 |19 | 20 21 | 2| 23 |24 | 25| 26 | 27 28
2
Telur
Minggu V Minggu VI Jumlah:
Sisa:
29 30 |31 |32 |33 |34 |35 3|37 [38 |39 |40 |41 |42
6
Telur
Minggu VII Minggu VII Jumlah:
Sisa:
43 44 | 45 | 46 | 47 |48 | 49 5|51 |52 |53 |54 |55 |56
0
Telur
Minggu X




Lampiran 7 Kuesioner Lembar Pemantauan Morbiditas

LEMBAR OBSERVASI MORBIDITAS

Hari / Tanggal
Hari ke
No. Responden :

No Keluhan / dx Sakit Lama Sakit Penyerta




Hari/Tangggal
Hari ke
No. Responden

Lampiran 8 Formulir Food Recall 24 Jam

FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM

70

Waktu Makan

Menu Makan

Bahan
Makanan

Ukuran

URT

Berat (gram)

Pagi/Jam :

Selingan Pagi/
Jam :

Siang/Jam :

Selingan Sore/
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Jam :

Malam/Jam :

Keterangan:
URT

*Berat (gr)

: Urutan Rumah Tangga (lihat lampiran)

: tidak perlu diisi oleh responden




LAMPIRAN 9 TABULASI FOOD RECALL

PRE INTERVENSI KELOR + TELUR

72

A E E o E F G H | J K L M H
1 Mo |Mama Desa Dusun Energi [keal) ler)| temakfer) | vitA(Re) | vit.Clmg) {mg) | Besi (mg) me) Makanar
2 1 |Rizki Gavin KarangAnyar | Karang Anyar 2613 53,1 52 2,7 117 7.7 53,1 1,1 175,9 4
3 2 |pirgam Alkhalif karanganysr |karanganyar 1457,2 208 54,4 50,1 247,5 7,2 2178 62 60,6 2
4 3 |Alyadlisna Mulyohario | Mulyoharje 535 1364 12,1 37 215 12 6.5 1,7 1573 3
5 4 |Nabila Almeera Mulyohario | Mulyoharjo 5468 65,3 20,7 24 24 13 136 0,7 304 3
& 5 |Najwa Salsabila Sonda toiloi taili 6796 99,8 27,7 16,3 234 o 73,5 23 2804 2
7 & |RaizaSalsabila Toili Tail 13614, 351 B1d 853 21,3 o 2774 7 0266 3
6 [ 7 [ZaFaHasanah Hoilong Mailong 5256 i 333 55 47T 2,7 1602 1,2 5513 z
] 8 |atsh Mailang Moilong 812,7 63,1 62,3 23,5 504,4 23, 1643,5 7.7 13715 3
10 3 |Moh AzrilBahi Bumiharia Bumiharia 3093 434 1 a3 EEE 52 213 1 82 3
1l 10 |ZaviyarMagil Alvan Argomulye | Argomulyo 3588 523 0.z n7 6.7 05 34.0 1,2 1588 z
2 [ 11 |ShoumaMgiya Brgakencana | fugakencana 3866 135 318 23 2407 o 474 15 392.0 3
[ 12 |Keysar Arga Kencana | Arga Kencana 4313 24 27,1 26,1 2236 532 2336 23 534,8 4
# | 13 |MohAlRazak Hinahaki Minzhaki 4078 BT 30 41 7T 58 2862 2 5905 3
5| 14 |AliMustofs Mingkarya _|Minakarya 4278 447 18,5 18,5 340,2 15 82,5 2,2 2574 2
1 cici Bumiharjn Bumiharjo 576 66,2 20,7 251 2556 4,1 54 2 618.3 1
7 Ahmad Faisal bonebalantak | bonebalantak 286 38,5 12,6 38 55,6 o 41,4 2 221 3
1 Hafiga Hanum Argomulye | Argomulyo 7638 74,3 8 a8 38,3 63,7 1 2,8 7025 z
19 Merisca s=priani bonebalantak | bonebalantzk 2633 38 231 56 63,6 13 30.3 1 3.3 z
20 Riel Saputra Sitoki bonebalantak | bonebalantak 4313 24 271 26,1 2236 52 2336 23 5244
21 Harvey Darren Theopilus paisubulol | paisubulall 118,38 712 35 z a2 4 iZ] 0,5 13 3
22 Rafandra Aglan Pradipta goti-gori gari-gorl 5256 6.0 333 55 4.7 2,7 B0.2 1,2 5513 z
23 Mohammad Aldyan Mang  [gori-gori gori-gori 2613 53,1 532 27 117 7.7 53,1 11 1759 2
2 Alkha Falisha gori-gori qori-gori 4313 24,0 271 26,1 2236 52 2336 23 5244 z
25 Altandi sinarang sinorang 288 385 26 &8 936 o 414 2 221 3
2 Azam Aidl Rasad sinarang sinorang 3093 43,4 1,1 9.3 66,6 52 21,3 1 181,2 2
2 Rafif Fazriganta sinarang sinorang 3a13 52,5 35,5 16 EE] 18 30,3 1 4455 z
2 Salsabila sinarang sinorang 3613 525 355 16 EE] 12 30,3 1 4455 3
2 Gibran Anggero ombalu ombalu 536 264 121 37 215 12 6.5 1,7 1573 z
N Fathit Aldafi sukamaju sukamaju 3437 3 135 73 77z 18,3 HE 36 583.2 z
a Muh Adnan ardani masing masing 5468 5.9 0.7 24 24 13 136 07 304 z

POST INTERVENSI KELOR+TELUR

A B C o E F [ H | J K L r n
1 o |mNama Desa Dusun E Protein(gr) | temak(er) | vitA(Re) | vitCmg) | Kaisium(mg) | Besi(mg) [ Kaiium{mg)|senis Makanan
2 1 |Rizki Gavin Karang Anyar__|Karang Anyar 264,5 53,1 53 3 117 37 53,1 11 1755 z
3 2 |Dirgam Alkhali karanganyar _|karanganyar 1477,2 198 56,4 50,1 2575 7.4 2178 €32 60,6 2
4 z liya Al i Mulyoharja 616 264 ] G 315 16 "5 17 87,3 3
5 4 |Nabila Ameera [Mulycharie[Mulyohario 66,8 853 223 24 224 15 138 0,7 304 3
5 5 |MajwaSalsabilaSonda |zoilal taili 635,56 59,8 25,7 17 242 0,2 73,5 23 280,2 2
7 6 |RaizaSalsabila Toii llmll 13614 35 614 853 213 o 2774 7 10766 3
3 7 |ZalfaHasanah Meilang WMailang 5256 i 333 T 477 2,7 60,2 1,2 5513 2z
E] 8 [Alifsh Mailong WMoilong 832,7 69,1 64,9 32 5144 232 16435 7.7 1371,5 3
0 3 |Mah Azl Bahi Bumihario Bumharjo 3233 434 131 " 68 56 213 1 1812 3
n 10 | Zaviar Magil Alvan I I 3565 52.3 0.2 07 3.7 05 340 1,2 1568 z
2 [ 11 [Shoumafigya Argakencana | Argakencana 3886 135 318 250 240,17 0 474 1,9 3320 3
13| 12 [Keyzar [arga kencana  [Argakencana| 4513 22 25,1 26,1 2336 54 2336 23 5244 4
# | 13 [MohAlRazak Minahaki Minahaki 4278 B17 a2 5 83,7 10 2862 2 5305 3
% | 12 |AliMustofa Minakarya |Minskarya 4178 237 20,5 18,5 3502 17 82,5 2,2 257,4 2
© [ 15 [ciei 'Eumuhana Bumiharjo 576 6.2 207 26 2556 41 54 2 518,3 1
7 | 16 |AhmadFaisal bonshalantsk | bansbalantzk 286 385 12,6 3.8 55,6 o a1 2 221 3
1 Hafiga Hanum I 836 54,3 0 i 08,3 65,3 il 3 025 z
19 | 18 |Merisoa septiani bonebalantak | banebalaniak 2833 z1a E] 7.0 186 15 303 1 M3 z
20 | 15 |RielSapura Sitaki bonebalzntak | banebalaniak 4513 24 231 26,1 2336 54 2338 23 5244
21 Harvey Darren Theopilus bulol i 1388 712 =5 3 52 42 73 0,5 RiE] 3
2z Rafandra figlan Pradipta |gori-gori goi-gori 5456 6.0 413 60 577 239 1602 1,2 5513 z
2z Mok d Al gai-gari 281,89 53,1 72 27 127 7.9 53,1 11 1758 2
E AlkhaFalizha gori-geri gari-gari 4513 24,0 23,1 28,0 2335 52 2335 23 5204 z
£ Altandi sinorang sinarana 308 385 ] a 03,6 02 414 2,1 223 3
3 Azam fidi Rasad sinorang sinarang 3253 a3 131 3.3 66 56 21,3 15 181,2 2
27 Rafif Faziyanta sinarang sinarang 3813 525 356 16 X 18 303 1 4455 2z
El Salsabila sinarang sinarang 3613 525 356 s ] 18 31 1 4455 3
z Gibran Anggoro ambolu ombolu 616 26,4 41 37 1515 16 36,5 17 1973 z
an Fathir Aldafi sukamaju sukamaju 3BAT 3 55 ] 87.2 126 313 3E 5832 z
31 |30 [MuhAdnanardani masing SE6.5 853 221 z4 15 138 07 304 z

maszing

2z4



PRE INTERVENSI TELUR SAJA
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A ] E o E F G H 1 Jd K L 2] N
No |Mama Desa Dusun Energi(keal) | Karbohidrat (gr) | Protein [gr) | Lemak(gr) | VitA(Re) | Vit.C{mg) |Kalsium mg)| Besime) mg) |enis Makanar
1| DhehaKristiawan Sidahario Sidohario 3497 36 135 E] 177.2 18,4 313 3,6 589,2 z
2 |NaumiHumaira Karang fawar |Karang Anyar [ 703 33 338 217,7 o 1083 2,9 14,2
3 |AriyaSsky Pratama Mulyoharjo | Mulyaharjo 718,1 34,9 28,3 24,8 53,3 1,9 60.5 2 5711 2
4 [Muh.Zidan Moilang Moilang 46,4 62,2 17,4 15,1 62,9 1,5 224 5 31 4164 3
5 |HabibuRahman Moilong Mailang 536,0 264 iR 37 1215 1,4 36,5 a7 1973 B
3 Mazril lham Bumihario Bumihsria 4033 185 30.8 253 73.3 0.8 198 52 3585 2
7 Kriz Matael Bumihario Bumihsria 554 104 154 136 14 0.4 s 12 227.2 2
5 |AhmadFaizin Satia Bumihario___|Bumihario 2639 218 23,1 53 68,6 1,3 30,9 1 311,3 3
9 Moh Raihan Azkha Ardani fugakencana |Aigakencana 4418 60.5 16.3 4.6 3535 33 2535 23 5801 3
10 |Mizam fugakencana |Aigakencana B15.7 66.5 284 257 1314 15 135.7 2 4736 3
11  |Charlos Oktavia Minahaki Dusun 3 563,28 29,2 248 22,8 0.0 19,1 86.6 29 5341 2
12 |Khaliza Minahzki u 230,3 35 16,7 20 352,3 2,7 72 19 2132 3
13 |Ewita Mur Ayunds Minakarya Minzkarya 3555 44.8 1w 3 189.8 51 10s.9 33 198 3
14 | Athailsh Alvsrendra Minahaki Minshaki 3513 525 358 18 19,8 18 30,3 1 4455
15 |Alaro Minskarys _|Minakarya 1188 21,2 3.5 2 4z 4 73 03 3 3
16 |Seluna Avudvalnara Kayaiays_ |Kawajzya 3497 36 13,5 73 177,2 184 313 3,6 589,2 z
17| fiana Rohma Karyaiaya Karyajaya 266,0 365 2.6 58 39,5 o ad 2 221 z
Andi Arsan bonebalantak [bonebalantak 615,7 66,5 28,8 25,7 1314 1,5 1957 2 4736 2
Afzal Athallah bonebalantak [bonebalantak 1457,2 198 54,4 50,1 2475 T2 217.8 6.2 9606 3
SeanMichaelLimayas paisubulo paisubulo 7131 34.9 283 24.8 153.3 15 B0.8 2 5711 1
Fabic Alva Gevariel Mangasapu paizubule paisubulo B79.6 998 27 163 234.0 ] 735 23 2804 2
RaizyaPuti gori-gori gori-gorl 596 1264 21 37 1215 1,4 36,5 17 197,3 2
Hub dRazaq gari-gori gori-goti 679,6 99,8 27,7 16,3 2340 0 B 2,3 2804 3
Arhan sinorang sinorang 403.3 185 308 25,3 T3.3 0,8 196 52 356.5 2
Al Zikra Satria Megara sinorang sinorang 366.6 G5 38 723 2407 o 474 19 392 3
Salsabila sinorang sinorang 4278 437 185 18,5 3402 15 82.5 2.2 257.4 2
Caraline Kristiani ombolu ombolu 4418 60,2 165 14,6 3595 33 2535 29 580,1 2
Dinar Siafiti ombolu ombolu 466,2 63,3 17,4 15,1 62,9 1,9 2245 3,1 4164 2
Fahmi Alfsuzan sukamaju sukamaju 594 1014 154 13,6 T4 0.4 78 12 227.2 3
o | Afitsh Fitriysh sukamaju sukamaju 525.6 76 39,9 55 47.7 2,7 0.2 12 5513 3
PR - [ VT . [ [
POST INTERVENSI TELUR SAJA
A o E F 5] H 1 J K L 2] ]
1 |Dheka Kristiawan Sidohario Sidohario 4437 36 235 173 1772 184 213 26 s 2
2 |Naumitumaia arang fnyar |Karang fngal 7303 704 373 338 217,7 o 1093 29 14,2 z
2 |AriyaSaky Pratama Mulyoharjo |Mulyoharjo 71,1 94,5 23 24,2 53,3 15 [EikE] 2 5711 2
4 |Muh.Zigan Mailang Moilong 478,4 638 27,4 15,1 ] 1,9 224,56 31 4164 3
5 |Habibu Rahman Mailong Mollorg 536.0 1264 2.1 37 1215 14 36,5 17 197,3 z
& Mazril llham Bumiharje Bumihzrje 403.3 185 308 253 133 08 REL] 52 3585 2
7 Kriz Matzel Bumiharje Bumihzrje 594 104 154 138 7.4 04 18 12 227.2
8 |AhmadFaizin Satia Bumharic | Bumiharic 263.9 18 36,1 53 68,6 13 30,9 1 3113
3 IMoh Raihan Azkha Ardan) Argakencana | Argakencanal 4415 0.8 243 4.6 359.5 33 2535 29 580.1
10 |Mizam Argakencana | Argakencanal B15.7 6.5 289 257 1314 15 1357 3 4736
11  |Charlos Oktavia Minahaki Dusun 3 663,28 88,2 243 22,8 0.0 19,1 88,6 29 5341 2
12 [Khaliza Minahaki u 230,3 ES 237 20 352,2 3 72 19 213,2 3
13 |Ewita Mur Ayunda Minakarys Minakarya 3755 446 257 3 1836 51 053 38 138 3
14 |Athailah Alvsrendrs Minahaki Minshaki 313 525 3586 18 138 18 30,3 1 445,5 2
15 [Avara Minskarys _|Minakarya 108,8 212 2,5 2 42 4 iE] 03 113 3
16 |Selina Ayudysinars Karyaizys Karyajays 359.7 36 7.5 7.3 1772 18,4 313 36 585,2 z
17 |Alianz Rohma Kawaiava __|Kaiajsya 266.0 365 2.6 50 35,6 o 474 2 221 z
12 |Andifrsan bonebalantak |bonebalantal 615,7 66,5 289 25,7 1314 15 135.7 2 4736 2
Afzal Athallah bonebalantak [bonebalantal 1457,2 138 54,4 50,1 2475 7.2 2178 6.2 960.6 3
SeanMichaelLimayas | paisubula paisubulo 7131 34.3 283 24.8 1533 19 60,5 2 ST 1
Fabio Alva Gevariel Mangq paisubula paisubulo 673.6 338 25T 163 234.0 0 T35 23 2804 2
Raisya Purri gori-gori gori-gori [ 1264 18,1 4 121,5 1,4 36,5 17 197,3 z
Muhammad Razaq gori-gori gori-gorl 699,6 99,8 30,7 16,3 234.0 o T35 2,3 2804 3
Arhan sinorang sinorang 403.3 185 268 253 133 08 REL] 52 3585 2
Al Zkra SaiaMegara | sinorang sinorang 3565 5.5 i 22,3 240,7 o 474 19 352 3
Saleabila sinorang sinorang 427,8 24,7 18,5 18,5 3402 15 82,5 2.2 2574 2
Caroline Kristiani ombolu ombolu 441,8 60,8 16,9 146 353.5 33 2535 29 5801 2
Dinar Safitri ombolu ombalu 486,4 63,8 17,4 15,1 629 1,9 2246 31 4164 2
Fahmi Alfauzan Sukamaju sukamaju 594 101,4 15,4 13,6 74 0,4 7.8 1,2 2272 3
Afitah Firiysh sukamaju sukamaju 5256 76 29,5 55 477 2,7 60,2 12 5513 3
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LAMPIRAN 10
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LAMPIRAN 11

BASELINE DATA

HASIL SPSS ASUPAN GIZI

Group Statistics

Kelompok N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
Energi Intervensi 30 502.460 292.2765 53.3622
Pretest Kontrol 30 523.517 233.4871 42.6287
Karbohidrat Intervensi 30 107.830 241.1795 44.0332
Pretest Kontrol 30 68.070 40.5227 7.3984
Protein Intervensi 30 24.247 15.9710 2.9159
Pretest Kontrol 30 23.267 10.4291 1.9041
Lemak Intervensi 30 16.267 17.1628 3.1335
Pretest Kontrol 30 17.190 10.2973 1.8800
Vit. A Intervensi 30 141.027 111.5886 20.3732
Pretest Kontrol 30 150.223 109.0792 19.9150
Vit. C Intervensi 30 6.530 13.0343 2.3797
Pretest Kontrol 30 3.487 5.3790 .9821
Kalsium Intervensi 30 154.167 296.7081 54.1712
Pretest Kontrol 30 115.183 93.6631 17.1005
Besi Pretest Intervensi 30 2.173 1.7745 .3240

Kontrol 30 2.530 1.3034 .2380
Kalium Intervensi 30 436.590 291.3784 53.1982
Pretest Kontrol 30 403.307 178.9278 32.6676
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PAIRED T TEST KONTROL
Paired Samples Statistics

Std.
Mean N Deviation Std. Error Mean
Pair 1 Energi Pretest 523.517 30 233.4871 42.6287
Energi Posttest  529.183 30 232.2322 42.3996
Pair 2 Karbohidrat 68.070 30 40.5227 7.3984
Pretest
Karbohidrat 68.103 30 40.4949 7.3933
Posttest
Pair 3 Protein Pretest 23.267 30 10.4291 1.9041
Protein Posttest ~ 25.657 30 10.2313 1.8680
Pair 4 Lemak Pretest 17.190 30 10.2973 1.8800
Lemak Posttest ~ 17.207 30 10.2783 1.8766
Pair 5 Vit. A Pretest 150.223 30 109.0792 19.9150
Vit. A Posttest 150.227 30 109.0747 19.9142
Pair 6 Vit. C Pretest 3.487 30 5.3790 .9821
Vit. C Posttest 3.497 30 5.3778 .9818
Pair 7 Kalsium Pretest 115.183 30 93.6631 17.1005
Kalsium 115.190 30 93.6559 17.0992
Posttest
Pair 8 Besi Pretest 2.530 30 1.3034 .2380
Besi Posttest 2.563 30 1.3021 2377
Pair 9 Kalium Pretest  403.307 30 178.9278 32.6676
Kalium Posttest 403.373 30 178.8579 32.6548
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Paired Samples Test

Paired Differences

95% Confidence Interval of the Difference

S sig -
Mean Deviation talled)
Pair 1 Energi Pretest - Energi -5.6667  19.1191 115
Posttest
Pair 2 Karbohidrat Pretest - -.0333 .1826 .326
Karbohidrat Posttest
Pair 3 Protein Pretest - Protein -2.3900 3.7971 .002
Posttest
Pair 4 Lemak Pretest - Lemak -.0167 .0648 .169
Posttest
Pair5 Vit. A Pretest - Vit. A -.0033 .0183 .326
Posttest
Pair 6 Vit. C Pretest - Vit. C -.0100 .0548 .326
Posttest
Pair 7 Kalsium Pretest - -.0067 .0365 .326
Kalsium Posttest
Pair 8 Besi Pretest - Besi -.0333 .1826 .326
Posttest
Pair 9 Kalium Pretest - Kalium -.0667 .3651 .326

Posttest




PAIRED T TEST INTERVENSI

Paired Samples Statistics

80

Std. Error
Mean N Std. Deviation Mean
Pair 1 Energi Pretest 502.460 30 292.2765 53.3622
Energi Posttest 516.560 30 292.3385 53.3735
Pair 2 Karbohidrat Pretest 107.830 30 241.1795 44.0332
Karbohidrat Posttest 65.573 30 43.2168 7.8903
Pair 3 Protein Pretest 24.247 30 15.9710 2.9159
Protein Posttest 25.650 30 15.8431 2.8925
Pair 4 Lemak Pretest 16.267 30 17.1628 3.1335
Lemak Posttest 17.467 30 16.8879 3.0833
Pair 5 Vit. A Pretest 141.027 30 111.5886 20.3732
Vit. A Posttest 148.027 30 112.1820 20.4815
Pair 6 Vit. C Pretest 6.530 30 13.0343 2.3797
Vit. C Posttest 6.670 30 13.0559 2.3837
Pair 7 Kalsium Pretest 154.167 30 296.7081 54.1712
Kalsium Posttest 154.190 30 296.6980 54.1694
Pair 8 Besi Pretest 2.173 30 1.7745 .3240
Besi Posttest 2.210 30 1.7627 .3218
Pair 9 Kalium Pretest 436.590 30 291.3784 53.1982
Kalium Posttest 436.657 30 291.3276 53.1889




Paired Samples Test
Paired Differences

95% Confidence Interval of the Difference

Std.
Mean Deviation  Sig (2- talled)

Pair 1  Energi Pretest - Energi Posttest -14.1000 9.1815 .000
Pair 2 Karbohidrat Pretest - Karbohidrat 42.2567 225.7848 .314

Posttest
Pair 3  Protein Pretest - Protein Posttest -1.4033 .9272 .000
Pair4 Lemak Pretest - Lemak Posttest -1.2000 1.8405 .001
Pair5  Vit. A Pretest - Vit. A Posttest -7.0000 4.6609 .000
Pair 6  Vit. C Pretest - Vit. C Posttest -.1400 .0932 .000
Pair 7 Kalsium Pretest - Kalsium -.0233 .1278 .326

Posttest
Pair 8 Besi Pretest - Besi Posttest -.0367 .1650 .233

Pair 9 Kalium Pretest - Kalium Posttest -.0667 .3651 .326




Group Statistics

Std.

Kelompok N Mean Deviation Std. Error Mean
Selisih Intervensi 30 14.1000 9.18150 1.67631
Energi Kontrol 30 5.6667 19.11911 3.49066
Selisih Intervensi 30 -42.2567 225.78484 41.22248
Karbohidrat Kontrol 30 .0333 .18257 .03333
Selisih Intervensi 30 1.4033 .92717 .16928
Protein Kontrol 30 2.3900 3.79713 .69326
Selisih Intervensi 30 1.2000 1.84054 .33604
Lemak Kontrol 30 .0167 .06477 .01183
Selisih Intervensi 30 7.0000 4.66092 .85096
Vitamin A Kontrol 30 .0033 .01826 .00333
Selisih Intervensi 30 .1400 .09322 .01702
Vitamin C  Kontrol 30 .0100 .05477 .01000
Selisih Intervensi 30 .0233 .12780 .02333
Kalsium Kontrol 30 .0067 .03651 .00667
Selisih Besi Intervensi 30 .0367 .16501 .03013

Kontrol 30 .0333 .18257 .03333
Selisih Intervensi 30 .0667 .36515 .06667
Kalium Kontrol 30 .0667 .36515 .06667
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Independent Samples Test
Levene's Test for Equality of Variances

95% Confidence Interval

of the Difference

F Sig. (2-tailed)

Selisih Energi Equal variances assumed .286 .033

Equal variances not assumed .035
Selisih Equal variances assumed 4.283 .309
Karbohidrat Equal variances not assumed 313
Selisih Protein  Equal variances assumed 57.694 172

Equal variances not assumed .176
Selisih Lemak  Equal variances assumed 25.380 .001

Equal variances not assumed .001
Selisih Vitamin  Equal variances assumed 151.77 .000
A 0

Equal variances not assumed .000
Selisih Vitamin  Equal variances assumed 31.335 .000
C Equal variances not assumed .000
Selisih Kalsium Equal variances assumed 2.024 .495

Equal variances not assumed 497
Selisih Besi Equal variances assumed .001 .941

Equal variances not assumed .941
Selisih Kalium  Equal variances assumed .000 1.000

Equal variances not assumed 1.000




LAMPIRAN 12

Lampiran Uji Morbiditas
a. PralIntervensi

84

Crosstab
Morbiditas_Pre
Tidak sakit Sakit Total

kelompok intervensi Count 16, 14, 30
Expected Count 14.0 16.0 30.0

% within Morbiditas_Pre 57.1% 43.8% 50.0%

Kontrol Count 12, 18, 30

Expected Count 14.0 16.0 30.0

% within Morbiditas_Pre 42.9% 56.3% 50.0%

Total Count 28 32 60
Expected Count 28.0 32.0 60.0

% within Morbiditas_Pre 100.0% 100.0% 100.0%

Each subscript letter denotes a subset of Morbiditas_Pre categories whose column proportions do not differ

significantly from each other at the .05 level.

Chi-Square Tests

Asymptotic Exact
Significance (2- Exact Sig. (2- Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 1.0712 1 .301
Continuity Correction® .603 1 .438
Likelihood Ratio 1.075 1 .300
Fisher's Exact Test .438 .219
Linear-by-Linear Association 1.054 1 .305
N of Valid Cases 60
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 14.00.
b. Computed only for a 2x2 table
b. Post Intervensi
Crosstab
Morbiditas_Post
Tidak sakit Sakit Total
kelompok intervensi Count 25, 5p 30
Expected Count 215 8.5 30.0
% within Morbiditas_Post 58.1% 29.4% 50.0%
Kontrol Count 18, 12, 30
Expected Count 21.5 8.5 30.0
% within Morbiditas_Post 41.9% 70.6% 50.0%
Total Count 43 17 60
Expected Count 43.0 17.0 60.0
% within Morbiditas Post 100.0% 100.0% 100.0%
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Each subscript letter denotes a subset of Morbiditas_Post categories whose column proportions do not differ
significantly from each other at the .05 level.

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance Exact Sig. Exact Sig.
Value df (2-sided) (2-sided) (1-sided)

Pearson Chi-Square 4.0222 1 .045
Continuity Correction® 2.955 1 .086
Likelihood Ratio 4.115 1 .043
Fisher's Exact Test .084 .042
Linear-by-Linear Association 3.955 1 .047
N of Valid Cases 60

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 8.50.

b. Computed only for a 2x2 table

c. Uji Normalitas data Morbiditas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

kelompok  Morbiditas Pre Morbiditas Post

N 60 60 60
Normal Parameters®? Mean 1.50 .53 .28
Std. Deviation .504 .503 454

Most Extreme Differences Absolute .339 .357 .450
Positive .339 .322 450

Negative -.339 -.357 -.266

Test Statistic .339 .357 .450
Asymp. Sig. (2-tailed) .000°¢ .000°¢ .000°¢

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.

c. Lilliefors Significance Correction.
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d. Uji Paired T-Test Morbiditas Klp Intervensi

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation Std. Error Mean
Pair 1 Morbiditas_Pre A7 30 .507 .093
Morbiditas_Post 17 30 .379 .069

Paired Samples Correlations

N Correlation Sig.

Pair 1 Morbiditas_Pre & 30 -.418 .021
Morbiditas_Post

Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence

Interval of the

Difference
Std. Std. Error Uppe
Mean Deviation Mean Lower r
Pair 1 Morbiditas_ .300 .750 137 .020 .580 2.192 29
Rrel=
Morbiditas_
Post

e. Uji Paired T Test Morbiditas Kelompok Kontrol

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation Std. Error Mean

Pair 1 Morbiditas_Pre .60 30 .498 .091
Morbiditas_Post .40 30 .498 .091




Paired Samples Correlations

N Correlation Sig.

Pair 1 Morbiditas_Pre & 30 -.028 .884

Morbiditas_Post

Paired Samples Test
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Sig. (2-
Paired Differences t df tailed)
95% Confidence
Std. Std. Interval of the
Deviati  Error Difference
Mean on Mean Lower Upper
Pair 1 Morbiditas_Pr .200 714 .130 -.067 467 1.533 29 .136
e-
Morbiditas_P
ost
f.  Uji Independet T-Test 2 Kelompok
Group Statistics
Kelompok N Mean Std. Deviation  Std. Error Mean
Post_Test Sakit 30 A7 .379 .069
2 30 A7 .379 .069

Independent Samples Test
Levene's Test
for Equality of
Variances t-test for Equality of Means
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95%
Confidence
Std. Interval of the
Sig. Mean  Error Difference
(2- Differe Differe Uppe
F Sig. t df tailed) nce nce Lower r
Post_Test Equal .000 1.000 .000 58 1.000 .000 .098 -196 .196
variance
s
assume
d
Equal .000 58. 1.000 .000 .098 -196 .196
variance 00
S not 0
assume

d




LAMPIRAN 13

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN
RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
In.Perintis Kemerdekaan Km.10 Makassar 90245, Telp.(0411) 585658,
E-mail : fkm.unhas@gmail.com, website: https/fkm.unhas.ac.id/

REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK
Nomor : 4352/UN4.14.1/TP.01.02/2023

Tanggal : 10 Juli 2023

Dengan ini Menyatakan bahwa Protokol dan Dokumen yang Berhubungan dengan Protokol
berikut ini telah mendapatkan Persetujuan Etik :

No.Protokol 30623092126 No. Sponsor
Protokol
Peneliti Utama 1. Prof. Dr. Veni Hadju, M. | Sponsor JOB Pertamina Medco
Sc.,Ph. D Tomori Sulawesi dan

2. Gusti Wira Timaya biaya mandiri

3. Sandriani

4. Hardiyanti Alawiyah Nur
Judul Peneliti Pengaruh Pemberian Ekstrak Daun Kelor (Moringa Oleifera) dan Telur

Terhadap Kenaikan Berat Badan Tinggi Badan, Asupan Gizi,
Morbiditas, Pola Asuh dan Tingkat Perkembangan Pada Balita Gizi

Kurang
No.Versi Protokol 1 | Tanggal Versi | 30 Juni 2023
No.Versi PSP 1 | Tanggal Versi | 30 Juni 2023
Tempat Penelitian Kecamatan Batui Selatan (Batsel) dan Moilong, Kabupaten Banggai,
Sulawesi Tengah
Judul Review [:I Exempted Masa  Berlaku | Frekuensi review
10 Juli 2023 | lanjutan
lz‘Expedited Sampai 10 Juli
2024
D Fullboard
Ketua Komisi Etik | Nama: Tanda tangan 4
Penelitian Prof.dr.Veni Hadju,M.Sc,Ph.D Zs \
D23
Sekretaris komisi | Nama : Tanda tangan
Etik Penelitian Dr. Wahiduddin, SKM.,M .Kes \ 023

Kewajiban Peneliti Utama :

1. Menyerahkan Amandemen Protokol untuk persetujuan sebelum di implementasikan

2. Menyerahkan Laporan SAE ke Komisi Etik dalam 24 Jam dan dilengkapi dalam 7 hari dan Lapor
SUSAR dalam 72 Jam setelah Peneliti Utama menerima laporan

3. Menyerahkan Laporan Kemajuan (progress report) setiap 6 bulan untuk penelitian resiko tinggi dan
setiap setahun untuk penelitian resiko rendah

4. Menyerahkan laporan akhir setelah Penelitian berakhir

5. Melaporakn penyimpangan dari protocol yang disetujui (protocol deviation/violation)

6. Mematuhi semua peraturan yang ditentukan

89

B @=2)SD

BAN-PT



LAMPIRAN 14

PEMERINTAH KABUPATEN BANGGAI
DINAS PENANAMAN MODAL DAN

PELAYANAN TERPADU SATU PINTU (DPMPTSP)
3JL. JEND. AHMAD YANI NO. 12 TELP. 0461 -21620 LUWUK — KAB. BANGGAI
SULAWESI TENGAH

IZIN PENELITIAN
Nomor : 503/125/DPMPTSP/IP/XI1/2022

Dasar : 1. Surat Permohonan Izin Penelitian Sdr. Prof. dr. Veni Hadju, MSc. PhD,
tanggal 25 November 2022.
2. Rekomendasi Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Banggai
Nomor : 070/216.1/BKB-P/2022, tanggal 05 Desember 2022.

Diberikan Izin Penelitian kepada :

Nama : Prof. dr. VENI HADJU, MSc. PhD

Pekerjaan : Dosen

NIK : 7309011803620001

Alamat : Pesantren Darul [stigomah Kec. Mandai Kab. Maros
Lembaga : Universitas Hasanuddin Makassar

Fakultas : Kesehatan Masyarakat

Penanggung Jawab : Ketua Peneliti

Judul Penelitian : Study Penanganan Stunting Dan Peningkatan Kualitas
Kesehatan Di Area Operasi JOB Pertamina-Medco E&P
Tomori Sulawesi

Daerah Penelitian : Area Operasi JOB Pertamina-Medco E&P Tomori Sulawesi
Kabupaten Banggai

Dengan ketentuan-ketentuan Sebagai berikut :

1. Tidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesuai dengan penelitian
yang dimaksud;

2. Mentaati peraturan perundang-undangan yang berlaku serta mengindahkan

norma dan adat istiadat setempat;

3. Apabila masa berlaku izin penelitian ini sudah berakhir dan pelaksanaannya
belum selesai maka diwajibkan mengajukan perpanjangan Izin Penelitian;

4. Apabila tidak mentaati ketentuan seperti tersebut di atas maka Izin Penelitian
ini dicabut dan dinyatakan tidak berlaku.

5. Izin Penelitian ini mulai berlaku selama 1 (satu) tahun sejak tanggal
dikeluarkan sampai dengan 06 Desember 2023.

Dikeluarkan di Luwuk
Pada Tanggal 06 Desember 2022

KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN
AN TERPADU SATU PINTU
UPATEN BANGGAI
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LAMPIRAN 15

KANDUNGAN EKSTRAK DAUN KELOR

P — . e

TORIUM KIMIA ANORGANIK

MN KIMIA
F“muu” rsA m‘:rmo.:“ ILMU PENGETAUAN ALAM
:."n"pus Unhas Tamalanrea JI. Perinus Kemerdekaan K. 10
Makassar, 90245, Sulawesi Selatan. . Tamatanres
" HASIL ANALISIS e —
SATUAN T :one SAMPEL
LOR TEPUNG KELOR
% 9,180 50
:: ;:;g 11,44
’ 30,39
% 8,64 761
% 0,102 o]
& |Karbohidrat 9% 26,20 b —i
7 |Total Asam mEq/Kg 0,066 0% |
8 |Flavanoid ppm 301,237 .
9 |Anti Oksidan %DH 96,980 ot
10 [Vitamin C % 0.678 e
Vitamin C ppm 6.780 13.200
1 Beta Corotern ppm 464,64 511,50
12 [pH e =
13|p o > =
14 [K = = =
e ppm 787 1301
:: 2 ppm 16,25 22.19
18 INa ppm 13.893 16.808
19 [mg ppm 181 100
ppm 3.974 4.432
Makassar, 26 Oktober 2020

PLP Laboratorium Kimia Anorganik
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LABORATORIUM BIOKIMIA

DEPARTEMEN KIMIA

FAKULTAS MATEMATIKA DAN ILMU PENGETAHUAN ALAM
UNIVERSITAS HASANUDDIN

Kampus UNHAS Tamalanrea, JI. Perintis Kemerdek
Telp/Fax : 0411-586498

1 KM. 10, Mak 9024

LAPORAN HASIL ANALISIS

No. 69-LHP/IV/BK/K/FMIPA-UH/2023

Nama/NIM : Prof. Dr. Veni Hadju, M.Sc
Asal Institusi : Fakultas Kesehatan Makassar
Jenis Sampel : Pil Ekstrak Kelor + Royal Jelly
Jumlah : 1 (satu)
Hasil lisis sebagai berikut:
NO PARAMETER SATUAN HASIL
1 |Air % 7.46
2 |Abu % 16.30
3 |Protein Kasar % 26.55
4 |Lemak Kasar % 4.98
S |Serat Kasar % 10.83
6 |Karbohidrat % 33.88
7 |Polifenol % 2.75
8 |Flavanoid % 1.62
9 |Antioksidan (IC50) ppm 398.31
10 |VitaminC ppm 4620.31
11 |Beta karoten ppm 195.43

Makassar, 4 April 2023
PLP Lab. Biokimia FMIPA UNHAS

hdalia, S.Si, M.Si
IP. 197508261996012001



LABORATORIUM PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN SAINS
FAKULTAS MATEMATIKA DAN ILMU PENGETAHUAN ALAM
UNIVERSITAS HASANUDDIN

J1. Perintis K dek

Km. 10 T; 1 Mak

90245

Telp. 0411-586016 « Fax. 0411-588551 * Email : Ig;s. fmipa.unhas@gmail.com

L. RAN 1L P
CERTIFICATE OF ANALYSIS

Nomor Pekerjaan : LPPS.2302-5/1

I. Pelanggan / Principal
1.1 Nama / Name
1.2 Alamat / Address
1.3 Telepon / Phone

: Prof. Veni Hadju, M.Sc
: Universitas Hasanuddin

1.4 Personil Penghubung / Contact Person i-

1.5 Email / Email

II.  Contoh Uji / Sample
2.1 Kode Sampel / Sampel Code
2.2 Kemasan / Packaging
2.3 Nama Sampel / Sample Name
2.4 Jumlah Sampel / Number of Sampl
2.5 Tanggal pling / Date of Samplii

: LPPS.2302-5/1
: Plastik

: Pil Ekstrak Kelor + Royal Jelly

i |

2.6 Diterima / Date of Received
2.7 Tanggal Uji / Date of Analysis
2.8 Jenis Uji / Type of Analysis

: 1 Februari 2023
: 6— 15 Februari 2023

: Analisis pH, Mg, K, Zn, Fe, Ca, Na, P dan TAT

IIL. _Hasil Uji / Result
Kode Sampel Nama Sampel Parameter Satuan Hasil |
pH - 52
Magnesium (Mg) mg/kg 13447,52
Kalium (K) mg/kg 9118,90
Pil Ekstrak | Besi (Fe) mg/kg 272,47
LPPS.2302-5/2 | Kelor+ Royal | Zink (Zn) _mg/kg 42,36
Jelly - Kalsium (Ca) _ mg/kg 133473
Natrium (Na) mg/kg 8819,73
Fosfor (P) mg/kg 0,0091
Total Asam Tertitrasi (TAT) mg eq/kg 1,03
< »Makassar, 4 April 2023
* 7 Wakil Pénanggung Jawab Teknis
38 ? 3 )
S5 i, M.Si
08261996012001
Catatan:
- Hasil Uji hanya berlaku untuk contoh tersebut di atas
- Dilarang gutip/menyalin isi hasil uji ini
No. Dok: FSOP-7.8-LPPS-FMIPAUH-01.1 No.Revisi/Terbit:1/1 Halaman 2 dari 2

93



94

DOKUMENTASI PENELITIAN
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