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Dengan ini menyatakan bahwa setelah memperoleh penjelasan dari peneliti tentang

penelitian-penelitian berikut ini:

1) Gambaran Sedentary Lifestyle, Frekuensi Online Food Delivery (OFD), dan Status Gizi
pada Mahasiswa S1 Program Studi llmu Gizi Fakultas Kesehatan Masyarakat
Universitas Hasanuddin

2) Gambaran Konsumsi Lemak dan Persentase Lemak Tubuh Mahasiswa S1 Program
Studi llmu Gizi Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin

3) Gambaran Kebiasaan Sarapan, Konsentrasi Belajar, dan Status Gizi Mahasiswa
Program Studi limu Gizi Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin

4) Gambaran Kebiasaan Makan, Body Image, dan Status Gizi Mahasiswa S1 Program
Studi llmu Gizi Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin

saya setuju dan bersedia untuk terlibat dalam penelitian tersebut. Dalam kegiatan penelitian
ini saya memastikan bahwa:

1. Saya bersedia memberikan informasi dengan sejujur-jujurnya

2. Saya merupakan mahasiswa program studi llmu Gizi Fakultas Kesehatan Masyarakat

Universitas Hasanuddin



KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET, DAN TEKNOLOGI

UNIVERSITAS HASANUDDIN

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
PROGRAM STUDI ILMU GIZI
Jalan Perintis Kemerdekaan KM. 10 Kampus Tamalanrea Makassar 90245, Telp. (0411) 585087
fax. (0411) 585087, email gizifkmuh@gmail.com, Laman www.prodigiziuh.ac.id

3. Saya memahami bahwa identitas saya akan dirahasiakan dan tidak akan disampaikan
secara terbuka kepada umum.
Demikian surat persetujuan ini saya buat dengan sukarela tanpa ada paksaan dari pihak
manapun dan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

MaKassar, .....oceeeeeveeereesaereens 2024
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Lampiran 2. Karakteristik Responden

Nama Lengkap *

Teks jawaban panjang

Nomor Induk Mahasiswa (NIM) *

Teks jawaban singkat

Jenis Kelamin *

Laki-Laki

Perempuan

Tempat/Tanggal Lahir (dd/mm/yyyy) *

Bulan, hari, tahun

Nomor telpon/WhatsApp *

Teks jawaban singkat

Alamat domisili *

Teks jawaban singkat
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Status tempat tinggal *
Bersama orang tua/keluarga

Sendiri (Kos)

Jumlah uang saku *
Per hari
Per minggu
Per bulan

Lainnya...

Pendidikan terakhir orang tua (Bapak) *

Tidak/belum pernah sekolah
Tidak tamat SD

Tamat SD

Tamat SMP

Tamat SMA

Tamat D1/D2/D3

Tamat PT

Pendidikan terakhir orang tua (Ibu) *
Tidak/belum pernah sekolah
Tidak tamat SD
Tamat SD
Tamat SMP
Tamat SMA
Tamat D1/D2/D3

Tamat PT



Pekerjaan orang tua (Bapak) *
PNS/TNI/Polri/BUMN/BUMD
Pegawai Swasta
Wiraswasta
Petani
Nelayan
Buruh

Lainnya...

Pekerjaan orang tua (Ibu) *

PNS/TNI/Polri/BUMN/BUMD
Pegawai Swasta
Wiraswasta

Petani

Nelayan

Buruh

Lainnya...



Lampiran 3. Kuesioner Kebiasaan Makan
Adolescent Food Habits Checklist
Pada lembar dibawah ini mohon diisi dengan jelas:

Nama
NIM
Jenis kelamin
Tempat, Tanggal lahir

Tanggal wawancara
Angket terdiri dari 23 item pernyataan, pernyataan ini memiliki 3 pilihan
jawaban benar, salah, dan 10 item pernyataan diantaranya memiliki
jawaban alternatif. Pilihlah jawaban yang sesuai dengan kebiasaan makan
anda setiap hari. Berilah tanda centang ( V') pada jawaban yang anda pilih.

Perempuan
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Laki-laki

Pernyataan

Benar

Salah

Jawaban Alternatif

Jika saya makan siang diluar
rumah, saya sering memilih
makanan yang tidak berlemak.

Saya tidak pernah
makan siang diluar
rumah

Saya biasanya selalu
menghindari makanan yang
digoreng.

Saya biasanya selalu makan
makanan penutup atau puding
jika tersedia (makanan ringan
yang dikonsumsi setelah
makanan utama/ berat)

Saya pastikan bahwa saya
makan buah minimal sekali
sehari.

Saya mencoba menjaga asupan
lemak dalam tubuh saya tetap
turun.

Jika saya membeli keripik, saya
memilih yang rendah lemak.

Saya tidak pernah
membeli keripik

Saya menghindari untuk
mengonsumsi banyak saus dan
burger

Saya tidak pernah
mengonsumsi saus
dan burger

Saya sering membeli kue kering
dan basah.

Saya mencoba selalu untuk
menjaga asupan gula dalam
tubuh saya tetap turun.

10.

Saya pastikan bahwa saya
memakan sayuran atau salad
sekali sehari.

11.

Jika saya makan makanan
penutup di rumah, saya selalu
memilih yang rendah lemak.

Saya tidak makan
makanan penutup
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12. | Saya jarang makan makanan di
luar.

13. | Saya memastikan untuk makan
buah dan sayur.

14. | Dari antara cemilan, saya sering
memilih makan yang manis.

15. | Saya selalu memakan sayur
minimal sekali (kecuali kentang)
atau salad untuk makan sore.

16. | Ketika saya membeli minuman Saya tidak pernah
ringan, saya selalu memilih membeli minuman
minuman untuk diet. ringan.

17. | Ketika saya menaruh margarine Saya tidak pernah
atau mentega di atas roti/ kue, menaruh margarine
saya selalu mengolesinya atau keju di atas roti.
dengan tipis.

18. | Jika saya membungkus makan Saya tidak pernah
siang, saya memasukkan membungkus
beberapa coklat dan/ atau makan siang.
biskuit.

19. | Jika saya memiliki makanan Saya tidak pernah
ringan, saya sering memilih memiliki makanan
buah. ringan atau buah.

20. | Jika saya punya makanan Saya tidak pernah
penutup atau puding di restoran, memiliki makanan
saya selalu memilih yang penutup atau
tersehat. puding.

21. | Saya sering memakan krim di Saya tidak makan
makanan penutup. makanan penutup.

22. | Saya makan paling tidak 3 porsi
setiap hari (3 kali makan di
waktu pagi, siang dan malam)

23. | Secara umum saya mencoba

untuk melakukan diet yang
sehat.

Sumber: Johnson et al., 2002).
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Lampiran 4. Kuesioner Body image
Terjemahan Body Shape Questionnaire 34

Pada lembar dibawah ini mohon diisi dengan jelas:

Nama :

NIM :

Jenis kelamin : Perempuan Laki-laki

Tempat, Tanggal lahir
Pada setiap pernyataan berikut, jawablah berdasarkan seberapa setuju
Anda terhadap pernyataan tersebut. Berilah tanda centang ( V ) pada salah
satu jawaban yang paling menggambarkan perasaan Anda terhadap
penampilan Anda dalam sebulan terakhir ini. Bila terdapat pernyataan yang
tidak terjadi dalam sebulan terakhir ini, jawablah berdasarkan bagaimana
Anda akan menghadapinya bila hal itu terjadi.

Keterangan:
1 : Tidak pernah
2 : Jarang
3 : Kadang-kadang
4 : Sering
5 : Sangat Sering
6 : Selalu
No. Pernyataan 1 2 3 4 | 5 6

1. Pernahkah perasaan bosan membuat
Anda merenung tentang bentuk tubuh
Anda?

2. Pernahkah Anda merasa sangat risau
tentang bentuk tubuh Anda sehingga
Anda harus mengatur konsumsi makanan
Anda?

3. Pernahkah Anda merasa paha, pinggul,
atau bokong Anda terlalu besar untuk
tubuh Anda?

4. Pernahkah Anda merasa takut bahwa
tubuh Anda menjadi gemuk (bertambah
gemuk)?

5. Pernahkah Anda risau tentang otot-otot
Anda menjadi kendur?

6. Pernahkah merasa kekenyangan
(misalnya, setelah makan porsi besar)
membuat Anda merasa gemuk?

7. Pernahkah Anda merasa sangat sedih
tentang tubuh Anda sehingga membuat
Anda menangis?

8. Pernahkah Anda menghindari lari-lari
dikarenakan otot-otot Anda begoyang-
goyang atau terlihat kendur?
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Pernahkah bersama seseorang yang
kurus membuat Anda merasa lebih
memperhatikan bentuk tubuh Anda?

10.

Pernahkah Anda merasa risau tentang
paha Anda menyebar (melebar) saat
Anda duduk?

11.

Apakah pernah makan porsi kecil
membuat Anda merasa gemuk?

12.

Pernahkah Anda memperhatikan bentuk
tubuh orang lain dan merasa bentuk tubuh
Anda tidak sebaik mereka?

13.

Pernahkah pikiran Anda tentang bentuk
tubuh Anda mengganggu konsentrasi
Anda (misalnya, saat menonton televisi,
membaca, atau mendengarkan
percakapan)?

14.

Pernahkah saat Anda tidak berpakaian,
seperti saat mandi, membuat Anda
merasa gemuk?

15.

Pernahkah Anda menghindari pakaian
yang membuat Anda peduli akan bentuk
tubuh Anda?

16.

Pernahkah Anda membayangkan untuk
membuang bagian tubuh Anda yang
gemuk?

17.

Pernahkah saat makan makanan manis,
kue, atau berkalori tinggi lainnya membuat
Anda merasa gemuk?

18.

Pernahkah Anda memutuskan untuk tidak
bergaul atau bersosialisasi (misalnya, ke
pesta) karena Anda merasa begitu buruk
dengan bentuk tubuh Anda?

19.

Pernahkah Anda merasa tubuh Anda
terlalu besar dan bulat?

20.

Pernahkah Anda merasa malu akan
bentuk tubuh Anda?

21.

Pernahkah kerisauan akan tubuh Anda
membuat Anda mengatur makanan
Anda?

22.

Pernahkah Anda merasa sangat senang
tentang tubuh Anda ketika perut Anda
sedang kosong (misalnya, saat pagi hari)?

23.

Pernahkah Anda berpikir bahwa bentuk
tubuh Anda saat ini karena kurangnya
kontrol diri Anda dalam menjaga tubuh?

24,

Pernahkah Anda merasa risau orang lain
melihat lipatan-lipatan lemak di sekitar
perut dan pinggang Anda?




25. | Pernahkah Anda merasa tidak adil bahwa
orang lain lebih kurus dari Anda?

26. | Pernahkah Anda berusaha untuk muntah
agar merasa lebih kurus?

27. | Saat bersama orang lain, pernahkah Anda
merasa risau karena mengambil terlalu
banyak ruang (misalnya, saat duduk di
sofa atau kursi bus)?

28. | Pernahkah Anda merasa risau bila badan
Anda menjadi berlekuk -lekuk karena
lipatan lemak?

29. | Pernahkah dengan melihat pantulan diri
Anda (misalnya, di cermin atau jendela
etalase toko) membuat Anda merasa
buruk tentang tubuh Anda?

30. | Pernahkah Anda mencubit beberapa
bagian tubuh Anda untuk mengetahui
seberapa banyak timbunan lemak Anda?

31. | Pernahkah Anda menghindari situasi
dimana orang lain dapat melihat tubuh
Anda (misalnya, di ruang ganti umum atau
ruang mandi kolam renang)?

32. | Pernahkah Anda menggunakan obat
pencahar (laksatif) agar merasa lebih
kurus?

33. | Pernahkah Anda menjadi terlalu fokus
terhadap bentuk tubuh Anda saat berada
di kerumunan orang?

34. | Pernahkah Anda merasa risau dengan
bentuk tubuh Anda sehingga Anda
merasa ingin berolahraga?

Cooper dkk (1987)
Figure Rating Scale

1e

8 9

Pilihlah salah satu nomor pada gambar di atas untuk menjawab pertanyaan di
bawabh ini

1. Menurut Anda, bentuk tubuh Anda saat ini ada pada Nomor .....

2. Menurut Anda, bentuk tubuh ideal yang Anda inginkan ada pada Nomor .....



Lampiran 5. Surat Izin Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN KEBUDAYAAN,
RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
J1. Perintis Kemerdekaan Km.10 Makassar 90245, Telp.(0411) 585658,
e-mail : fkm.unhas@gmail.com, website: https:/fkm.unhas.ac.id/

Nomor : 02255/UN4.14.1/PT.01.04/2024 8 Maret 2024
Lampiran:
Hal : Izin Penelitian Hizwa Arianing Dyah Arief

Yang Terhormat
Dekan FKM Universitas Hasanuddin
Di - Tempat

Dengan hormat, Kami sampaikan bahwa mahasiswa Prodi Ilmu Gizi Fakultas Kesehatan
Masyarakat Universitas Hasanuddin bermaksud untuk melakukan penelitian dalam rangka
penyusunan skripsi.

Sehubungan dengan itu, kami mohon bantuan Bapak/Ibu dapat memberikan izin penelitian
kepada:

Nama Mahasiswa : Hizwa Arianing Dyah Arief

Stambuk : K021201068

Program Studi : IImu Gizi

Departemen : IlImu Gizi

Judul Penelitian : Gambaran Kebiasaan Makan, Body Image dan Status Gizi pada

Mahasiswa S1 Prodi Ilmu Gizi Fakultas Kesehatan Masyarakat
Universitas Hasanuddin

Lokasi Penelitian : Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas
Pembimbing Skripsi : 1. Dr. Nurzakiah, SKM., MKM

2. Marini Amalia Mansur, S. Gz., M.P.H
Waktu Penelitian : Maret 2024

Atas bantuan dan kerjasama yang baik, kami sampaikan banyak terima kasih.

Wakil Dekan Bidang Akademik dan
Kemahasiswaan Fakultas Kesehatan Masyarakat
D6, o)

Dr. Wahiduddin, SKM., M.Kes.
Tembusan: NIP 197604072005011004

1. Dekan FKM Unhas (Sebagai Laporan)

2. Ketua Departemen Ilmu Gizi

3. Arsip
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Lampiran 6. Output SPSS

Jenis Kelamin * Angkatan Crosstabulation
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Angkatan
2021 2022 2023 Total
Jenis Kelamin Laki-laki Count 2 1 1 4
% within Angkatan 4.3% 2.0% 1.5% 2.5% ||
persmpuan Count 44 43 G4 156
% within Angkatan 95.7% 98.0% 98.5% 97.5%
Total Count 46 49 65 160
% within Angkatan 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
Usia * Angkatan Crosstabulation
Anakatan
2021 2022 2023 Total
Usia 18 Count 0 1 42 43
% within Angkatan (0% 2.0% 64.6% 26.9%
19 Count 2 20 20 5
% within Angkatan 4.3% 59.2% 30.8% 31.59%
20 Count 26 17 3 46
% within Angkatan 56.5% 34.7% 4.6% 28 8%
21 Count 16 2 ] 18
% within Anagkatan 34 8% 41% 0% 11.3%
22 Count 2 0 ] 2
% within Angkatan 4 3% 0% 0% 1.3%
Total Count 46 49 65 160
% within Angkatan 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
Status Tempat Tinggal * Angkatan Crosstabulation
Angkatan
2021 2022 2023 Total
Status Tempat Tinggal Bersama orang tua/keluarga Count 24 22 35 81
% within Angkatan 52 2% 44 9% 53.8% 50.6%
Sendiri (Kos) Count 22 27 30 79
% within Anglkatan 47.8% 55.1% 46.2% 49.4%
Total Count 46 49 65 160
% within Angkatan 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
Uang Jajan * Angkatan Crosstabulation
Angkatan
2021 2022 2023 Total
Uang Jajan =50 Count 22 14 kY 73
% within Anagkatan 47 8% 28 6% 56.9% 45 6%
=50 Count 23 35 26 84
% within Angkatan 50.0% 71.4% 40.0% 52.5%
fidak menentu Count 1 0 2 3
% within Angkatan 2.2% 0% 3.1% 1.9%
Total Count 45 49 65 160
% within Angkatan 100.0% 100 (%% 100 0% 100.0%




Pendidikan Terakhir Bapak * Angkatan Crosstabulation
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Angkatan

2021 2022 2023 Total
Pendidikan Terakhir Bapak Tidak/Belum Pernah Sekolah Count 0 0 1 1
% within Angkatan 0% 0% 1.5% 6%
Tidak Tamat 5D Count 1 0 0 1
% within Angkatan 2.2% 0% 0% 6%
Tamat 5D Count 1 2 2 5
% within Angkatan 2.2% 4.1% 3.1% 31%
Tamat SMP Count 0 4 5 9
% within Anagkatan 0% 8.2% 7.7% 5.6%
Tamat SMA Count 10 15 12 43
% within Anagkatan 21.7% | 306%| 27 7% 26.9%
Tamat D1/D2/D3 Count i} 2 2 16
% within Angkatan 13.0% 41% | 12.3% 10.0%
Tamat Perguruan Tinggi (51} Count 28 26 ka 85
% within Angkatan 60.9% | 531%(| 47.7% 53.1%
Total Count 46 49 65 160
% within Angkatan 100.0% | 100.0% | 100.0% | 100.0%

Pendidikan Terakhir Ibu * Angkatan Crosstabulation
Angkatan

2021 2022 2023 Total
Pendidikan Terakhir Ibu Tidak Tamat 5D Count 1 0 0 1
% within Angkatan 22% .0% .0% 6%
Tamat SD Count 0 0 4 4
% within Angkatan 0% .0% 6.2% 2.5%
Tamat SMP Count 4 4 4 12
% within Angkatan 8.7% 8.2% 6.2% 7.5%
Tamat SMA Count 10 17 24 51
% within Angkatan 2M1.7% 34.7% 36.9% 31.9%
Tamat D1/D2/D3 Count 4 [ 9 19
% within Angkatan 8.7% 12.2% 13.8% 11.8%
Tamat Perguruan Tinggi (51} Count 27 22 24 T3
% within Angkatan 58.7% 44.9% 36.9% 45.6%
Total Count 46 49 65 160
% within Angkatan 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Pekerjaan Bapak * Angkatan Crosstabulation
Angkatan

2021 2022 2023 Total
Pekerjaan Bapak PNSTNI/PolrilBUMN/EUMD Count 17 15 21 53
% within Angkatan 37.0% 30.6% 32.3% 331%
Pegawai Swasta Count 4 5 7 16
% within Angkatan 8.7% 10.2% 10.8% 10.0%
Wiraswasta Count 10 15 21 46
% within Angkatan 21.7% 30.6% 32.3% 28.8%
Petani Count 2 5 10 17
% within Angkatan 4.3% 10.2% 15.4% 10.6%
Buruh Count 2 0 1 3
% within Angkatan 4 3% 0% 1.5% 1.9%
Lainnya Count 11 9 5 25
% within Angkatan 23.0% 18.4% 7.7% 15.6%
Total Count 45 49 65 160
% within Angkatan 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%




Pekerjaan Ibu * Angkatan Crosstabulation
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Angkatan
2021 2022 2023 Total
Pekerjaan Ibu PHNS/TNI/PalriBUMN/BUMD Count 19 14 21 54
% within Angkatan 41.3% 28.6% 32.3% 33.8%
Pegawai Swasta Count 0 2 3 5
% within Angkatan 0% 4.1% 4.6% 3.1%
Wiraswasta Count 3 g 3 12
% within Angkatan 5.5% 12.2% 4.6% 7.5%
Petani Count 0 0 1 1
% within Angkatan 0% 0% 1.5% 6%
Ibu Rumah Tangga Count 19 26 34 79
% within Angkatan 41.3% 53.1% 52.3% 49.4%
Lainnya Count 5 1 3 9
% within Angkatan 10.9% 20% 46% 5.6%
Total Count 46 49 65 160
% within Angkatan 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
Kategori Poin Kebiasaan Makan * Angkatan Crosstabulation
Anagkatan
2021 2022 2023 Total
Kategorn Poin Kebiasaan Makan Baik Count 15 21 14 50
% within Angkatan 32.6% 42 9% 21.5% 31.3%
Kurang baik Count N 28 5 0
% within Angkatan 67 4% 57.1% 78.5% 68.8%
Total Count 46 49 65 160
% within Angkatan 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
Kategori Body Image * Angkatan Crosstabulation
Angkatan
2021 2022 2023 Total
Kategorn Body Image Positif Count 34 35 43 117
% within Angkatan 73.9% 71.4% 73.8% 73.1%
Megatif Count 12 14 17 43
% within Angkatan 26.1% 28 6% 26.2% 26.9%
Total Count 46 49 65 160
%% within Angkatan 100.0% 100 0% 100.0% 100.0%
Kategori Status Gizi * Angkatan Crosstabulation
Angkatan
2021 2022 2023 Total
Kategon Status Gizi Gizi Kurang Count 10 a 23 41
% within Angkatan 21.7% 16.3% 35.4% 25.6%
MNormal Count 18 23 29 70
% within Angkatan 39.1% 46.9% 44 6% 43.8%
Gizi Lebih Count 18 18 13 49
% within Angkatan 39.1% 36.7% 20.0% 30.6%
Total Count 46 49 G5 160
% within Angkatan 100.0% 100.0% 100 0% 100.0%




Usia * Kategori Status Gizi Crosstabulation
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Kategori Status Gizi
Gizi Kurang Normal Gizi Lebih Total
Usia 18 Count 13 19 1 43
% within Kategori Stalus Gizi 31.7% 27.1% 22.4% 26.9%
19 Count 14 25 12 51
% within Kategori Stalus Gizi 34.1% 35.7% 24.5% 31.9%
20 Count 9 20 17 46
% within Kategori Stalus Gizi 22.0% 28.6% 34.7% 28.8%
21 Count 5 5 8 18
% within Kategori Stalus Gizi 12.2% 71% 16.3% 11.3%
22 Count 0 1 1 2
% within Kategori Stalus Gizi 0% 1.4% 2.0% 1.3%
Total Count 41 70 49 160
% within Kategori Status Gizi 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
Jenis Kelamin * Kategori Status Gizi Crosstabulation
Kategori Status Gizi
Gizi Kurang Mormal Gizi Lebih Total
Jenis Kelamin Laki-laki Count 1 1 2 4
% within Kateqori Status Gizi 2.4% 1.4% 4 1% 25%
persmpuan Count 40 69 a7 156
% within Kategor Status Gizi 97.6% 98.6% 95.9% 97.5%
Total Count 41 0 49 160
% within Kategori Status Gizi 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
Status Tempat Tinggal * Kategori Status Gizi Crosstabulation
Kateqori Status Gizi
Gizi
Gizi Kurang | Mormal Lebih Total
Status Tempat Tinggal Bersama orang fua/keluarga Count 21 33 27 81
% within Kategon 51.2% 47 1% 55.1% | 50.6%
Status Gizi
Sendin (Kos) Count 20 7 22 T4
% within Kategori 43.8% 52.9% 44 9% | 49.4%
Status Gizi
Total Count 41 T0 49 160
% within Kategori 100.0% 100.0% 100.0% | 100.0%
Status Gizi
Uang Jajan * Kategori Status Gizi Crosstabulation
Kategori Status Gizi
Gizi Kurang Normal Gizi Lebih Total
Uang Jajan =50 Count 19 36 18 73
% within Kategor Status Gizi 46.3% 51.4% 36.7% 45.6%
=50 Count il 32 kal a4
% within Kategori Status Gizi 51.2% 45 7% 63.3% 52.5%
tidak menentu Count 1 2 0 3
% within Kategori Status Gizi 24% 2.9% 0% 1.9%
Total Count 41 TO 49 160
% within Kategori Status Gizi 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%




Kategori Poin Kebiasaan Makan * Kategori Status Gizi Crosstabulation
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Kateqori Status Gizi
Gizi
Gizi Kurang | Mormal Lebih Toial
Kategori Poin Kebiasaan Makan Baik Count 5 23 22 50
:}3'&_ within Kategon Status 12.2% 32.9% 44.9% 3M.3%
izi
Kurang baik Count 36 47 27 110
Z}Bﬁ_u}rilhin Kategori Status 87.8% 67.1% 55.1% 653.8%
izi
Taotal Count 41 70 49 160
Z}Bﬁ_u'fiihin Kategori Status 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
izi
Kategori Body Image * Kategori Status Gizi Crosstabulation
Kateqori Status Gizi
Gizi Kurang Normal Gizi Lebih Total
Kategori Body Image Posifif Count 39 54 24 "7
% within Kategori Status Gizi 95.1% T7.1% 49.0% 73.1%
Negatif Count 2 16 25 43
% within Kategon Status Gizi 4.9% 22.9% 51.0% 26.9%
Total Count LY 70 49 160
% within Kategori Status Gizi 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
Figure Rating Scale * Kategori Status Gizi Crosstabulation
Kategori Status Gizi
Gizi Kurang Normal Gizi Lebih Total
Figure Rating Scale ingin kurus Count 23 34 34 o1
% within Kateqori Status Gizi 56.1% 48.6% 69.4% 56.9%
ingin gemuk Count 15 24 " 50
% within Kateqor Status Gizi 36.6% 34.3% 22.4% 31.3%
sama Count 3 12 4 19
% within Kateqori Status Gizi 7.3% 171% 8.2% 11.9%
Total Count 41 70 49 160
% within Kategori Status Gizi 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
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Lampiran 8. RIWAYAT HIDUP

A. Data Pribadi

Nama : Hizwa Arianing Dyah Arief

NIM : K021201068

Tempat, Tanggal Lahir : Bantaeng, 25 April 2002
Agama : Islam

Jenis Kelamin : Perempuan

Alamat : Jalan A.P Pettarani, Bulukumba
E-mail : hizwaarianing01l@gmail.com

B. Riwayat Pendidikan
SD Negeri 221 Tanah Kongkong (2007-2013)
SMP Negeri 1 Bulukumba (2013-2017)
SMA Negeri 1 Bulukumba (2017-2020)

C. Riwayat Organisasi
Pengurus OSIS SMA Negeri 1 Bulukumba (2018-2019)
Pengurus Formazi FKM Unhas Periode 2021-2022
Pengurus Formazi FKM Unhas Periode 2022-2023

D. Riwayat Kegiatan
Panitia Inaugurasi dan Apresiasi Seni FKM Unhas 2021
Panitia Kaderisasi Winslow FKM Unhas 2022
Panitia Kaderisasi FORMA FKM Unhas Tahun 2022
TIM PPK Ormawa FKM Unhas Tahun 2023
Peserta LKTM BEM Fakultas Hukum Tahun 2022



