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Lampiran 2: Lembar Informasi dan Kesediaan 

LEMBAR INFORMASI DAN KESEDIAAN 

(Information and Consent Form) 

 

Saya, Nilam Noorma mahasiswa Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan 

Kalimantan Timur. Saya ingin mengajak Anda untuk ikut serta di dalam penelitian 

saya yang berjudul “Pengaruh Pemberian Ekstrak Bawang Dayak (Eleutherine 

palmifolia L. Merr) terhadap Kualitas Nyeri (Dismenore Primer) dan Kadar 

Prostaglandin (PGF2α) Pada Remaja Suku Dayak Kutai Barat Kalimantan 

Timur”.  

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui adanya hubungan antara literasi 

kesehatan dengan kualitas hidup perempuan menopause dan hubungan antara 

dukungan sosial dengan perempuan menopause. Selain itu juga untuk mengetahui 

tingkat pengaruh masing-masing variabel yang diteliti dalam kualitas hidup 

perempuan menopause. Dalam proses pengumpulan data, saya berharap Anda 

dapat berpartisipasi dengan mengisi kuesioner secara sukarela tanpa adanya 

tekanan dan paksaan dari pihak manapun. Anda juga berhak menolak untuk ikut 

serta dan berhak mengundurkan diri selama proses penelitian berlangsung. Semua 

yang dicantumkan di dalam penelitian ini akan dijamin kerahasiaannya dan tidak ada 

dampak negatif untuk pihak manapun. 

Kuesioner yang akan dibagikan terkait dengan literasi kesehatan, dukungan 

sosial, dan kualitas hidup pada perempuan menopause. Jika Anda bersedia untuk 

berpartisipasi didalam penelitian ini, maka selanjutnya Anda akan diberikan lembar 

kuesioner yang akan Anda isi sesuai petunjuk pengisian. Tanda tangan pada lembar 

ini menandakan kesediaan Anda untuk menjadi responden selama proses penelitian 

berlangsung. 

 

 

Samarinda, …………………. 2023 

      Responden 

 

 

 

 

(_________________________) 
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Lampiran 3: Lembar Persetujuan Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

  

Saya yang bertandatangan dibawah ini:  

Nama    :   

Alamat    :  

No HP/ Telepon  :  

Judul    : “Pengaruh Pemberian Ekstrak Bawang Dayak 

(Eleutherine palmifolia L. Merr) terhadap Kualitas Nyeri (Dismenore Primer) dan 

Kadar Prostaglandin (PGF2α) Pada Remaja Suku Dayak Kutai Barat Kalimantan 

Timur”.  

Peneliti    :  Nilam Noorma 

Bahwa saya diminta untuk berperan serta dalam penelitian yang nantinya 

akan menjawab pertanyaan yang diajukan oleh peneliti. Sebelumnya saya sudah 

diberikan penjelasan mengenai maksud dan tujuan penelitian ini dan saya mengerti 

bahwa peneliti akan menjaga kerahasiaan diri saya. Bila saya merasa tidak nyaman, 

maka saya berhak untuk mengundurkan diri. Demikian secara sadar, sukarela dan 

tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya berperan serta dalam penelitian ini dan 

bersedia menandatangani lembar persetujuan ini.  

               

 

Samarinda, April 

2023            

        Responden  

 

 

  

 (……………………..………..) 
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Lampiran 4: Lembar Observasi Nyeri 

LEMBAR OBSERVASI NYERI 

KUESIONER SKALA PENGUKURAN INTENSITAS NYERI 

PADA REMAJA PUTRI DENGAN DISMENORE PRIMER 

 

A. Identitas Diri 

1. Nomor Kuesioner  : 

2. Nama Lengkap   : 

3. Usia    : 

4. Menarche/Usia Pertama Haid : 

5. Jumlah Hari Siklus Haid : 

6. Lama menstruasi (Hari)  : 

7. Riwayat Keluarga  : Ya/Tidak 

 

B. Numeric Rating Scale (NRS) oleh Flaherty dalam Ningsih (2011) 

a. Pengukuran Awal (Pre) 

Petunjuk Pengisian 

Berilah tanda silang (X) pada salah satu angka di bawah ini yang 

menggambarkan tingkat nyeri yang Anda rasakan pada saat 

mengalami nyeri haid (dismenore primer). Semakin besar angka maka 

semakin berat keluhan. 

 
 

b. Pengukuran Awal (Post) 

Petunjuk Pengisian 

Berilah tanda silang (X) pada salah satu angka dibawah ini yang 

menggambarkan tingkat nyeri yang anda rasakan pada saat mengalami nyeri 

haid (dismenore primer). Semakin besar angka maka semakin berat keluhan: 
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Keterangan: 

0 : Tidak ada keluhan nyeri haid/kram pada perut bagian bawah 

1-3 : Terasa kram pada perut bagian bawah, masih dapat ditahan, 

masih dapat melakukan aktivitas, masih dapat berkonsentrasi 

belajar. 

4-6 : Terasa kram pada perut bagian bawah, nyeri menyebar ke 

pinggang, kurang nafsu makam, sebagian aktivitas dapat 

terganggu, sulit/susah berkonsentrasi belajar. 

7-9 : Terasa kram berat pada perut bagian bawah, menyebar ke 

pinggang, paha atau punggung, tidak ada nafsu makan, mual, 

badan lemas, tidak kuatberaktivitas, tidak dapat berkonsentrasi 

belajar. 

10 : Terasa kram yang berat sekali pada perut bagian bawahm 

nyeri menyebar ke pinggang, kaki, dan punggung, tidak mau 

makan, mual, muntah, sakit kepala, badan tidak ada  tenaga, 

tidak bisa  berdiri atau bangun  dari  tempat  tidur, tidak  dapat  

beraktifitas,  terkadang sampai pingsan (Flaherty dalam 

Ningsih, 2011). 

 

Responden  Pre Intervensi Post Intervensi 

01   

02   

Dst   
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Lampiran 5: Kuesioner Efikasi Diri 

 

KUESIONER EFIKASI DIRI 

Kuesioner ini diadaptasi dari General Self Efficacy (GSE) oleh Schwarzer, R & 

Jerusalem, M. (1995) dengan petunjuk pengisian Kuesioner sebagai berikut: 

1. Pahami setiap pertanyaan dengan seksama 

2. Berilah tanda centang (√) pada kolom sesuai dengan pendapat anda sendiri 

3. Pilihan jawaban meliputi pernyataan bahwa anda Tidak Setuju (TS), Agak 

Setuju (AS), Hampir Setuju (HS) dan Sangat Setuju (SS). 

 

KUESIONER A 

EFIKASI DIRI (SELF EFFICACY) 

No. 

 

Pernyataan 

 

TS AS HS SS 

1. Persoalan yang sulit selalu berhasil saya 

pecahkan, jika saya berusaha 

    

2. Jika seseorang yang menghambat Tujuan 

saya, saya akan 

mencari cara dan jalan untuk terus 

mencapai tujuan tersebut 

    

3. Tidak sulit bagi saya untuk melaksanakan 

niat dan tujuan saya 

    

4. Dalam situasi yang tak terduga, saya 

selalu tahu bagaimana 

saya harus bertingkah laku 

    

5. Jika saya berhadapan dengan hal yang 

baru yang merugikan, saya tahu cara 

menanggulanginya 

    

6. Saya mampu memecahkan setiap 

persoalan yang ada 

    

7. Saya dapat mengatasi kesulitan dengan 

tenang, karena saya bisa mengandalkan 

kemampuan saya 

    

8. Kalau saya mengalami kesulitan, biasanya 

saya punya banyak 

ide untuk mengatasinya 

    

9. Meski muncul persoalan dalam keadaan 

yang tak terduga, saya dapat 

mengatasinya dengan baik. 

    

10. Apapun Yang Terjadi, saya siap 

menghadapinya 
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Lampiran 6: Kuesioner Literasi Kesehatan 

 

KUESIONER LITERASI KESEHATAN 

Kuesioner ini diadaptasi dari Health Literacy Survey Questionnaire Short 

Form Q12 (HLS-SF-Q12) dengan petunjuk pengisian Kuesioner sebagai berikut: 

1. Pahami setiap pertanyaan dengan seksama 

2. Berilah tanda centang (√) pada kolom sesuai dengan pendapat anda 

sendiri 

3. Pilihan jawaban meliputi pernyataan bahwa anda Sangat Sulit (SS), Sulit 

(S), Mudah (M) dan Sangat Mudah (SM). 

 

KUESIONER B 

LITERASI KESEHATAN  

No. 

 

Pernyataan 

 

SS S M SM 

1. Seberapa mudah Anda menemukan informasi 

mengenai keluhan dismenore primer yang 

dirasakan? 

    

2. Seberapa mudah Anda memahami informasi 

mengenai keluhan dismenore primer yang 

diperoleh? 

    

3. Seberapa mudah Anda menilai keuntungan dan 

kerugian dari informasi yang diperoleh? 

    

4. Seberapa mudah Anda melakukan kiat-kiat untuk 

mengatasi keluhan dismenore primer? 

    

5. Seberapa mudah anda menemukan informasi 

mengenai cara-cara untuk meminimalkan keluhan 

dismenore primer yang dirasakan? 

    

6. Seberapa mudah Anda memahami perlu untuk 

melakukan screening/ pemeriksaan kesehatan 

secara berkala selama masa dismenore primer? 

    

7. Seberapa mudah Anda mempertimbangkan 

pentingnya pemeriksaan kesehatan secara berkala 

pada masa dismenore primer? 

    

8. Seberapa mudah Anda memutuskan untuk 

melakukan pemeriksaan kesehatan pada masa 

dismenore primer? 

    

9. Seberapa mudah Anda mencari tahu mengenai 

aktivitas/kegiatan yang baik untuk kesehatan masa 

dismenore primer? 

    

10. Seberapa mudah anda menemukan dan 

memahami informasi kesehatan masa dismenore 

primer yang diperoleh? 
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KUESIONER B 

LITERASI KESEHATAN  

No. 

 

Pernyataan 

 

SS S M SM 

11. Seberapa mudah Anda menilai perilaku sehari-hari 

yang berhubungan dengan kesehatan masa 

dismenore primer? 

    

12. Seberapa mudah Anda melakukan kiat-kiat dalam 

menjaga kesehatan masa dismenore primer? 

(Seperti olahraga, pola makan sehat, dll) 
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Lampiran 7: Kuesioner Dukungan Keluarga 

 

Kuesioner ini diadaptasi dari Social Support Questionnaire (SSQ) dengan 

petunjuk pengisian Kuesioner sebagai berikut: 

1. Pahami setiap pertanyaan dengan seksama 

2. Berilah tanda centang (√) pada kolom sesuai dengan pendapat anda sendiri 

3. Pilihan jawaban meliputi pernyataan bahwa anda Tidak Pernah (TP), 

Kadang-Kadang (KK), Sering (SR) dan Selalu (SL). 

 

KUESIONER C 

DUKUNGAN KELUARGA 

 

No. 

 

Pernyataan TP KK SR SL 

1. Orang terdekat saya selalu 

mendengarkan apa yang saya 

ceritakan atau sampaikan 

    

2. Saya memiliki tempat untuk berbagi 

suka dan duka yang saya rasakan 

selama mengalami dismenore primer 

    

3. Saya merasa orang terdekat selalu 

siap mendengarkan curahan hati saya 

    

4. Saya merasa orang terdekat bisa 

diajak untuk bertukar pikiran 

mengenai keadaan saya 

    

5. Orang terdekat selalu terlihat peduli 

mengenai keadaan saya 

    

6. Orang terdekat selalu mendampingi 

ketika saya mengalami kesulitan 

dalam melalui keluhan dismenore 

primer 

    

7. Jika saya merasa kesulitan dalam 

membiayai kebutuhan, ada orang 

terdekat saya yang selalu membantu 

saya 

    

8. Jika saya pergi ke suatu tempat, 

orang terdekat saya ikut menemani 

saya 

    

9. Orang terdekat mengutamakan 

kesehatan saya 

    

10. Orang terdekat selalu menghibur 

ketika saya merasa sedih dan tertekan 
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KUESIONER C 

DUKUNGAN KELUARGA 

 

No. 

 

Pernyataan TP KK SR SL 

11. Saya mendapatkan informasi dan 

saran mengenai cara mengatasi 

keluhan dismenore primer 

    

12. Saya selalu diingatkan untuk selalu 

sabar menghadapi keluhan-keluhan 

dismenore primer yang saya rasakan 

    

13. Saya selalu bertanya ke orang 

terdekat, sesama dismenore primer 

atau petugas kesehatan mengenai 

keluhan dismenore primer yang saya 

rasakan 

    

14. Saya selalu berbagi cerita dengan 

orang yang telah dismenore primer 

mengenai keluhan-keluhan dismenore 

primer 

    

15. Saya memiliki orang yang saya 

percaya untuk membantu saya 

menghadapi keluhan dismenore 

primer 

    

16. Orang terdekat saya selalu 

memberikan pujian atas apa yang 

saya lakukan 

    

17. Orang terdekat saya selalu percaya 

bahwa saya memiliki kemampuan 

untuk mengatasi keluhan dismenore 

primer yang saya rasakan 

    

18. Orang terdekat saya selalu 

menganggap apapun yang saya 

lakukan merupakan hal penting 

    

19. Orang terdekat saya selalu 

menghargai saya  

    

20. Orang terdekat selalu memberikan 

dorongan dan motivasi ketika saya 

mulai putus asa menghadapi keluhan 

masa dismenore primer 
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Lampiran 8: Surat Persetujuan Penelitian 
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Lampiran 9: Rekomendasi Etik Penelitian 
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Lampiran 10: Data Responden 

No Kode 

KELOMPOK INTERVENSI BAWANG DAYAK (Eleutherine palmifolia L. Merr)  

Prostaglandin F2a Skala Nyeri Dismenore Skala Nyeri Dismenore Skala Nyeri Dismenore Skala Nyeri Dismenore 

Sebelum  Sesudah Sebelum Sesudah Bulan Pertama Bulan Kedua Bulan Ketiga 

B1H1 B1H4 B2H1 B2H4 B3H1 B3H4 Setelah 3 Bulan H1 H2 H3 H1 H2 H3 H1 H2 H3 

                                                        

1 BD1 1828,57 1601,34 1257,92 851,76 926,69 354,84 6 2 6 6 7 6 5 5 7 6 6 6 4 5 4 4 5 4 3 2 

2 BD2 2067,08 1903,45 1675,89 1304,65 762,95 226,45 7 2 7 5 6 6 6 5 6 6 4 5 4 4 4 3 4 2 3 2 

3 BD3 1570,19 1273,65 1036,56 923,41 713,56 248,39 4 1 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 2 3 2 4 1 

4 BD4 2131,68 1875,20 1293,49 958,89 594,76 370,97 5 2 5 5 5 4 4 5 4 4 3 3 4 4 3 3 3 2 3 2 

5 BD5 2472,05 1964,30 1384,62 874,91 453,39 322,58 5 1 5 5 7 5 6 6 4 5 4 4 3 4 3 2 3 2 2 1 

6 BD6 1207,45 1096,78 756,37 598,21 453,67 241,94 4 1 4 4 6 5 5 5 4 3 4 4 3 3 3 1 2 2 1 1 

7 BD7 1276,80 1081,83 872,23 634,01 468,31 338,71 6 3 6 5 5 5 5 4 5 4 5 4 4 4 3 5 3 3 4 3 

8 BD8 2896,89 2330,42 1698,56 1019,34 967,35 401,03 7 3 7 6 8 6 6 6 6 5 6 5 4 5 4 3 4 2 3 3 

9 BD9 2240,99 1931,32 1654,31 998,15 650,64 319,35 6 2 6 6 6 5 7 6 4 4 4 4 3 3 4 2 3 1 2 2 

10 BD10 2126,71 1734,57 1561,87 991,32 632,77 338,91 7 3 7 7 7 6 6 5 6 5 6 5 4 4 4 3 3 2 2 3 

11 BD11 4004,97 3651,67 2465,88 1045,92 871,45 496,77 8 4 8 7 6 6 7 6 7 6 6 6 5 4 4 5 4 3 4 4 

12 BD12 1386,34 1087,23 987,57 689,67 499,12 338,71 5 1 5 6 5 6 4 4 4 3 4 3 4 3 3 1 2 2 1 1 

13 BD13 3334,16 2874,33 2109,45 1469,55 983,62 364,52 7 3 7 7 6 6 6 5 6 5 5 5 3 3 3 3 2 3 3 3 

14 BD14 1644,72 1598,22 1033,54 599,06 381,44 258,06 5 2 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 4 3 4 2 3 3 3 2 

15 BD15 2842,24 2503,59 1652,77 998,14 675,50 393,55 7 3 7 7 6 5 6 5 5 5 4 3 4 5 4 3 3 3 3 3 

16 BD16 3226,76 2874,20 1884,10 973,89 674,32 398,79 6 3 6 6 5 5 6 5 5 4 4 5 4 5 4 2 4 3 3 3 
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N
o 

Kode 

KELOMPOK KONTROL  

Prostaglandin F2a 
Skala Nyeri 
Dismenore 

Skala Nyeri 
Dismenore 

Skala Nyeri Dismenore 
Skala Nyeri 
Dismenore 

Sebelum Sesudah Sebelum Sesudah Sebelum Sesudah Sebelum 
Sesud

ah 
Bulan Pertama Bulan Kedua Bulan Ketiga 

B1H1 B1H4 B2H1 B2H4 B3H1 B3H4 Setelah 3 Bulan H1 H2 H3 H1 H2 H3 H1 H2 H3 

1 KR1 3218,57 3188,59 2611,44 3346,32 3257,82 3218,89 6 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 6 6 6 6 5 6 6 5 

2 KR2 2067,08 1889,23 1991,67 2664,84 2321,02 2175,39 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

3 KR3 2570,19 2189,54 2234,50 2493,72 2681,99 2570,27 6 7 6 6 6 6 6 6 5 5 6 6 6 6 6 7 7 7 7 7 

4 KR4 2131,68 2020,77 1996,76 2589,02 2231,43 2231,87 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 4 

5 KR5 1722,05 2308,56 1987,20 1876,72 1842,91 1732,82 5 6 5 5 5 5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 5 6 6 6 6 

6 KR6 2017,45 1758,11 1965,22 2072,63 1972,23 2576,67 7 6 7 7 7 7 6 6 7 7 7 6 6 6 7 7 7 7 7 6 

7 KR7 1276,80 2992,07 2401,23 2535,26 2974,62 3285,80 6 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 5 5 5 

8 KR8 2896,89 2599,09 2741,75 2567,66 2967,05 2996,29 6 4 6 6 6 5 5 5 6 6 6 6 5 5 5 5 6 5 4 4 

9 KR9 2240,99 2554,87 2883,21 2998,23 3123,12 3240,99 7 5 7 7 7 7 7 7 6 6 5 5 5 6 6 6 6 5 5 5 

10 KR10 2199,71 1997,90 2086,39 2018,45 2088,34 2234,45 5 6 5 5 5 5 5 5 5 5 6 6 6 5 5 5 6 6 6 6 

11 KR11 2124,94 2034,66 2015,98 2157,88 2488,11 2125,97 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 

12 KR12 2456,34 2220,39 2119,34 2117,68 2202,13 2400,76 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

13 KR13 2234,16 2320,24 2989,55 3195,94 2979,90 3334,16 6 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 5 5 5 5 5 

14 KR14 3214,72 3120,99 2881,99 3522,80 3019,78 3644,72 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

15 KR15 2312,24 2456,78 3403,88 3401,22 2942,66 2842,24 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

16 KR16 2654,73 2459,71 3003,44 2995,75 3146,32 3226,76 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 
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Lampiran 11: Hasil Uji SPSS 

1. Analisis Univariat 

Kelompok Intervensi 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 12.00 2 12.5 12.5 12.5 

13.00 7 43.8 43.8 56.3 

14.00 4 25.0 25.0 81.3 

15.00 3 18.8 18.8 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 
 

 

Menarche 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 10.00 5 31.3 31.3 31.3 

11.00 8 50.0 50.0 81.3 

12.00 3 18.8 18.8 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 
Siklus Menstruasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 28.00 5 31.3 31.3 31.3 

29.00 5 31.3 31.3 62.5 

30.00 5 31.3 31.3 93.8 

31.00 1 6.3 6.3 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 
Riwayat Keluarga Dismenore 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 11 68.8 68.8 68.8 

Tidak 5 31.3 31.3 100.0 

Total 16 100.0 100.0  
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Kelompok Kontrol 
Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 12.00 6 37.5 37.5 37.5 

13.00 4 25.0 25.0 62.5 

14.00 2 12.5 12.5 75.0 

15.00 4 25.0 25.0 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

Menarche 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 10.00 6 37.5 37.5 37.5 

11.00 6 37.5 37.5 75.0 

12.00 2 12.5 12.5 87.5 

13.00 2 12.5 12.5 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 
Riwayat Keluarga Dismenore 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 12 75.0 75.0 75.0 

Tidak 4 25.0 25.0 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

3) Skala Nyeri 

Skala Nyeri Intervensi_Pre 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Nyeri Sedang 10 62.5 62.5 62.5 

Nyeri Berat 6 37.5 37.5 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 
Skala Nyeri Intervensi_Post 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Nyeri Ringan 7 43.8 43.8 43.8 

Nyeri Sedang 9 56.3 56.3 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 
Skala Nyeri Kontrol Pre 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Nyeri Sedang 14 87.5 87.5 87.5 

Nyeri Berat 2 12.5 12.5 100.0 

Total 16 100.0 100.0  
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Skala Nyeri Kontrol Post 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Nyeri Sedang 15 93.8 93.8 93.8 

Nyeri Berat 1 6.3 6.3 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

4) Kadar Prostaglandin 

 
Statistics Kadar Prostaglandin Kelompok Intervensi 

 PGInB1H1 PGInB1H4 PGInB2H1 PGInB2H4 

PGInB3H

1 PGInB3H4 

N Valid 16 16 16 16 16 16 

Missing 16 16 16 16 16 16 

Mean 226610.00 184888.13 143907.06 93318.00 66934.63 33834.81 

Median 212919.50 188932.50 147324.50 96639.00 66248.00 33881.00 

Std. Deviation 81127.650 67605.823 49263.198 23702.560 19289.234 7057.507 

Minimum 120745 98183 73354 59821 38144 22645 

Maximum 400497 305167 246588 146955 98362 49677 

 
Statistics Kadar Prostaglandin Kelompok Kontrol 

 PGKnB1H1 PGKnB1H4 PGKnB2H1 PGKnB2H4 PGKnB3H1 PGKnB3H4 

N Valid 16 16 16 16 16 16 

Missing 0 0 0 0 0 0 

Mean 233365.88 238196.88 245709.69 265963.25 263996.44 273987.81 

Median 223757.50 231440.00 231786.50 257834.00 281232.50 270945.50 

Std. Deviation 50556.675 42899.995 47154.973 53243.926 46993.660 55722.023 

Minimum 127680 175811 196522 187672 184291 173282 

Maximum 321857 318859 340388 352280 325782 364472 

 

 

2. Analisis Bivariat 

a. Uji Normalitas 

 
Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Nyeri Intervensi_Pre .398 16 .000 .621 16 .000 

Nyeri 

Intervensi_Post 

.366 16 .000 .638 16 .000 

Nyeri Kontrol Pre .375 16 .000 .697 16 .000 

Nyeri Kontrol Post .431 16 .000 .612 16 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

PGItB1H1 .137 16 .200* .949 16 .473 

PGItB3H4 .144 16 .200* .946 16 .427 

PGKnB1H1 .142 16 .200* .954 16 .557 

PGKnB3H4 .187 16 .136 .948 16 .460 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

b. Analisis Bivariat 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Intervensi_Post - Intervensi_Pre Negative Ranks 12a 6.50 78.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 4c   

Total 16   

Skala Nyeri Kontrol Post - Skala 

Nyeri Kontrol Pre 

Negative Ranks 2d 2.00 4.00 

Positive Ranks 1e 2.00 2.00 

Ties 13f   

Total 16   

a. Intervensi_Post < Intervensi_Pre 

b. Intervensi_Post > Intervensi_Pre 

c. Intervensi_Post = Intervensi_Pre 

d. Skala Nyeri Kontrol Post < Skala Nyeri Kontrol Pre 

e. Skala Nyeri Kontrol Post > Skala Nyeri Kontrol Pre 

f. Skala Nyeri Kontrol Post = Skala Nyeri Kontrol Pre 

 
Test Statisticsa 

 

Intervensi_Post - 

Intervensi_Pre 

Skala Nyeri Kontrol Post - Skala Nyeri 

Kontrol Pre 

Z -3.357b -.577b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .001 .564 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 
Test Statisticsa 

 NyeriITXNyeriKT 

Mann-Whitney U 83.500 

Wilcoxon W 219.500 

Z -2.075 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .094b 

a. Grouping Variable: Group 

b. Not corrected for ties. 
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Lampiran 12: Dokumentasi Kegiatan 
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