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Nomor Kuesioner:…… 

KUESIONER 

PENGARUH TERPAAN INFORMASI MENGENAI COVID-19 DI MEDIA SOSIAL 

TERHADAP TINGKAT PERILAKU HIDUP SEHAT MASYARAKAT KOTA MAKASSAR 
DI ERA NEW NORMAL 

 
Pengisian kuesioner ini diajukan untuk kepentingan penelitian 

bukan untuk kepentingan yang lainnya. Oleh sebab itu, penelitian ini 

menjamin kerahasiaan responden. Terima kasih atas kesediaan Anda 

mengisi kuesioner ini. Kuesioner ini merupakan instrumen penelitian 

yang dilakukan oleh: 

 
Nama : Kartika 

Nim : E022182002 

Program Studi : Magister Ilmu Komunikasi  

Fakultas : Ilmu Sosial dan Ilmu Politik 

Universitas : Hasanuddin 

 
PETUNJUK PENGISIAN 

1. Berilah jawaban Anda terhadap pertanyaan-pertanyaan dengan 

memberikan tanda silang (X) pada pilihan jawaban yang tersedia. 

2. Jawablah dengan jujur pertanyaan-pertanyaan dalam angket dan 

pastikan seluruh jawaban terisi. 

 
“SELAMAT MENGERJAKAN DAN TERIMA KASIH” 

 
A. Karakteristik Responden 

1. Nama : 
2. Usia : 
3. Jenis Kelamin 

1. Laki-laki  2. Perempuan 
4. Alamat (Tulis Kecamatan) : 
5. Agama : 
6. Pendidikan Terakhir : 
7. Pekerjaan : 
8. Status Responden : 

1. Menikah 2. Belum Menikah 
9. Apakah anda memiliki media sosial ? 

1. Tidak  2. Ya 
10. Media sosial apa yang sering anda akses (boleh 

pilih dari satu)? 



( ) Facebook 

( ) Instagram 

( ) Twitter 

11. Apakah anda pernah mengakses Informasi terkait Covid-19 di 

Media Sosial ? 

1. Tidak  2. Ya 

12. Media sosial apa yang sering anda gunakan untuk mengakses 

informasi Covid-19 (boleh pilih lebih dari satu) ? 

( ) Facebook   ( ) Instagram  ( ) Twitter 

 

B. Terpaan Media 

13. Seberapa sering anda mengakses Facebook untuk mendapatkan 

informasi terkait perilaku hidup sehat di era new normal? 

1.Jarang 2. Sering 3. Sangat Sering 

14. Apakah anda memahami dengan baik informasi mengenai 

perilaku hidup sehat di era new normal yang ada di media 

Facebook? 

1.Jarang 2. Sering 3. Sangat Sering 

15. Berapa banyak waktu yang anda habiskan untuk membaca 

informasi Covid-19 di Facebook terkait perilaku hidup sehat di era 

new normal dalam sehari? 

1. 1-15 menit 
2. 16-30 menit 
3. ≥31 menit 

16. Seberapa sering anda mengakses Instagram untuk mendapatkan 

informasi Covid- 19 terkait perilaku hidup sehat di era new 

normal? 

1.Jarang 2. Sering 3. Sangat Sering 

17. Apakah anda memahami dengan baik informasi mengenai 

perilaku hidup sehat di era new normal yang ada di Instagram ? 

      1.Jarang 2. Sering 3. Sangat Sering 

18. Berapa banyak waktu yang anda habiskan untuk membaca 

informasi Covid-19 di Instagram terkait perilaku hidup sehat di era 

new normal dalam sehari? 

1. 1-15 menit 
2. 16-30 menit 
3. ≥31 menit 

19. Seberapa sering anda mengakses Twitter untuk mendapatkan 

informasi terkait perilaku hidup sehat di era new normal? 

1. Jarang 2. Sering 3. Sangat Sering 

20. Apakah anda memahami dengan baik informasi mengenai 



perilaku hidup sehat di era new normal yang ada di Twitter ? 

1. Kurang paham 2. Paham  3. Sangat Paham 

21. Berapa banyak waktu yang anda habiskan untuk membaca 

informasi Covid-19 di Twitter terkait perilaku hidup sehat di era 

new normal dalam sehari? 

1. 1-15 menit 
2. 16-30 menit 
3. ≥31 menit 

 
C. Perilaku Masyarakat di Era New Normal 

➢ Perilaku Mencuci Tangan 
22. Apakah  anda  mencuci  tangan/menggunakan  handsinitizer 

setelah menyentuh fasilitas umum ? 

1. Tidak Pernah 2. Jarang 3. Sering 
23. Apakah anda mencuci tangan/menggunakan handsinitizer setiap 

20-30/detik? 

1. Tidak Pernah 2. Jarang 3. Sering 
24. Apakah anda mencuci tangan ketika ingin masuk ke pusat 

perbelanjaan (mall, pasar modern, pasar tradisional, dll)? 

1. Tidak Pernah 2. Jarang 3. Sering 
25. Apakah anda mencuci tangan ketika ingin masuk ke kantor-kantor ? 

1. Tidak Pernah 2. Jarang 3. Sering 
26. Apakah anda mencuci tangan sebelum masuk rumah orang lain 

ketika anda bertamu ? 

1. Tidak Pernah 2. Jarang 3. Sering 
27. Apakah  anda  mencuci  tangan  ketika  ingin  masuk  kerumah  

sendiri setelah beraktivitas di luar ? 

1. Tidak Pernah 2. Jarang 3. Sering 
28. Apakah anda mencuci tangan/menggunakan handsinitizer terlebih 

dahulu sebelum menyentuh bagian wajah ? 

1. Tidak Pernah 2. Jarang 3. Sering 
 

➢ Perilaku Menggunakan Masker 
29. Apakah anda menggunakan masker ketika ingin keluar rumah ? 

1. Tidak Pernah 2. Jarang 3. Sering 
30. Apakah anda menggunakan masker ketika ke pusat perbelanjaan ? 

1. Tidak Pernah 2. Jarang 3. Sering 
31. Apakah anda menggunakan masker ketika ke tempat ibadah ? 

1. Tidak Pernah 2. Jarang 3. Sering 
32. Ketika anda ke pusat kesehatan (rumak sakit, puskesmas, klinik, 

dll), apakah anda selalu menggunakan masker ? 
1. Tidak Pernah 2. Jarang 3. Sering 

33. Apakah anda menggunakan masker ketika berada di kendaraan 



umum ? 
1. Tidak Pernah 2. Jarang 3. Sering 

34. Jika anda seorang pegawai negeri maupun swasta, 
apakah  anda tetap menggunakan masker ketika sampai di 
kantor ? 
1. Tidak Pernah 2. Jarang 3. Sering 

35. Apakah anda tetap menggunakan masker ketika berbicara dengan 
orang lain di tempat umum? 
1. Tidak Pernah 2. Jarang 3. Sering 

36. Apakah anda tetap menggunakan masker ketika menerima tamu di 
rumah ? 
1. Tidak Pernah 2. Jarang 3. Sering 

37. Ketika anda berkumpul dengan teman-temanmu. Apakah anda 
tetap menggunakan masker ? 
1. Tidak Pernah 2. Jarang 3. Sering 

 
➢ Perilaku Social Distancing 

38. Ketika berada di pusat perbelanjaan (Mall, pasar tradisional, pasar 

modern, dll), apakah anda melakukan sosial distancing minimal 1 

meter ? 

1. Tidak Pernah 2. Jarang 3. Sering 
39. Ketika menggunakan kendaraan umum, apakah anda tetap 

melakukan sosial distancing minimal 1 meter ? 

1. Tidak Pernah 2. Jarang 3. Sering 
40. Ketika ke tempat ibadah, apakah anda tetap melakukan sosial 

distancing minimal 1 meter? 

1. Tidak Pernah 2. Jarang 3. Sering 
41. Ketika berada di tempat kerja, apakah anda tetap melakukan 

sosial distancing minimal 1 meter ? 

1. Tidak Pernah 2. Jarang 3. Sering 
42. Bagi pegawai negeri maupun swasta, ketika mengadakan rapat 

apakah tetap melakukan sosial distancing minimal 1 meter ? 

1. Tidak Pernah 2. Jarang 3. Sering 
43. Ketika anda ke acara (acara pernikahan, acara kantor, dll), apakah 

anda  melakukan sosial distancing minimal 1 meter? 

1. Tidak Pernah 2. Jarang 3. Sering 
44. Ketika anda berkumpul dengan teman-temanmu, apakah anda 

tetap melakukan sosial distancing minimal 1 meter ? 

1. Tidak Pernah 2. Jarang 3. Sering 
45. Ketika anda ke pusat kesehatan (rumak sakit, puskesmas, klinik, 

dll), apakah anda tetap melakukan sosial distancing minimal 1 

meter ? 

1. Tidak Pernah 2. Jarang 3. Sering 
 



 
 

1. Hasil Uji Validitas Variabel Independent 

 

Frekuensi 

Pernyataan rhitung > rtabel Keterangan 

1 0,300 > 0,098 Valid 

2 0,327 > 0,098 Valid 

3 0,364 > 0,098 Valid 

Atensi 

Pernyataan rhitung > rtabel Keterangan 

1 0,465 >0,098 Valid 

2 0,444 >0,098 Valid 

3 0,486 >0,098 Valid 

Durasi 

Pernyataan rhitung > rtabel Keterangan 

1 0,386 >0,098 Valid 

2 0,358 >0,098 Valid 

3 0,386>0,098 Valid 

 
2. Hasil Uji Realibilitas Variabel Independent 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

,970 3 

 

 

 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

,962 3 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

,982 3 

Frekuensi Atensi 

Durasi 



 

3. Hasil Uji Validitas Variabel Dependent (Y) 

Pernyataan rhitung > rtabel Keterangan 

Y1 0,524> 0,098 Valid 

Y2 0,460 > 0,098 Valid 

Y3 0,515 > 0,098 Valid 

Y4 0,524 > 0,098 Valid 

Y5 0,659 > 0,098 Valid 

Y6 0,698 > 0,098 Valid 

Y7 0,703 > 0,098 Valid 

Y8 0,523 > 0,098 Valid 

Y9 0,248 > 0,098 Valid 

Y10 0,622 > 0,098 Valid 

Y11 0,206 > 0,098 Valid 

Y12 0,477 > 0,098 Valid 

Y13 0,360 > 0,098 Valid 

Y14 0,697 > 0,098 Valid 

Y15 0,675 > 0,098 Valid 

Y16 0,714 > 0,098 Valid 

Y17 0,672 > 0,098 Valid 

Y18 0,650 > 0,098 Valid 

Y19 0,714 > 0,098 Valid 

Y20 0,690 >0,098 Valid 

Y21 0,451>0,098 Valid 

Y22 0,735>0,098 Valid 

Y23 0,740>0,098 Valid 

Y24 0,334>0,098 Valid 

 

4. Hasil Uji Realibilitas Variabel Dependent 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

,878 24 

 



 

5. Hasil Uji Regresi Sederhana 

 

Model Summaryb 

Model R R Square Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 ,221a ,049 ,046 7,77341 

a. Predictors: (Constant), x1 

b. Dependent Variable: Y 

 

Coefficientsa 

Model Unstandardized Coefficients Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

B Std. Error Beta 

1 
(Constant) 57,443 ,920  62,431 ,000 

x1 1,213 ,269 ,221 4,517 ,000 

a. Dependent Variable: Y 

 

 

Model Summaryb 

Model R R Square Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 ,194a ,038 ,035 7,81829 

a. Predictors: (Constant), x2 

b. Dependent Variable: Y 

 

Coefficientsa 

Model Unstandardized Coefficients Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

B Std. Error Beta 

1 
(Constant) 57,862 ,933  62,002 ,000 

x2 1,017 ,257 ,194 3,951 ,000 

a. Dependent Variable: Y 

 

 

 



 

 

Model Summaryb 

Model R R Square Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 ,247a ,061 ,059 7,72379 

a. Predictors: (Constant), x3 

b. Dependent Variable: Y 

 

 

Coefficientsa 

Model Unstandardized Coefficients Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

B Std. Error Beta 

1 
(Constant) 57,692 ,793  72,744 ,000 

x3 1,310 ,258 ,247 5,079 ,000 

a. Dependent Variable: Y 

 

6. Hasil Uji Regresi Berganda 
 
 

Model Summaryb 

Model R R Square Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 ,236a ,055 ,053 7,74598 

a. Predictors: (Constant), X 

b. Dependent Variable: Y 

 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 

Regression 1402,276 1 1402,276 23,371 ,000b 

Residual 23880,084 398 60,000   

Total 25282,360 399    

a. Dependent Variable: Y 

b. Predictors: (Constant), X 
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