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GUIDELINE WAWANCARA 
 
Topik: Theory of Planned Behavior 
Definisi:  
Theory of Planned Behavior merupakan teori yang dikembangkan oleh Icek Ajzen 

yang dapat menghubungkan langsung health belief dengan perilaku. Inti dari teori 

ini adalah mengasumsikan individu akan menimbang faktor-faktor dan berperilaku 

sesuai dengan hasil dari analisis terkait dengan perilaku tersebut. Menurut teori 

ini, behavioral intention ini dibentuk oleh tiga dimensi, yaitu attitudes, subjective 

norms, dan perceived behavioral control.  

1. Attitude 

     Dimensi pertama adalah attitude yang mengacu pada evaluasi atau penilaian 

terkait dampak positif dan negatif dari sebuah perilaku (Ajzen, 1991). Attitudes 

berkembang dari kepercayaan yang dimiliki individu terkait suatu objek atau 

perilaku yang biasa disebut dengan behavioral belief. Di dalam teori ini, setiap 

kepercayaan menghubungkan tingkah laku dengan hasil tertentu atau hal-hal 

lainnya, seperti dampak yang disebabkan dari melakukan sebuah perilaku. 

Attitude akan terbentuk secara otomatis saat indiivdu mengaitkan sebuah perilaku 

dengan dampak positif dan negatif yang akan didapatkan. Mengenai hal tersebut, 

individu akan belajar menyukai perilaku yang diyakini memiliki dampak positif atau 

dampak yang diinginkan individu. Sementara itu, individu akan menunjukkan 

attitude tidak menyenangkan dari perilaku-perilaku yang diyakini dapat 

memberikan dapat negatif atau dampak yang tidak diinginkan.  

2. Subjective Norms 

     Dimensi kedua adalah faktor sosial yang disebut subjective norm yang 

mengacu pada tekanan sosial yang dirasakan untuk melakukan atau tidak 

melakukan suatu perilaku (Ajzen, 1991). Penilaian ini mencerminkan dampak dari 
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tekanan atau pengaruh sosial terhadap penerimaan atau kesesuaian perilaku. 

Menurut Ajzen (1991), subjective norm dapat terbentuk dari adanya normative 

belief yang diperkuat dengan motivasi individu untuk mematuhi kepercayaan 

tersebut. Normative belief berkaitan dengan kemungkinan bahwa perilaku yang 

dilakukan individu berdasarkan dari persetujuan dan penolakan dari kelompok 

atau individu lain. Pengukuran umum dari subjective norms adalah dengan menilai 

pandangan persetujuan atau penolakan dari orang-orang penting atau significant 

other terkait dengan perilaku yang dilakukan individu.   

3. Perceived Behavioral Control 

     Dimensi ketiga adalah persepsi mengenai adanya kontrol terhadap tingkah laku 

(perceived behavioral control) yang mengacu pada kemudahan serta kesulitan 

yang dirasakan dalam melakukan perilaku (Ajzen, 1991). Ajzen berpendapat 

bahwa perceived behavioral control didasarkan dari control belief individu. Control 

belief merupakan kepercayaan yang berhubungan dengan ada atau tidak adanya 

sumber daya dan peluan yang diperlukan. Control belief ini berdasar pada 

pengalaman masa lalu dengan perilaku tersebut, atau dapat juga dipengaruhi oleh 

informasi-informasi yang didapatkan dari teman atau keluarga, serta faktor-faktor 

lain yang meningkatkan atau mengurangi kesulitan yang dirasakan saat 

melakukan perilaku tersebut. Semakin banyak peluang atau sumber daya yang 

dimiliki individu, serta semakin sedikit tantangan atau hambatan yang perlu 

diantisipasi, maka semaki bersar behavioral control yang dimiliki individu. 
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Lembar Guideline Wawancara Informan 
 

Indikator Pertanyaan 
Opening dan building 
raport 

Assalamu'alaikum Wr. Wb. 

Selamat pagi/siang/sore/malam. 

Perkenalkan, saya (…) Mahasiswa Psikologi Fakultas 

Kedokteran Universitas Hasanuddin ingin meminta 

kesediaan bapak/ibu/saudara(i) untuk menjadi 

narasumber dalam penelitian kami kali ini.  

 

Sebelum memulai, bagaimana kabar 

bapak/ibu/saudara(i)?  

Boleh bapak/ibu/saudara(i) menceritakan kegiatan 

yang dilakukan pada hari ini? 

Menjelaskan maksud 
dan tujuan 
wawancara serta 
ketentuan-ketentuan 
lainnya dalam proses 
wawancara  

Sebelumnya, kami sangat berterima kasih karena 

bapak/ibu/saudara(i) telah bersedia untuk 

meluangkan waktunya. Wawancara ini merupakan 

bagian dari skripsi saya. Wawancara ini nantinya akan 

menanyakan beberapa hal terkait hal yang terjadi 

pada diri bapak selama proses berhenti merokok. 

Jadi, saya sangat senang apabila 

bapak/ibu/saudara(i) menceritakan sesuai dengan 

pengalaman pribadi karena tidak ada jawaban yang 

benar ataupun salah dari setiap pertanyaan yang 

akan  diajukan.  

 

Semua informasi yang kami dapatkan dari 

bapak/ibu/saudara(i) akan dijaga kerahasiaannya. 

Kami juga hanya akan menggunakan informasi 

tersebut untuk kepentingan penelitian. Oleh karena itu 

kami berharap bapak/ibu/saudara(i) akan menjawab 

dengan santai dan leluasa. Jika kemudian nantinya 

terdapat hal-hal yang kurang dipahami, mohon untuk 

ditanyakan. Terima kasih.  
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Menanyakan keadaan 

Apakah bapak/ibu/saudara(i) sudah siap untuk 

diwawancarai sekarang? Jika iya, maka terlebih 

dahulu bapak/ibu/saudara(i) sekalian akan mengisi 

informed consent. 

Apakah saya boleh menggunakan alat perekam 

selama proses wawancara berlangsung? 

Sebelum memulai wawancara, apakah ada hal yang 

bapak/ibu/saudara(i) ingin tanyakan terlebih dahulu? 

*menyesuaikan 

 
 

ISI 
DIMENSI INDIKATOR QUESTION 

UMUM 1 Apakah Anda bisa menceritakan proses 

Anda sampai bisa berhenti merokok? 

Attitude Behavioral belief 

(umum) 

2 Bagaimana pandangan Anda terhadap 

perilaku merokok 

3 Apa yang melatarbelakangi atau 

memotivasi anda untuk berhenti 

merokok? 

4 Apa harapan Anda setelah dapat 

berhenti merokok? 

5 Apa yang Anda rasakan ketika Anda 

mulai berhenti merokok? 

Advantage 6 Sebelum berhenti merokok, menurut 

anda apa keuntungan yang didapatkan 

dari berhenti merokok? 

Disadvantage 7 Kira-kira sebelum berhenti merokok, 

pernah tidak terlintas kerugian yang 

didapatkan dari berhenti merokok? 

Social 

Norms 

Normative Belief 8 Kalau boleh tahu saat ini tinggal dengan 

siapa? 

9 Saat mulai berhenti merokok, apakah 

Anda sudah berkeluarga? 



 

  

97 

 
 

10 Bagaimana reaksi keluarga bapak saat 

melihat bapak merokok? 

11 Bagaimana pandangan orang-orang di 

sekitar Anda saat Anda berniat untuk 

berhenti merokok? 

Normative 

approval 

12 Apakah ada hal yang dilakukan 

keluarga yang menurut bapak dapat 

berhenti merokok? 

Normative 

disapproval 

13 Apakah ada pihak di sekitar Anda yang 

tidak setuju dengan keputusan bapak 

untuk tidak berhenti merokok? (Atau 

yang membuat Anda ragu untuk 

berhenti?) 

Control 

toward 

behavior 

Bridging 14 Hal apa yang membuat Anda yakin 

dapat berhenti merokok? 

15 Bagaimana cara/ langkah yang pernah 

Anda coba untuk dapat berhenti 

merokok? 

Mempermudah 16 Apa faktor atau hal yang 

mempermudah Anda untuk dapat 

berhenti merokok? 

Mempersulit 17 Apakah Anda hambatan yang membuat 

Anda sulit berhenti merokok? 

 
Penutupan: 
A. Ucapan terima kasih 

B. Salam Penutup  
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LAMPIRAN 2 
(INFORMED CONSENT) 
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LEMBAR PERSETUJUAN SEBAGAI SUBJEK PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT)  

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama                        :  

Jenis Kelamin           :  

Usia                          :  

Suku   :  

Pekerjaan  :  

No. Telefon                 :  

Menyatakan persetujuan saya untuk ikut berpartisipasi dalam wawancara 

yang dilakukan oleh Andi Radiva Kananda Hafid Mahasiswa Program Studi 

Psikologi Fakultas Kedokteran untuk memenuhi tugas akhir (Skripsi). Partisipasi 

saya dalam wawancara ini atas kemauan saya sendiri dan tanpa paksaan. Saya 

mengerti bahwa peneliti akan menjaga kerahasiaan identitas saya yang didapatkan 

melalui wawancara ini untuk kepentingan analisis.   

  

Makassar,   2024 

  

  

(__________________) 
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