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Lampiran 1. Lembar Penjelasan Penelitian 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN  

Assalaamu’alaikum Warohmatullohi Wabarokatuh. 

Perkenalkan Nama saya Ulfa Ainun Amalia Mahasiswa S1 Program Studi Ilmu 

Keperawatan Universitas Hasanuddin. Saya bermaksud melakukan penelitian 

mengenai “Faktor-faktor yang Berhubungan dengan Kecemasan dan Depresi 

pada Pasien Tuberkulosis Paru di Puskesmas Kota Makassar”. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hal-hal yang berhubungan 

dengan kecemasan dan depresi pada pasien Tuberkulosis di Puskesmas Kota Makassar. 

Penelitian ini bersifat sukarela. Saya selaku peneliti akan menjaga kerahasiaan identitas 

dan informasi yang akan diberikan oleh Bapak/Ibu jika bersedia menjadi responden, 

sehingga saya sangat berharap Bapak/Ibu menjawab pernyataan dengan jujur tanpa 

keraguan.  

Manfaat penelitian ini secara langsung bagi Bapak/Ibu adalah akan mengetahui 

status kecemasan dan juga depresi Bapak/Ibu. Prosedur pada penelitian ini meliputi 

pengisian kuesioner yang terdiri dari beberapa item pertanyaan yakni kuesioner data 

sosiodemografi, kuesioner kecemasan, kuesioner depresi, kuesioner dukungan sosial, 

dan kuesioner stigma . Pengisian kuesioner sedikitnya dilakukan selama 15 menit. 

Penelitian ini tidak memiliki risiko bahaya yang besar bagi saudara yang 

menjadi responden dalam penelitian ini. Keikutsertaan saudara dalam penelitian ini 

sifatnya sukarela. Saudara boleh atau mempunyai hak untuk menolak ikut serta dan 

juga boleh menghentikan keikutsertaan saudara setiap saat, tanpa mendapat hukuman 

maupun kehilangan keuntungan yang menjadi hak saudara sebelum ikut serta dalam 

penelitian ini.  

Apabila saudara bersedia mengikuti penelitian ini, silahkan menandatangani 

lembar persetujuan berikut. Jika ada masalah/pertanyaan dapat menanyakan langsung 

kepada saya atau menghubungi saya di nomor telepon 0895802632175. Atas perhatian 

dan kesediaan saudara untuk mengikuti penelitian, saya mengucapkan terima kasih. 

Makassar, ……...………… 2023 

(Ulfa Ainun Amalia) 

Lampiran 2. Lembar Persetujuan Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 
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Saya yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nama  : 

Alamat  : 

Nomor HP :  

Saya telah mendengar penjelasan mengenai tahapan dalam penelitian dengan 

judul “Faktor-faktor yang Berhubungan dengan Kecemasan dan Depresi pada 

Pasien Tuberkulosis Paru di Puskesmas Kota Makassar”, maka saya bersedia 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Saya memahami bahwa pada penelitian  ini tidak 

berisiko terhadap apapun bagi diri saya. Saya juga paham bahwa dalam penelitian ini 

ada beberapa pertanyaan-pertanyaan yang harus saya jawab, dan sebagai responden 

saya akan menjawab pertanyaan yang diajukan dengan jujur. 

Setelah mendengar dan mengerti penjelasan yang diberikan, dengan ini saya 

menyatakan setuju untuk ikut berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian ini 

secara sukarela tanpa ada paksaan dari pihak manapun.  

Makassar,                          2024 

Responden      

 

(                                      ) 

Penanggung Jawab Penelitian :  

Nama  : Ulfa Ainun Amalia 

Alamat  : Jl. Recing Centre Lr 1 No 4. Kel. Karampuan Kec. Panakukkang,  

Kota  Makassar 

Tlp/HP  : 0895802632175 

Email  : amaliaulfaainun@gmail.com 

 

 

 

Lampiran 3. Instrumen Penelitian 

KOESIONER PENELITIAN 
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A. Data Karakteristik Sosiodemografi  

Petunjuk:   

1. Isilah daftar diri anda di bawah ini dengan mengisi pada tempat yang tersedia  

2. Berikan tanda centang () pada kolom jawaban yang tersedia 

Pertanyaan: 

1. Nama    :  

2. Usia    : 

3. Jenis Kelamin   :  

Laki-laki    Perempuan 

4. Tingkat pendidikan  :  

Tidak sekolah    SMA  

SD     Perguruan Tinggi  

SMP 

5. Status pernikahan   : 

Belum menikah    Sudah menikah 

Bercerai  

6. Fase pengobatan  : 

Intensive (1-2 bulan)    Lanjutan (3-6 bulan) 

7. Penghasilan (1 bulan)  : 

 

No. 

Responden 
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C. Koesioner Zung Anxiety Self-Assessment Scale 

Petunjuk: Pilihlah salah satu jawaban yang sesuai dengan apa yang Anda rasakan, lalu 

berikan tanda centang () pada kolom jawaban yang tersedia 

No Pertanyaan 

Jarang Sekali 

atau Hampir 

Tidak Pernah 

Jarang 
Hampir 

selalu 
Selalu 

1 
Saya merasa lebih gelisah dan cemas dari 

biasanya 

    

2 Saya merasa takut tanpa alasan apapun     

3 Saya mudah marah dan panik     

4 
Saya merasa hidup saya gagal dan tak 

berguna 

    

5 Saya tidak ada kekuatiran apapun     

6 Tangan dan kaki saya goyah dan gemetar     

7 
Saya terganggu oleh nyeri kepala, nyeri leher 

dan punggung 

    

8 Saya merasa lemah dan mudah lelah     

9 Saya merasa tenang dan dapat duduk tenang     

10 
Saya merasakan jantung saya berdetak lebih 

cepat 

    

11 
Saya terganggu oleh rasa pusing yang 

seringkali muncul 

    

12 Saya sering merasa mau pingsan     

13 Saya merasa tenang     

14 
Jari - jari tangan dan kaki saya sering merasa 

kesemutan dan baal 

    

15 Perut saya sering terasa perih dan kembung     

16 Saya menjadi sering ingin kencing     

17 Wajah saya terasa panas dan kemerahan     

18 Saya cepat tidur dan tidur pulas di malam hari     

19 Saya mengalami mimpi buruk     

 

Skor total mentah:    Indeks kecemasan: 
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C. Koesioner Zung Self-Rating Depression Scale 

No Pertanyaan 

Jarang Sekali 

atau Hampir 

Tidak Pernah 

Jarang 
Hampir 

selalu 
Selalu 

1 Saya merasa sedih dan berduka     

2 Saya merasa lebih segar di pagi hari     

3 
Saya sering meratapi (menangisi, menyesali) 

diri 

    

4 
Saya mengalami kesulitan tidur pada malam 

hari 

    

5 Napsu makan saya baik seperti biasanya     

6 Saya ada ketertarikan terhadap lawan jenis     

7 Saya menjadi kurus     

8 Saya susah buang air besar     

9 Denyut jantung saya berdetak lebih cepat     

10 Saya merasa lelah tanpa sebab     

11 Pikiran saya sejernih (jelas) seperti biasanya     

12 
Saya dapat mengerjakan hal-hal yang biasa 

saya lakukan dengan baik 

    

13 Saya gelisah dan tidak tenang     

14 
Saya penuh harapan (optimis) akan masa 

depan saya 

    

15 Saya cepat tersinggung     

16 Saya tidak mau berpikir lama lama     

17 Saya merasa berguna dan dibutuhkan     

18 Hidup saya penuh kecukupan     

19 
Saya merasa semuanya menjadi lebih baik 

jika saya mati 

    

20 
Saya masih dapat menikmati hal-hal yang 

biasa saya lakukan 

    

 

 

Skor total:  
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D. Koesioner Multidimensional Scale of Perceived Social Support 

Petunjuk: Pilihlah salah satu jawaban yang sesuai dengan apa yang Anda rasakan, lalu 

berikan tanda centang () pada kolom jawaban yang tersedia 

No. Pertanyaan 

Alternatif Pilihan 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

Tidak 

Setuju 
Netral Setuju 

Sangat 

Setuju 

1 
Ada seseorang yang selalu siap 

ketika saya membutuhkannya 

     

2 
Saya dapat berbagi suka dan duka 

dengan seseorang 

     

3 
Keluarga saya selalu berusaha 

untuk membantu saya 

     

4 

Saya mendapatkan bantuan dan 

dukungan emosional yang saya 

butuhkan dari keluarga saya 

     

5 
Ada seseorang yang menjadi 

sumber kenyamanan bagi saya 

     

6 
Teman-teman berusaha sungguh-

sungguh untuk membantu saya 

     

7 

Saya dapat mengandalkan teman-

teman ketika terjadi hal-hal yang 

tidak diinginkan 

     

8 

Saya dapat menceritakan 

permasalahan yang sedang saya 

hadapi dengan keluarga saya 

     

9 
Saya memiliki teman-teman 

untuk berbagi suka dan duka 

     

10 

Terdapat seseorang dalam hidup 

saya yang peduli mengenai 

perasaan saya 

     

11 
Keluarga saya mau membantu 

saya untuk membuat keputusan 

     

12 

Saya dapat menceritakan 

permasalahan yang sedang saya 

hadapi dengan temanteman saya 

     

 

Skor total:  
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E. Koesioner Tuberculosis Stigma Assessment 

Petunjuk: Pilihlah salah satu jawaban yang sesuai dengan apa yang Anda rasakan, lalu 

berikan tanda centang () pada kolom jawaban yang tersedia 

No Pertanyaan 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

Tidak 

setuju 
Netral Setuju 

Sangat 

Setuju 

1 

Saya sakit hati melihat reaksi orang 

lain yang mengetahui bahwa saya 

mengidap TBC 

     

2 

Saya pernah kehilangan/ dijauhi 

teman/kerabat ketika meceritakan 

bahwa saya mengidap TBC 

     

3 Saya merasa sendirian      

4 

Saya takut menceritakan orang lain 

(diluar anggota keluarga) bahwa saya 

mengidap TBC 

     

5 

Saya takut pergi ke klinik TBC atau 

puskesmas karena mungkin orang 

lain bisa mendapati bahwa saya 

sedang mengidap TBC 

     

6 

Saya takut menceritakan orang lain 

jika saya mengidap TBC karena 

mereka mungkin akan mengira saya 

juga mengidap HIV/AIDS 

     

7 

Saya merasa bersalah karena keluarga 

saya mempunyai beban/ 

tanggungjawab untuk mengurus saya. 

     

8 

Saya memilih dengan hati-hati siapa 

saja yang saya ceritakan tentang TBC 

yang saya derita 

     

9 
Saya takut menceritakan kepada 

keluarga bahwa saya menderita TBC 

     

 

Skor total:  
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Lampiran 4. Lembar Surat Izin Pengambilan data awal 
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Lampiran 5. Lembar Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 6. Lembar Surat Izin Etik Penelitian 
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Lampiran 7. Daftar Coding  

1. Coding Lokasi  

Lokasi  Kode 

Puskesmas Jumpandang baru 1 

Puskesmas Bara-barayya 2 

Puskesmas Jongayya 3 

Puskesmas Makassau 4 

Puskesmas Kassi-kassi 5 

2. Coding Usia  

Usia Kode 

19-44 tahun (dewasa) 1 

45-59 tahun (pra lanjut usia) 2 

3. Coding Jenis Kelamin 

Jenis Kelamin Kode 

Laki-laki 1 

Perempuan 2 

4. Coding Tingkat Pendidikan  

Tingkat pendidikan Kode 

Tidak sekolah / SD 1 

SMP 2 

SMA 3 

Perguruan Tinggi 4 

5. Coding Status Pernikahan 

Status Pernikahan Kode 

Belum menikah  1 

Menikah 2 

Bercerai  3 

6. Coding Fase Pengobatan  

Fase pengobatan Kode 

Intensive (1-2 bulan) 1 

Lanjutan (3-6 bulan) 2 

7. Coding Penghasilan 

Penghasilan Kode 

Rendah (<Rp3.385.145) 1 

Tinggi (≥Rp3.385.145) 2 



154 

 

 

 

8. Coding Kecemasan  

Kecemasan Kode 

Normal (≤ 41) 1 

Cemas minimal-sedang (41-55) 2 

Cemas sedang-berat (56-70) 3 

Cemas ekstrim (≥ 71) 4 

9. Coding Depresi  

Depresi Kode 

Normal (25-49) 1 

Depresi ringan (50-59) 2 

Depresi sedang (60-69) 3  

Depresi berat (≥70) 4 

10. Coding Dukungan Sosial  

Dukungan sosial Kode 

Dukungan sosial kurang 1 

Dukungan sosial baik 2 

11. Coding Stigma  

Dukungan sosial Kode 

Tidak terstigma (0-18) 1 

Terstigma (19-36) 2 

 


