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LAMPIRAN
F. Lampiran 1. Lembar Penjelasan Penelitian

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Perkenalkan nama saya Suriani salah satu Mahasiswa Ilmu Keperawatan,
Fakultas Keperawatan, Universitas Hasanuddin Makassar yang saat ini sedang
melakukan penelitian skripsi sebagai salah satu tugas akhir Pendidikan Sarjana
Keperawatan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui “Gambaran Evaluasi
Kepatuhan Diet pada Penyandang Diabetes Melitus (DM) Setelah Mendapatkan
Intervensi Coaching: Studi Kualitatif” di Puskesmas Bajeng, Kec. Bajeng, Kab.
Gowa.

Sehubungan dengan hal tersebut, saya sebagai peneliti memohon kesediaan
saudara (i) untuk menjadi reseponden dalam penelitian ini. Penelitian ini akan
merahasiakan identitas dari responden, dan informasi yang didapatkan hanya akan
digunakan untuk keperluan penelitian. Jika selama proses penelitian berlangsung
merasa tidak nyaman, maka partisipandapat menyampaikan secara langsung atau
menelpon peneliti. Peneliti berharap dengan penjelasan singkat ini,
partisipanberkenan untuk menjadi partisipanpenelitian. Terima kasih atas kesediaan
dan partisipasinya.

Identitas Peneliti:
Nama :Suriani
Alamat : Permata Sudiang Raya, Blok F8, No 15

No. Hp/ Whatsapp  : 085244504282
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Lampiran 2. Lembar Informed Consent
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI PARTISIPAN
(INFORMED CONSENT)
Saya yang bertanda tangan di bawah ini
Nama Responden/Inisial
Jenis Kelamin
No. HP/WA

Dengan ini saya menyatakan bersedia untuk menjadi partisipandalam
penelitian ini secara sukarela dan akan menjawab semua pertanyaan dengan jujur
dan benar sesuai kondisi saya pada penelitian yang berjudul “Gambaran Evaluasi
Kepatuahn Diet pada Penyandang Diabetes Melitus (DM) Setelah Mendapatkan
Intervensi Coaching: Studi Kualitatif ™.

Demikian surat pernyataan persetujuan ini dibuat dalam keadaan sadar dan
tanpa paksaan dari siapapun dengan sebenar-benarnya.

Makassar, 2024
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G. Lampiran 3. Instrumen penelitian

“Gambaran evaluasi kepatuhan diet pada penyandang Diabetes melitus (dm) setelah
mendapatkan intervensi coaching: studi kualitatif”

Instrument yang digunakan adalah peneliti sendiri yang dibantu dengan alat perekam suara
Sony ICD-PX470 dan buku catatan pada saat melakukan wawancara.

Panduan Wawancara
Nama
Umur
Pendidikan
Pendidikan terakhir
Lama menderita DM
Panduan wawancara

1. Memperkenalkan diri kepada partisipan

2. Memberikan informed consent dan meminta kesediaan menjadi partisipan

3. Melakukan wawancara dengan berpatokan pada pertanyaan berikut:
1) Bagaimana jumlah (porsi) makan anda sebelum dan setelah mendapatkan coaching
2) Bagaimana jenis makanan yang anda konsumsi sebelum dan setelah coaching
3) Bagaimana jadwal makan anda sebelum dan setelah coaching

4. Menutup wawancara
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Lampiran 4. Surat Persetujuan Etik

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEPERAWATAN
KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN

Sckretariat : Lantai 2 Fakultas Keperawatan UNHAS
JLPerintis Kemerdekaan Kampus Tamalanrea Km.10 Makassar 90245
Laman : kepk_fkepuh@unhas ac.id

REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK
Nomor : 554/UN4.18.3/TP.01.02/2024

Tanggal: 15 Maret 2024

Dengan ini Menyatakan bahwa Protokol dan Dokumen yang Berhubungan dengan Protokol berikut ini
telah mendapatkan Persetuiuan Etik :

; No Sponsor
No Protokol UH2403016 Pritolil
Peneliti Utama Suriani Sponsor

Gambaran Evaluasi Kepatuhan Diet Pada Penyandang Diabetes Melitus (DM) Setelah

Judul Peneliti Mendapatkan Intervensi Coaching : Studi Kualitatif

No Versi Protokol | 1 Tanggal Versi 05 Maret 2024

No Versi PSP 1 Tanggal Versi 05 Maret 2024

Tempat Penelitian | Puskesmas Bajeng, Kec. Bajeng, Kabupaten Gowa

Iz] Exempted
Masa berlaku 15 Frek :
s Revi DExpedited Maret 2024 ' ersieu‘e'ns:
RN sampai 15 Maret lani x
D Fullboard 2025 anjutan
Ketua KEPK Nama: Tanda Tangan
Dr. KadekAyu Erika, S.Kep., Ns., M.Kes g Lol
Sekretaris KEPK | Nama: Tanda Tangan /|\l£f g
Dr. Hastuti, S.Kep., Ns., M.Kes ang -

Kewajiban Peneliti Utama :

e Menyerahkan Amandemen Protokol untuk persetujuan sebelum di implementasikan

e Menyerahkan Laporan SAE ke Komite Etik dalam 24 jam dan dilengkapi dalam 7 bari dan Lapor
Suspected Unexpected Serious Adverse Reaction (SUSAR) dalam 72 jam setelah Peneliti Utama
menerima laporan

o Menyerahkan Laporan Kemajuan (progress report) setiap 6 bulan untuk penelitian resiko ringgi dan setiap
sctahun untuk penclitian resiko rendah

e Menyerahkan laporan akhir setelah penelitian berakhir

¢ Melaporkan penyimpangan dari protokol yang disctujui (protocol deviation/violation)
Mematuhi semua peraturan yang ditentukan
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Lampiran 5. Hasil Analisis

Tema Sub Tema Kategori Pengkodean
Kepatuhan Diet Sadar pentingnya pola makan | Pemahaman tentang diet Makan cemilan yang penting bukan nasi
meningkat sehat tidak apa

Nasi dikurangi sayur diperbanyak

Sadar pentingnya pola makan sehat

Tidak bisa makan banyak

Edukasi pola makan sehat

Penyuluhan dari instansi pendidikan

Penyuluhan dari puskesmas

Perubahan Kesehatan dan
kondisi fisik

Perubahan berat badan

Badan kurus

Berat badan membaik

Berat badan menurun

Berat badan tidak menurun

Kondisi fisik dan pola BAK

Frekuensi bak berukurang

Keram pada ekstremitas

Lebih sering bak

Sering kencing karena makanan

Tidak mudah lelah

Badan terasa lebih sehat

Perubahan kadar glukosa
darah

Gula darah menurun

Gula darah normal
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Gula darah tinggi

Stress naikkan gula darah

Suntik insulin

Pola makan berubah

Peningkatan kepatuhan
rekomendasi diet

Pembinaan Diet

Diaturkan pola makan

Dihubungi melalui grup online

Disarankan atur makan

Paham diet diabetes

Pengelolaan makanan

Cemilan bikin sendiri

Hindari konsumsi roti

Jarang makan nasi

Makanan selingan

Makanan selingan agar kenyang sebelum
makan nasi

Mengatur porsi makan

Mengulur waktu makan

Mengurangi nasi

Pengganti nasi

Sagu makanan pokok

Sebelumnya konsumsi beras merah

Tidak makan cemilan dimalam hari

Malam minum susu diabetasol
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Strategi mengurangi asupan
gula dan pemanis

Mengatur konsumsi gula

Mengonsumsi gula diabetasol

Mengurangi minuman manis

Mengurangi pemanis makanan

Minum yang manis sekali-kali

Sarapan dengan cemilan

Sarapan susu

Tidak minum minuman manis

Perubahan pola makan harian

Frekuensi makan

Kalau lapar makan 3x

Makan 2-3 kali

Makan 2 kali sehari

Makan 3 kali sebelum pembinaan

Makan 3 kali sehari

Satu kali satu minggu

Sebelumnya makan 3-4 kali

Porsi makan

1 porsi 2 sendok sagu

2 sendok makan

2 sendok nasi

3 sendok nasi

6 sendok sagu sehari
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Banyak makan sayur

Batas tiga sendok nasi

Menambah nasi

Porsi % nasi sayur dan ikan

Porsi 1/3 piring

Porsi makan berlebih

Satu genggam nasi

Satu sendok nasi

Sebelumnya makan 3 sendok

Tidak habiskan cemilan yang manis

Jenis makanan

Makan buah

Makan sayur setiap hari

Mengemil sayur

Mengonsumsi sayur lebih banyak

Mengonsumsi sayuran

Nasi dikurangi

Perbanyak sayur dan buah

Jadwal makan

Jam makan disiplin

Jam makan tidak diatur

Makan malam setelah maghrib
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Makan sebelum maghrib

Makan siang setelah dzuhur

Pagi dan sore

Sarapan jam 6 sebelum pembinaan

Sarapan jam 7 pagi

Sarapan jam 8 atau 9

Siang dan malam

Tidak bisa makan setiap hari

Tidak makan malam setelah makan sore

Perubahan kebiasaan
dan perilaku makan

Pengaruh penyuluhan dan
pembinaan

Adaptasi kebiasaan makan
sehat

Atur jadwal makan setelah pembinaan

Hanya jumlah yang dikurangi

Ikuti aturan makan

Makan dikurangi

Makan secukupnya

Membatasi makan

Pola makan berubah belum lama ini

Pola makan berubah setelah penyuluhan

Pola makan membaik

Porsi makan berkurang tapi jam makan
tidak teratur

Porsi makan berubah
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Sekarang sudah bisa batasi makanan

Setelah pembinaan makanan dikurangi

Takut makan sembarangan

Tidak makan banyak

Tidak makan sembarangan

Tidak menambah

Kebiasaan makan yang buruk

Acuhkan penyampaian diet

Berhenti makan setelah kenyang

Jarang makan sayur

Makan cemilan sampai tidur

Makan sembarangan

Makan siang kalau lapar

Makan tidak teratur

Makanan enak lebih dari satu

Porsi makan tidak berubah

Porsi makan tidak menentu

Selingan termasuk makanan berat

Tidak ada jam makan cemilan

Tidak ada perubahan

Tidak atur jam makan
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Tidak batasi makan

Tidak bisa ubah pola makan

Tidak lagi batasi makan

Tidak membatasi cemilan

Faktor-faktor yang
mempengaruhi kebiasaan
makan

Dukungan sosial

Dukungan dari lingkungan

Dukungan keluarga

Dukungan layanan kesehatan

Hambatan dalam
menjalankan diet

Kurang nafsu makan

Makan hanya saat lapar

Merasa kenyang

Tidak cocok beras merah

Tidak ingat

Tidak kenyang jika bukan nasi

Tidak tau porsi makan yang baik
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