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LAMPIRAN



Lampiran 1. Lembar Penjelasan Penelitian

NASKAH PENJELASAN UNTUK MENDAPATKAN PERSETUJUAN
DARI RESPONDEN PENELITIAN

Assalamuaalaikum Warohmatullahi Wabarakatuh

Selamat pagi Saudara(i), saya Dewi Wulan Sari, bermaksud untuk melakukan
penelitian Hubungan Regulasi_Emosi _dengan Prilaku Self _harm Pada
Mabhasiswa Strata | Universitas Hasanuddin.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan regulasi emosi dengan
perilaku self harm pada mahasiswa Starta | Universitas Hasanuddin, yang nantinya
dapat dijadikan acuan untuk mengurangi angka kejadian self harm di Universitas
Hasanuddin

Penelitian ini akan dilakukan di 9 (sembilan) program studi pada 5 (lima) fakultas
di Universitas Hasanuddin yaitu pada program studi Starata | llmu Keperawatan,
Fisioterapi, Farmasi, Kesehatan Masyarakat, llmu Gizi, Pendidikan dokter gigi,
Pendidikan dokter, kedokteran hewan dan psikologi. Di sembilan program studi
tersebut akan dipilih secara acak dan proporsional untuk dilakukan wawancara
mengenai regulasi emosi dan Perilaku Self harm.

Pada Penelitian ini akan dilakukan wawancara menggunakan google form
mengenai regulasi emosi dan perilaku self harm pada responden. Pada penelitian
ini mungkin responden akan merasakan ketidaknyamanan dan kekhawatiran akan
penyebaran data yang diberikan, tetapi saya sebagai peneliti akan menjaga rahasia
dan melakukan koding pada data yang diberikan responden sehingga terjamin
kerahasiaannya.

Kriteria Inklusi pada penelitian ini adalah Mahasiswa aktif angkatan 2023 dari
Fakultas Keperawatan, Fakultas Farmasi, Fakultas Kesehatan Masyarakat, Fakultas
Kedokteran Gigi, dan Fakultas Kedokteran yang sedang menjalani pendidikan
Starata I, dan Mahasiswa yang berusia 18 hingga 24 tahun. Sedangkan Kriteria
Ekslusi pada penelitian ini adalah Mahasiswa yang sakit pada saat dilakukannya
penelitian sehingga tidak dapat berkonsentrasi dalam mengisi kuesioner, dan
Kriteria Drop Out pada penelitian ini adalah Responden yang tidak melengkapi
kuesioner.

Penelitian ini bersifat sukarela dan dapat mengundurkan diri kapan saja tanpa

mengurangi hak mendapatkan pelayanan Kesehatan. Jika Saudarai (i) bersedia
menjadi responden pada penelitian ini, maka harus mengikuti sampai selesai.
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Penelitian ini menggunakan dana pribadi, dan tidak ada biaya seperserpun yang
dibebankan kepada responden. Adapun kompensasi pada penelitian ini adalah
pemberian cendramata kepada responden yang telah mengisi kuesioner.

Kerahasian informasi yang diberikan responden dijamin oleh peneliti karena hanya
kelompok data tertentu saja yang akan dilaporkan sebagai hasil penelitian dan akan
dilakukan koding terhadap data yang diberikan responden.

Jika ada hal yang ingin ditanyakan mengenai penelitian ini dapat menghubungi
peneliti dengan alamat dan nomor kontak di bawabh ini.

Identitas Peneliti

Nama : Dewi Wulan Sari
Alamat : Perumahan Telaga Indah, Blok C6, Biring kanaya, Kota Makassar
No Hp : 081245715636
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Lampiran 2. Lembar Persetujuan Responden

FORMULIR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini :
Nama Responden e,
Umur e Tahun
Alamat e
No. HP/WhatsApp  :.ooeviiiiiiiinnnn

Setelah membaca dan mengerti penjelasan yang diberikan peneliti, dengan ini
menyatakan setuju untuk ikut berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian in secara
sukarela tanpa paksaan dalam penelitian berjudul "Hubungan Regulasi Emosi dengan

Perilaku Self harm Pada Mahasiswa Strata-I Universitas Hasanuddin"

Saya tahu bahwa keikutsertaan saya adalah secara sukarela tampa paksaan. Saya berhak
bertanya atau meminta penjelasan pada peneliti bila masih ada yang belum jelas atau ada
yang saya ingin ketahui tentang penelitian ini. Saya juga mengerti bahwa semua biaya yang

dikeluarkan sehubungan dengan penelitian ini akan ditanggung peneliti.

Saya percaya bahwa keamanan dan kerahasiaan data penelitian akan terjamin dan saya
menyetujui semua data saya yang dihasilkan pada penelitian ini, untuk disajikan dalam

bentuk lisan maupun tulisan.

Makassar, Februari 2024

Yang Membuat Pernyataan

Penanggung Jawab penelitian :

Nama : Dewi Wulan Sari
Alamat : Perumahan Telaga Indah, Blok C6, Biring kanaya, Kota Makassar
Telepon : 081245715636
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Lampiran 3. Kuesioner Penelitian
KUESIONER PENELITIAN
HUBUNGAN REGULASI EMOSI DENGAN PERILAKU SELF HARM
PADA MAHASISWA STRATA I FAKULTAS KEPERAWATAN

UNIVERSITAS HASANUDDIN

1. Kuesioner Data Demografi Responden

1. Nama/Inisial

2. Usia 18
19
20
21
22
23
24

3. Jenis Kelamin : Laki-laki/Perempuan

4. Fakultas : Keperawatan
Kedokteran
Kedokteran Gigi
Kesehatan Masyarakat
Farmasi

5. Program Studi : llmu Keperawatan
Fisioterapi

Pendidikan dokter
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2.

Kedokteran Hewan
Psikologi
Pendidikan Dokter Gigi
Kesehatan Masyarakat
Ilmu Gizi
Farmasi
6. Status Tinggal : Tinggal Bersama keluarga/Teman
: Sendiri
7. No.HP/No WhatsApp aktif
Skala Regulasi Emosi
Petunjuk pengisian :
1. Skala ini terdapat 30 pernyataan, pertimbangkan secara baik-baik setiap
pernyataan yang sesuai pada diri anda.
2. Sebelum mengisi pernyataan, bacalah petunjuk pengisian dengan cermat
3. Berilah tanda (dengan cara meng-Klik) pada salah satu kolom Sangat
Sesuai, Sesuai, Tidak Sesuai atau Sangat Tidak Sesuai dengan keadaan
anda Sesungguhnya.
4. Setiap pernyataan hanya memiliki satu jawaban
5. Semua jawaban benar tidak ada yang salah, oleh karena itu jawablah semua
penyataan sesuai dengan keadaan yang anda alami dengan jujur.
6. Pastikan semua pernyataan sudah terisi semua, lalu klik berikutnya untuk

melanjutkan kebagian selanjutnya.
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Keterangan :

SS  : Sangat Sesuai
S : Sesuai
TS :Tidak Sesuai
STS :Sangat Tidak Sesuai
JAWABAN
NO PERNYATAAN 3S S TS 1 STS
Saya merupakan orang yang berpikir
L. terlebih dahulu sebelum bertindak
5 Saya percaya kegagalan merupakan
" | kesuksesan yang tertunda
Saya tidak akan berlarut-larut dalam
3 kesedihan ketika mendapat nilai jelek
Saya bersungguh-sungguh dalam
4. mengerjakan tugas kuliah
Saya akan berusaha dan mencoba lagi
5. | ketika saya mengalami kegagalan
dalam ujian
Saya berfikir bahwa kegagalan bukan
6 akhir dari segalanya
Saya bertindak tanpa memikirkan
7. dampak kedepannya
Saya mudah putus asa ketika
8. mengalami kegagalan
Saya merasa tertekan dan tidak
semangat untuk menyelesaikan
o perkuliahan apabila orang lain
merendahkan jurusan yang saya pilih
Saya akan mengucapkan kata kasar
10. apabila saya sedang stress
Saya merasa cemas setiap menghadapi
i ujian
Saya bermalas-malasan ketika
12. mengerjakan tugas kuliah
13 Ketika gagal dalam sebuah ujian, saya
" | merasa putus asa
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14.

Saya mudah kecewa ketika
menghadapi kegagalan

15.

Ketika mengalami kegagalan dalam
mengerjakan ujian, saya enggan
mencoba lagi

16.

Saya merencanakan terlebih dahulu
hal-hal yang ingin saya kerjakan

17.

Saya tahu apabila saya marah terhadap
orang yang marah kepada saya, hal itu
tidak bisa menyelesaikan masalah

18.

Saya akan mendengarkan pendapat
teman saya ketika diberikan tugas
kelompok

19.

Menurut saya, semakin berat tugasnya
semakin termotivasi untuk segera
menyelesaikan

20.

Ketika mendapat nilai yang baik, saya
akan tetap belajar lebih giat

21.

Saya yakin dapat menyenangkan
orang tua dengan memberikan hasil
kuliah yang membanggakan

22.

Ketika ada permasalahan saya tidak
mengikuti perkuliahan

23.

Saya merasa malas ketika menghadapi
tugas yang sulit

24.

Ketika saya mengerjakan sesuatu hal,
saya tidak merencanakan terlebih
dahulu

25.

Saya akan melakukan apapun yang
saya pikirkan ketika sedang marah

26.

Saya cenderung merasa putus asa
ketika sedang terpuruk

27.

Ketika tugas kelompok mendapatkan
nilai jelek, saya akan menyalahkan
teman

28.

Saya merasa usaha usaha belajar yang
telah dilakukan sia -sia ketika tidak
lulus mata kuliah

29.

Saya cenderung bermalas -malasan
ketika mengerjakan soal ujian
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30.

Saya merasa jenuh dengan tugas -
tugas yang ada

3. Kuesioner Self Harm Inventory

Petunjuk pengisian :

1.

Skala ini terdapat 22 pertanyaan, pertimbangkan secara baik-baik setiap

pertanyaan yang sesuai pada diri anda.

Jawablah pertanyaan pada lembar kuesioner dengan memberi tanda

centang pada kolom “Ya” atau “Tidak” sesuai dengan pengalaman yang

pernah anda alami, dan untuk pertanyaan nomor 11,15, dan 16 jika

memberi centang pada kotak “Ya” harap mengisi titik-titik pada kolom

pertanyaan.
NO PERNYATAAN ;:WAE;?[I)\I AK
Apakah anda pernah mengomsumsi obat- obatan
L. dan menyebabkan overdosis secara sengaja?
Apakah anda pernah mengiris/ menyayat bagian
2 tubuh secara sengaja?
Apakah anda pernah membakar bagian tubuh
3 secara sengaja?
Apakah anda pernah memukul bagian tubuh
4. secara sengaja?
Apakah anda pernah membenturkan kepala
> secara sengaja?
Apakah anda pernah menjadi peminum alkohol
6. secara sengaja?
Apakah anda pernah menyetir dengan ceroboh
7. secara sengaja?
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Apakah anda pernah mencakar diri secara

8. sengaja?
Apakah anda pernah tidak mengobati luka secara
o sengaja?
Apakah anda pernah membuat kondiis medis
10. anda memburuk secara sengaja?
Apakah anda pernah tidak milih- milih
1. bersetubuh dengan siapa saja?
Apakah anda pernah sengaja berperilaku buruk
12. | dalam hubungan anda sehingga pasangan atau
teman anda memutusukan hubungan ?
Apakah anda pernah menyalahgunakan resep
13. pengobatan?
Apakah anda pernah menjauhkan diri dari tuhan
14. secara sengaja?
Apakah anda pernah terlibat melakukan
penyiksaan kepada pasangan secara emosional
15, atau psikis secara sengaja? Jika Ya, Berapa
kali?....kali
Apakah anda pernah terlibat melakukan
16. | penyiksaan kepada pasangan secara seksual
secara sengaja? Jika Ya, Berapa kali?.... kali
Apakah anda pernah meninggalkan atau keluar
17 dari pekerjaan secara sengaja?
Apakah anda pernah melakukan percobaan
18, bunuh diri secara sengaja?
19. | Apakah anda pernah melukai diri secara sengaja?
Apakah anda pernah menyalahkan diri sendiri
20.

secara sengaja?
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Apakah anda pernah membuat diri anda

21 kelaparan untuk menyakiti diri secara sengaja?
Apakah anda pernah mengomsumsi obat
77 | pencahar atau obat pencuci perut untuk menyakiti

diri sendiri dengan sengaja?
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Lampiran 4. Surat Izin Pengambilan Data Awal

KEMENTERIAN PENDIDIKAN KEBUDAYAAN,
RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEPERAWATAN
JL. PERINTIS KEMERDEKAAN KM. 10, MAKASSAR 90245
TELEPON (041 1) 586200, (6 SALURAN), 384200, FAX (0411) 585188
Laman: www.unhas.ac.id

Nomor : 00166/UN4.18/DL.16/2024 22 Januari 2024
Lamp, : =~
Hal ¢ Surat Izin Pengambilan Data Awal

Yih, ;1L Wakil Dekan Bidang Akademik dan Kemahasiswaan Fakultas

Kedokteran

2. Wakil Dekan Bidang Akademik dan Kemahasiswaan FKG

3. Wakil Dekan Bidang Akademik dan Kemahasiswaan Fakultas
Farmasi

4, Wakil Dekan Bidang Akademik dan Kemahasiswaan FKM

5. Ketva Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Keperawatan

6. Ketua Program Studi Fakultas Keperawatan

Di.-

Tempat

Dengan hormat disampaikan bahwa dalam rangka penyelesaian studi/penyusunan skripsi bagi
Muahasiswa Program Studi IImu Keperawatun Fakultas Keperawatan Universitas Hasanuddin,
maka dengan ini mohon kiranya mahasiswa yang tersebut namanyi dibawah ini :

Nama : Dewi Wulan Sari

NIM : RO11201092

Program Studi  © Ilmu Keperawatan

Rencana Judul  : Hubungun Regulas: Emos: dengan Perilaku Self Harm pada Mahasiswa Strata |
Universitas Hasanuddin,

Dapat diberikan tzin untuk melakukan observasi dalam rangka pengambilan data awal di Instansi
yung Bapuk/IbwSdr(i) Pimpin, yang akan dilaksanakan pada bulan Januari s.d Februari 2024,
Adapun metode yang digunakan dalam Pengumpulan data awal tersebut adalah Kuesioner,

Demikian surat permohonan ini dibuat, atas perhatian dan kerja samanya disampaikan erima

kasih.
a.n Dekan
Wakil Dekan Bidang Akademik dan
Kemahasiswaan Fakultas Keperawatan,
By coaes B ae
Syahrul, S.Kep,. Ns., M Kes,, Ph.D
Tembusan: NIP 19820419200604 1002
1. Dekan “sebagai laporan™,
2. Ketua Program Studi Ilmu Keperawatan.
3, Arsip.
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Lampiran 5. Surat Izin Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN KEBUDAYAAN,
RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEPERAWATAN
JL. PERINTIS KEMERDEKAAN KM, 10, MAKASSAR 90245
TELEPON (0411) 586200, (6 SALURAN), 584200, FAX ((411) 585188
Laman: www.unhas.ac.il

Nomor : 00684/UNAIS/PT.01.04/2024 4 Maret 2024
Lampiran: -

Hal : Permohonin Izin Penelitian

Yth.

1. Wakil Dekan Bidang Akademik dan Kemahasiswaan Fakultas Kedokteran Gigi

2. Wakil Dekan Bidang Akademik dan Kemahasiswaan Fakultas Kedokteran

3. Wakil Dekan Bidang Akademik dan Kemahasiswann Fakultas Keschatan Masyarakat
4. Wakil Dekan Bidang Akademik dan Kemahasiswaan Fakultas Farmasi

5. Ketuat Program Studi llmu Keperawatan Fakultas Keperawatan

6. Ketua Program Studi Fisioterapi Fakultas Keperawatan

UNIVERSITAS HASANUDDIN

MAKASSAR

Dengan hormat disampaikan bahwa dalam rangka penyelesaian studi Mahasiswa Program Studi
Iimu Keperawatan, Fakultes Keperawatan Universitas Hasanuddin, maka dengan ini kami mohon
agar mahasiswa tersebut namanya di bawah i :

Nima : Dewi Wulan Sari

NIM : ROI201092

Program Studi  © Imu Keperawatan

Rencana Judul  : Hubungan Regulasi Emosi dengun Perilaku Self Harm pada Mahasiswa Strata
I Universitas Hasanuddin.

Dapat diberikan izin melakukan penelitian di Universitas Hasunuddin, yung skan dilaksanakan
pada bulan Maret s.d April 2024. Adapun Metode pengambilan sampel/data dengan : Kuesioner.

Besar harapan kami, agar permohonan izin mi dapat dipertimbangkan untuk diterima.
Demikian permohonan kami, atas perhatiannya disampaikan terima kasih,
a.n Dekan

Wiakil Dekan Bidang Akademik dan
Kemahasiswaan Fakultas Keperawatan

Syahrul, S.Kep,. Ns., M.Kes., Ph.D
Tembusin: NIP. 19820419 200604 1 002
1. Dekan “sebagai laporan™
2. Kepala Bagian Tata Usaha F Keperawatan Unhas,
3. Arsip.
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Lampiran 6. Rekomendasi Persetujuan Etik Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEPERAWATAN
KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN

© Lawited 3 Fbhaiton Kep
A Peras W Rampe 1 m-‘ e

L 1l g

Nomeor : SSOGUN4 IR/ TP.01L0272024
Tanggal: 15 Marct 2024

Dengan inl Menystakan bahiwa Protokol dan Dokumen yang Berhubungan dengan Protolol berikut ini

telah mendagatkan Persctuiuan Erik ©

No Spoasor
No Protokol UH2403018 Protokol
Penetiti Utama Dewi Wulan Sari Sponsor

n Hobungan regulasi emosi dongan perilaku self Aorw pada mahasiswa strata |
Judul Pencliti Universitas H i

No Versi Protokol | 1 Tanggal Versi 06 Maret 2024

No Versi PSP 1 Tangeal Versi 06 Maret 2024

T Peocliti Universitas Hasanuddin (Fakultas Keperawatan, Fakultas Kodokteran, Fokultas
¥ Farmasi, Fakultas Keschatan Masyarskat dan Fakultas Kedokieran gigi)

L) Masa berlaku 15 [
DFM 2008 X Lanjutan
> Nama - \ glieine RS 1
Kot KEFK Dr. KadekAyw Eriks, §.Kep, Ns, M.Kes | 150 Torean | WqUe®.
s KEPK Nama : ﬁ'»\ ‘/ {
Seoviarls Dr. Hastuti, $Kep., Ns., M.Kes Toada Tooges— V"
Kewajihan Pencliti Usama -

* Memyerabhan Amandemen Frotobol untul peructugaan sebelam & impiementasiom

o Menyershlan Laporsn SAF he Komite Etik dalum 24 jon dan dilenghapi dalam 7 han dan Lapor
Swspected Unespected Soriows Adverse RKeaction (SUSAR) dalam 72 jam sctclah Peocliti Utama
mencrima laporan

¢ Menyerahhan Laporan Kemajuan (progress report) sctiap 6 bulse untul penelitian resiko ringei dan sctiap

* Memyerahkan laporan shivir setclsh ponclitian borathir

o Melaporkan poeyupangan dari protokol yang discujui (prsacel deviation viokarion)
Memueuhi semman porstaran yasg Jientuhan
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Lampiran 7. Master Tabel

Usia (tahun) Jenis Kelamin Fakultas Program Studi Status Tinggal
2 2 2 3 1
1 1 1 2 1
1 2 1 2 2
1 2 1 2 1
1 2 1 1 2
1 1 1 1 2
1 2 1 1 1
2 2 1 1 2
1 2 1 1 1
3 2 1 1 1
2 2 1 1 1
2 2 1 1 2
1 2 1 1 2
1 2 1 1 1
2 2 1 1 2
2 2 1 1 2
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104
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107
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109



110



111



112
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2 2 3 1
2 1 3 2
2 1 3 2
2 2 3 1
2 2 3 2
2 2 3 2
3 2 3 2
2 2 3 1
2 2 3 1
2 2 3 1
2 2 3 1
2 2 3 1
Keterangan :
A. Usia B. Jenis Kelamin C. Fakultas D. Program Studi E. Status Tinggal
18 Tahun=1  Laki Laki =1 Keperawatan =1 IImu Keperawatan =1 ) o
19 Tahun =2 Perempuan = 2 Kedokteran =2 Fisioterapi = Tinggal Sendiri =1
20 Tahun =3 Kedokteran Gigi =3 Pendidikan dokter =3 Tinggal Bersama keluarga/ Teman = 2
21 Tahun =4 Kesehatan Masyarakat =4 Kedokteran Hewan =4
22 Tahun =5 Farmasi =5 Psikologi =5
23 Tahun=6 Pendidikan Dokter Gigi =6
24 Tahun =7 Kesehatan Masyarakat =7 114
Ilmu Gizi =8

Farmasi =9



Regulasi Emosi

Total

Skor

70

87

91

78

89

72

105

97

102

112

78

91

89

103

86

102

83

P

P

P|P

P

p|P P P|P|P P

P

17 |18 [ 19| 20 | 21 |22 |23 |24 |25 |26 |27 (28|29 |30

14 | 15 | 16

P

12 | 13

11

10

3

4

4

3

4

3

4|4

4|4

3

2

3

3

4

567,89

4144

3

2134

4(4lalalals

p PP P P P P P P|P|P|P

1

4144443

41alalalalalalals

3

44 lalalala]ls
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79

85

98

89

87

80

91

112

99

81

91

84

89

89

98

87

112

93

90

108

4

2

4

2

4

2

4

2

3

3

4|4

2

4|4

3

4|4

3

1

4122

3

3

414214

4143

3

4

3

3
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Keterangan :

Kategori Skala Regulasi Emosi
A. Untuk Aitem Favorable ( 1,2,3,4,5,6,16,17,18,19,20,21,18)

— Sangat Baik, jika 97,5 < skor x
Sangat Sesuai (SS) =4
. — Tinggi, jika 82,5 <skor x > 97,5
Sesuai (S) =3
Tidak Sesuai (TS) =9 — Sedang, jika 67,5 < skor x > 82,5
Sangat Tidak Sesuai (STS) =1 — Buruk, jika 52,5 < skor x > 67,5

— Sangat Buruk, jika Skor x < 52,5

B. Untuk Aitem Unfavorable ( 7,8,9,10,11,12,13,14,15,22,23,24, 25,26,27,28,29,30)

Sangat Sesuai (SS) =4
Sesuai (S) =3
Tidak Sesuai (TS) =2
Sangat Tidak Sesuai (STS) =1
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DIRECT
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TOTAL

SUICIDAL

P18

TOTAL | P1

INTERPERSONAL

P17

P16

P15

P14

P12

TOTAL | P11

DISCREET

P13

P22

P20

P19

P10

P9
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Keterangan :

Pertanyaan Self harm

Ya

=0

Tidak
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Lampiran 8. Hasil Uji Penelitian dengan SPPS

A. Frekuensi Karakteristik Responden

MEAN-SD-MIN-MAX

Usia
N Valid 315
Missing 0
Mean 18,62
Std. Deviation ,668
Minimum 18
Maximum 22

Deskripsi skor empirik variabel

regulasiemosi selfharm
N Valid 315 315
Missing 0 0
Mean 89,25 4,60
Std. Deviation 9,364 3,988
Minimum 65 0
Maximum 120 20
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 21 Tahun 2 .6 .6 .6
22 Tahun 2 .6 .6 1.3
20 Tahun 15 4.8 4.8 6.0
18 Tahun 144 45.7 457 51.7
19 Tahun 152 48.3 48.3 100.0
Total 315 100.0 100.0

157



Jenis Kelamin

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 49 15.6 15.6 15.6
Perempuan 266 84.4 84.4 100.0
Total 315 100.0 100.0
Fakultas
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Farmasi 28 8.9 8.9 8.9

Keperawatan 43 13.7 13.7 22.5

Kedokteran Gigi 56 17.8 17.8 40.3

Kesehatan Masyarakat 75 23.8 23.8 64.1

Kedokteran 113 35.9 35.9 100.0

Total 315 100.0 100.0
Program Studi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Fisioterapi 14 4.4 4.4 4.4
limu Gizi 21 6.7 6.7 11.1
Kedokteran Hewan 21 6.7 6.7 17.8
Psikologi 27 8.6 8.6 26.3
Farmasi 28 8.9 8.9 35.2
limu Keperawatan 29 9.2 9.2 44 .4
Kessehatan Masyarakat 54 171 171 61.6
Pendidikan Dokter Gigi 56 17.8 17.8 79.4
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Pendidikan dokter 65 20.6 20.6 100.0
Total 315 100.0 100.0

Status Tinggal

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tinggal Sendiri 124 394 394 39.4

Tinggal Bersama 191 60.6 60.6 100.0
Keluarga/Teman
Total 315 100.0 100.0
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B. Distribusi Frekuensi Regulasi emosi dan self harm

Regulasi Emosi

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Buruk 4 1,3 1,3 1,3
Sedang 62 19,7 19,7 21,0
Tinggi 192 61,0 61,0 81,9
Sangat Baik 57 18,1 18,1 100,0
Total 315 100,0 100,0
Self harm
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Self harm Normal 215 68,3 68,3 68,3
Self harm ringan 76 24,1 24,1 92,4
Self harm berat 24 7,6 7,6 100,0
Total 315 100,0 100,0

C. Crosstab Regulasi Emosi Berdasarkan Karakteristik Responden

Usia * Regulasi Emosi Crosstabulation

Regulasi Emosi

Buruk Sangat Baik Sedang Tinggi Total
Usia 18 Tahun Count 1 25 30 88 144
% of Total 0.3% 7.9% 9.5% 27.9% 45.7%
19 Tahun Count 3 27 31 91 152
% of Total 1.0 8.6% 9.8% 28.9% 48.3%
20 Tahun Count 0 5 0 10 15
% of Total 0.0 1.6% 0.0 3.2% 4.8%
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21 Tahun Count 0 0 0 2 2
% of Total 0.0 0.0 0.0 0.6% 0.6%
22 Tahun Count 0 0 1 1 2
% of Total 0.0 0.0 0.3% 0.3% 0.6%
Total Count 4 57 62 192 315
% of Total 1.3% 18.1% 19.7% 61.0 100.0
Jenis Kelamin * Regulasi Emosi Crosstabulation
Regulasi Emosi
Buruk Sangat Baik Sedang Tinggi Total
Jenis Kelamin Laki-laki Count 2 7 14 26 49
% of Total 0.6% 22% 44% 8.3% 15.6%
Perempuan Count 2 50 48 166 266
% of Total 0.6% 15.9% 15.2% 52.7% 84.4%
Total Count 4 57 62 192 315
% of Total 1.3% 18.1% 19.7% 61.0 100.0
Fakultas * Regulasi Emosi Crosstabulation
Regulasi Emosi
Buruk Sangat Baik Sedang Tinggi Total
Fakultas Farmasi Count 0 5 10 13 28
% of Total 0.0 1.6% 32% 41% 8.9%
Kedokteran Count 3 16 23 71 113
% of Total 1.0 5.1% 7.3% 22.5% 35.9%
Kedokteran Gigi Count 1 9 10 36 56
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% of Total 0.3% 2.9% 32% 11.4% 17.8%
Keperawatan Count 0 15 8 20 43
% of Total 0.0 4.8% 25% 6.3% 13.7%
Kesehatan Masyarakat Count 0 12 11 52 75
% of Total 0.0 3.8% 3.5% 16.5% 23.8%
Total Count 4 57 62 192 315
% of Total 1.3% 18.1% 19.7% 61.0 100.0
Program Studi * Regulasi Emosi Crosstabulation
Regulasi Emosi
Sangat
Buruk Baik Sedang Tinggi Total
Program Farmasi Count 0 5 10 13 28
Studi
% of 0.0 1.6% 32% 41% 8.9%
Total
Fisioterapi Count 0 2 5 7 14
% of 0.0 0.6% 1.6% 22% 4.4%
Total
limu Gizi Count 0 2 2 17 21
% of 0.0 0.6% 06% 54% 6.7%
Total
llmu Keperawatan Count 0 13 3 13 29
% of 0.0 4.1% 1.0 41% 9.2%
Total
Kedokteran Hewan Count 1 2 5 13 21
% of 0.3% 0.6% 1.6% 4.1% 6.7%
Total
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Kessehatan Count 0 10 9 35 54
Masyarakat
% of 0.0 3.2% 29% 111% 17.1%
Total
Pendidikan Dokter Gigi Count 1 9 10 36 56
% of 0.3% 2.9% 32% 11.4% 17.8%
Total
Pendidikan dokter Count 2 8 13 42 65
% of 0.6% 2.5% 41% 13.3% 20.6%
Total
Psikologi Count 0 6 5 16 27
% of 0.0 1.9% 1.6% 51% 8.6%
Total
Total Count 4 57 62 192 315
% of 1.3% 18.1% 19.7% 61.0 100.0
Total
Status Tinggal * Regulasi Emosi Crosstabulation
Regulasi Emosi
Sangat
Buruk Baik Sedang Tinggi Total
Status Tinggal Bersama Count 2 31 36 122 191
Tinggal Keluarga/Teman
% of 0.6% 9.8% 11.4% 38.7% 60.6%
Total
Tinggal Sendiri Count 2 26 26 70 124
% of 0.6% 8.3% 8.3% 22.2% 39.4%
Total
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Total Count 4 57 62 192 315

% of 1.3% 18.1% 19.7% 61.0 100.0
Total
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D. Crosstab Self harm Berdasarkan Dimensi

COGNITIVE * REGULASI EMOSI Crosstabulation
Count

REGULASI EMOSI

rendah sedang tinggi sangat tinggi Total
COGNITIVE COGNITIVE 2 46 139 47 234
Total 2 46 139 47 234

INDIRECT * REGULASI EMOSI Crosstabulation
Count

REGULASI EMOSI

sedang tinggi sangat tinggi Total
INDIRECT INDIRECT 13 31 18 62
Total 13 31 18 62

DIRECT * REGULASI EMOSI Crosstabulation
Count

REGULASI EMOSI

rendah sedang tinggi sangat tinggi Total
DIRECT DIRECT 1 37 118 40 196
Total 1 37 118 40 196

DISCREET * REGULASI EMOSI Crosstabulation
Count

REGULASI EMOSI

rendah sedang tinggi sangat tinggi Total
DISCREET DISCREET 2 52 152 48 254
Total 2 52 152 48 254

INTERPERSONAL * REGULASI EMOSI Crosstabulation
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Count

REGULASI EMOSI

rendah sedang tinggi sangat tinggi Total
INTERPERSONAL INTERPERSONAL 1 26 72 30 129
Total 1 26 72 30 129
SUICIDAL * REGULASI EMOSI Crosstabulation
Count
REGULASI EMOSI
sedang tinggi sangat tinggi Total
SUICIDAL SUICIDAL 7 13 8 28
Total 7 13 8 28
Memonitor Emosi * COGNITIVE Crosstabulation
Count
COGNITIVE
0 COGNITIVE Total
Memonitor Emosi Memonitor Emosi 81 234 315
Total 81 234 315
Memonitor Emosi * INDIRECT Crosstabulation
Count
INDIRECT
0 INDIRECT Total
Memonitor Emosi Memonitor Emosi 253 62 315
Total 253 62 315
Memonitor Emosi * DIRECT Crosstabulation
Count
DIRECT
0 DIRECT Total
Memonitor Emosi Memonitor Emosi 119 196 315
Total 119 196 315
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Memonitor Emosi * DISCREET Crosstabulation

Count
DISCREET
0 DISCREET Total
Memonitor Emosi Memonitor Emosi 61 254 315
Total 61 254 315
Memonitor Emosi * INTERPERSONAL Crosstabulation
Count
INTERPERSONAL
INTERPERSONA
0 L Total
Memonitor Emosi Memonitor Emosi 186 129 315
Total 186 129 315
Memonitor Emosi * SUICIDAL Crosstabulation
Count
SUICIDAL
0 SUICIDAL Total
Memonitor Emosi Memonitor Emosi 287 28 315
Total 287 28 315
Mengevaluasi emosi * COGNITIVE Crosstabulation
Count
COGNITIVE
0 COGNITIVE Total
Mengevaluasi emosi Mengevaluasi emosi 81 234 315
Total 81 234 315

Mengevaluasi emosi * INDIRECT Crosstabulation
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Count

INDIRECT
0 INDIRECT Total
Mengevaluasi emosi Mengevaluasi emosi 253 62 315
Total 253 62 315

Mengevaluasi emosi * DIRECT Crosstabulation

Count
DIRECT
0 DIRECT Total
Mengevaluasi emosi Mengevaluasi emosi 119 196 315
Total 119 196 315

Mengevaluasi emosi * DISCREET Crosstabulation

Count
DISCREET
0 DISCREET Total
Mengevaluasi emosi Mengevaluasi emosi 61 254 315
Total 61 254 315

Mengevaluasi emosi * INTERPERSONAL Crosstabulation

Count
INTERPERSONAL
INTERPERSONA
0 L Total
Mengevaluasi emosi Mengevaluasi emosi 186 129 315
Total 186 129 315

Mengevaluasi emosi * SUICIDAL Crosstabulation
Count
SUICIDAL

0 SUICIDAL Total

Mengevaluasi emosi Mengevaluasi emosi 287 28 315
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Total 287 28 315
Memodifikasi emosi * COGNITIVE Crosstabulation
Count
COGNITIVE
0 COGNITIVE Total
Memodifikasi emosi Memodifikasi emosi 81 234 315
Total 81 234 315
Memodifikasi emosi * INDIRECT Crosstabulation
Count
INDIRECT
0 INDIRECT Total
Memodifikasi emosi Memodifikasi emosi 253 62 315
Total 253 62 315
Memodifikasi emosi * DIRECT Crosstabulation
Count
DIRECT
0 DIRECT Total
Memodifikasi emosi Memodifikasi emosi 119 196 315
Total 119 196 315
Memodifikasi emosi * DISCREET Crosstabulation
Count
DISCREET
0 DISCREET Total
Memodifikasi emosi Memodifikasi emosi 61 254 315
Total 61 254 315

Memodifikasi emosi * INTERPERSONAL Crosstabulation

169



Count

INTERPERSONAL
INTERPERSONA
0 L Total
Memodifikasi emosi Memodifikasi emosi 186 129 315
Total 186 129 315
Memodifikasi emosi * SUICIDAL Crosstabulation
Count
SUICIDAL
0 SUICIDAL Total
Memodifikasi emosi Memodifikasi emosi 287 28 315
Total 287 28 315
Frequency Table
COGNITIVE
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 81 25,6 25,7 25,7
COGNITIVE 234 73,8 74,3 100,0
Total 315 99,4 100,0
Missing System 2 ,6
Total 317 100,0
INDIRECT
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 253 79,8 80,3 80,3
INDIRECT 62 19,6 19,7 100,0
Total 315 99,4 100,0
Missing System 2 ,6
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Total 317 100,0
DIRECT
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 119 37,5 37,8 37,8
DIRECT 196 61,8 62,2 100,0
Total 315 99,4 100,0
Missing System 2 ,6
Total 317 100,0
DISCREET
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 61 19,2 19,4 19,4
DISCREET 254 80,1 80,6 100,0
Total 315 99,4 100,0
Missing System 2 ,6
Total 317 100,0
INTERPERSONAL
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 186 58,7 59,0 59,0
INTERPERSONAL 129 40,7 41,0 100,0
Total 315 99,4 100,0
Missing System 2 ,6
Total 317 100,0
SUICIDAL
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
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Valid 0 287 90,5 91,1 91,1
SUICIDAL 28 8,8 8,9 100,0
Total 315 99,4 100,0
Missing System 2 ,6
Total 317 100,0
Usia (tahun) * COGNITIVE Crosstabulation
COGNITIVE
0 COGNITIVE Total
Usia (tahun) 18 tahun Count 34 110 144
% within Usia (tahun) 23,6% 76,4% 100,0%
19 tahun Count 41 111 152
% within Usia (tahun) 27,0% 73,0% 100,0%
20 tahun Count 6 9 15
% within Usia (tahun) 40,0% 60,0% 100,0%
21 tahun Count 0 2 2
% within Usia (tahun) 0,0% 100,0% 100,0%
22 tahun Count 0 2 2
% within Usia (tahun) 0,0% 100,0% 100,0%
Total Count 81 234 315
% within Usia (tahun) 25,7% 74,3% 100,0%
Usia (tahun) * INDIRECT Crosstabulation
0 INDIRECT Total
Usia (tahun) 18 tahun Count 124 20 144
% within Usia (tahun) 86,1% 13,9% 100,0%
19 tahun Count 117 35 152
% within Usia (tahun) 77,0% 23,0% 100,0%
20 tahun Count 10 5 15
% within Usia (tahun) 66,7% 33,3% 100,0%
21 tahun Count 1 1 2
% within Usia (tahun) 50,0% 50,0% 100,0%
22 tahun Count 1 1 2
% within Usia (tahun) 50,0% 50,0% 100,0%
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Total Count 253 62 315
% within Usia (tahun) 80,3% 19,7% 100,0%
Usia (tahun) * DIRECT Crosstabulation
DIRECT
0 DIRECT Total
Usia (tahun) 18 tahun Count 57 87 144
% within Usia (tahun) 39,6% 60,4% 100,0%
19 tahun Count 57 95 152
% within Usia (tahun) 37,5% 62,5% 100,0%
20 tahun Count 3 12 15
% within Usia (tahun) 20,0% 80,0% 100,0%
21 tahun Count 1 1 2
% within Usia (tahun) 50,0% 50,0% 100,0%
22 tahun Count 1 1 2
% within Usia (tahun) 50,0% 50,0% 100,0%
Total Count 119 196 315
% within Usia (tahun) 37,8% 62,2% 100,0%
sia (tahun rosstabulation
) tah *DISCREET C tabulat
DISCREET
0 DISCREET Total
Usia (tahun) 18 tahun Count 26 118 144
% within Usia (tahun) 18,1% 81,9% 100,0%
19 tahun Count 32 120 152
% within Usia (tahun) 21,1% 78,9% 100,0%
20 tahun Count 3 12 15
% within Usia (tahun) 20,0% 80,0% 100,0%
21 tahun Count 0 2 2
% within Usia (tahun) 0,0% 100,0% 100,0%
22 tahun Count 0 2 2
% within Usia (tahun) 0,0% 100,0% 100,0%
Total Count 61 254 315
% within Usia (tahun) 19,4% 80,6% 100,0%
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Usia (tahun) * INTERPERSONAL Crosstabulation

INTERPERSONAL
INTERPERSONA
0 L Total
Usia (tahun) 18 tahun Count 92 52 144
% within Usia (tahun) 63,9% 36,1% 100,0%
19 tahun Count 85 67 152
% within Usia (tahun) 55,9% 44,1% 100,0%
20 tahun Count 7 8 15
% within Usia (tahun) 46,7% 53,3% 100,0%
21 tahun Count 1 1 2
% within Usia (tahun) 50,0% 50,0% 100,0%
22 tahun Count 1 1 2
% within Usia (tahun) 50,0% 50,0% 100,0%
Total Count 186 129 315
% within Usia (tahun) 59,0% 41,0% 100,0%
Usia (tahun) * SUICIDAL Crosstabulation
SUICIDAL
0 SUICIDAL Total
Usia (tahun) 18 tahun Count 137 7 144
% within Usia (tahun) 95,1% 4,9% 100,0%
19 tahun Count 134 18 152
% within Usia (tahun) 88,2% 11,8% 100,0%
20 tahun Count 13 2 15
% within Usia (tahun) 86,7% 13,3% 100,0%
21 tahun Count 2 0 2
% within Usia (tahun) 100,0% 0,0% 100,0%
22 tahun Count 1 1 2
% within Usia (tahun) 50,0% 50,0% 100,0%
Total Count 287 28 315
% within Usia (tahun) 91,1% 8,9% 100,0%
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Jenis Kelamin * COGNITIVE Crosstabulation

COGNITIVE
0 COGNITIVE Total
Jenis Kelamin laki-laki Count 12 37 49
% within Jenis Kelamin 24,5% 75,5% 100,0%
perempuan Count 69 197 266
% within Jenis Kelamin 25,9% 74,1% 100,0%
Total Count 81 234 315
% within Jenis Kelamin 25,7% 74,3% 100,0%
Jenis Kelamin * INDIRECT Crosstabulation
INDIRECT
0 INDIRECT Total
Jenis Kelamin laki-laki Count 33 16 49
% within Jenis Kelamin 67,3% 32,7% 100,0%
perempuan Count 220 46 266
% within Jenis Kelamin 82,7% 17,3% 100,0%
Total Count 253 62 315
% within Jenis Kelamin 80,3% 19,7% 100,0%
Jenis Kelamin * DIRECT Crosstabulation
DIRECT
0 DIRECT Total
Jenis Kelamin laki-laki Count 17 32 49
% within Jenis Kelamin 34,7% 65,3% 100,0%
perempuan Count 102 164 266
% within Jenis Kelamin 38,3% 61,7% 100,0%
Total Count 119 196 315
% within Jenis Kelamin 37,8% 62,2% 100,0%
Jenis Kelamin * DISCREET Crosstabulation
DISCREET
0 DISCREET Total
Jenis Kelamin laki-laki Count 9 40 49
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% within Jenis Kelamin
perempuan Count
% within Jenis Kelamin
Total Count

% within Jenis Kelamin

18,4% 81,6% 100,0%
52 214 266
19,5% 80,5% 100,0%
61 254 315
19,4% 80,6% 100,0%

Jenis Kelamin * INTERPERSONAL Crosstabulation

INTERPERSONAL
INTERPERSONA
0 L Total
Jenis Kelamin laki-laki Count 24 25 49

% within Jenis Kelamin 49,0% 51,0% 100,0%

perempuan Count 162 104 266
% within Jenis Kelamin 60,9% 39,1% 100,0%

Total Count 186 129 315
% within Jenis Kelamin 59,0% 41,0% 100,0%

Jenis Kelamin * SUICIDAL Crosstabulation

SUICIDAL
0 SUICIDAL Total
Jenis Kelamin laki-laki Count 45 4 49

% within Jenis Kelamin 91,8% 8,2% 100,0%

perempuan Count 242 24 266
% within Jenis Kelamin 91,0% 9,0% 100,0%

Total Count 287 28 315
% within Jenis Kelamin 91,1% 8,9% 100,0%

Fakultas * COGNITIVE Crosstabulation

COGNITIVE
0 COGNITIVE Total
Fakultas keperawatan Count 13 30 43
% within Fakultas 30,2% 69,8% 100,0%
kedokteran Count 21 92 113
% within Fakultas 18,6% 81,4% 100,0%
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kedokteran gigi Count 20 36 56
% within Fakultas 35,7% 64,3% 100,0%
kesehatan masyarakat Count 20 55 75
% within Fakultas 26,7% 73,3% 100,0%
farmasi Count 7 21 28
% within Fakultas 25,0% 75,0% 100,0%
Total Count 81 234 315
% within Fakultas 25,7% 74,3% 100,0%
Fakultas * INDIRECT Crosstabulation
INDIRECT
0 INDIRECT Total
Fakultas keperawatan Count 36 7 43
% within Fakultas 83,7% 16,3% 100,0%
kedokteran Count 77 36 113
% within Fakultas 68,1% 31,9% 100,0%
kedokteran gigi Count 48 8 56
% within Fakultas 85,7% 14,3% 100,0%
kesehatan masyarakat Count 65 10 75
% within Fakultas 86,7% 13,3% 100,0%
farmasi Count 27 1 28
% within Fakultas 96,4% 3,6% 100,0%
Total Count 253 62 315
% within Fakultas 80,3% 19,7% 100,0%
Fakultas * DIRECT Crosstabulation
DIRECT
0 DIRECT Total
Fakultas keperawatan Count 22 21 43
% within Fakultas 51,2% 48,8% 100,0%
kedokteran Count 30 83 113
% within Fakultas 26,5% 73,5% 100,0%
kedokteran gigi Count 26 30 56
% within Fakultas 46,4% 53,6% 100,0%
kesehatan masyarakat Count 29 46 75
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% within Fakultas 38,7% 61,3% 100,0%
farmasi Count 12 16 28
% within Fakultas 42,9% 57,1% 100,0%
Total Count 119 196 315
% within Fakultas 37,8% 62,2% 100,0%
Fakultas * DISCREET Crosstabulation
DISCREET
0 DISCREET Total
Fakultas keperawatan Count 9 34 43
% within Fakultas 20,9% 79,1% 100,0%
kedokteran Count 14 99 113
% within Fakultas 12,4% 87,6% 100,0%
kedokteran gigi Count 19 37 56
% within Fakultas 33,9% 66,1% 100,0%
kesehatan masyarakat Count 14 61 75
% within Fakultas 18,7% 81,3% 100,0%
farmasi Count 5 23 28
% within Fakultas 17,9% 82,1% 100,0%
Total Count 61 254 315
% within Fakultas 19,4% 80,6% 100,0%
Fakultas * INTERPERSONAL Crosstabulation
INTERPERSONAL
INTERPERSONA
0 L Total
Fakultas keperawatan Count 29 14 43
% within Fakultas 67,4% 32,6% 100,0%
kedokteran Count 48 65 113
% within Fakultas 42,5% 57,5% 100,0%
kedokteran gigi Count 39 17 56
% within Fakultas 69,6% 30,4% 100,0%
kesehatan masyarakat Count 49 26 75
% within Fakultas 65,3% 34,7% 100,0%
farmasi Count 21 7 28
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% within Fakultas 75,0% 25,0% 100,0%
Total Count 186 129 315
% within Fakultas 59,0% 41,0% 100,0%
Fakultas * SUICIDAL Crosstabulation
SUICIDAL
0 SUICIDAL Total
Fakultas keperawatan Count 42 1 43
% within Fakultas 97,7% 2,3% 100,0%
kedokteran Count 91 22 113
% within Fakultas 80,5% 19,5% 100,0%
kedokteran gigi Count 55 1 56
% within Fakultas 98,2% 1,8% 100,0%
kesehatan masyarakat Count 72 3 75
% within Fakultas 96,0% 4,0% 100,0%
farmasi Count 27 1 28
% within Fakultas 96,4% 3,6% 100,0%
Total Count 287 28 315
% within Fakultas 91,1% 8,9% 100,0%
Program Studi * COGNITIVE Crosstabulation
COGNITIVE
0 COGNITIVE Total
Program Studi ilmu keperawatan Count 9 20 29
% within Program Studi 31,0% 69,0% 100,0%
fisioterapi Count 4 10 14
% within Program Studi 28,6% 71,4% 100,0%
pendidikan dokter Count 14 51 65
% within Program Studi 21,5% 78,5% 100,0%
kedokteran hewan Count 2 19 21
% within Program Studi 9,5% 90,5% 100,0%
psikologi Count 5 22 27
% within Program Studi 18,5% 81,5% 100,0%
pendidikan dokter gigi Count 20 36 56
% within Program Studi 35,7% 64,3% 100,0%
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kesehatan masyarakat Count 16 38 54
% within Program Studi 29,6% 70,4% 100,0%
ilmu gizi Count 4 17 21
% within Program Studi 19,0% 81,0% 100,0%
Farmasi Count 7 21 28
% within Program Studi 25,0% 75,0% 100,0%
Total Count 81 234 315
% within Program Studi 25,7% 74,3% 100,0%
Program Studi * INDIRECT Crosstabulation
INDIRECT
0 INDIRECT Total
Program Studi ilmu keperawatan Count 24 5 29
% within Program Studi 82,8% 17,2% 100,0%
Fisioterapi Count 12 2 14
% within Program Studi 85,7% 14,3% 100,0%
pendidikan dokter Count 43 22 65
% within Program Studi 66,2% 33,8% 100,0%
kedokteran hewan Count 14 7 21
% within Program Studi 66,7% 33,3% 100,0%
Psikologi Count 20 7 27
% within Program Studi 74,1% 25,9% 100,0%
pendidikan dokter gigi Count 48 8 56
% within Program Studi 85,7% 14,3% 100,0%
kesehatan masyarakat Count 46 8 54
% within Program Studi 85,2% 14,8% 100,0%
ilmu gizi Count 19 2 21
% within Program Studi 90,5% 9,5% 100,0%
Farmasi Count 27 1 28
% within Program Studi 96,4% 3,6% 100,0%
Total Count 253 62 315
% within Program Studi 80,3% 19,7% 100,0%
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Program Studi * DIRECT Crosstabulation

DIRECT
0 DIRECT Total
Program Studi ilmu keperawatan Count 16 13 29
% within Program Studi 55,2% 44,8% 100,0%
fisioterapi Count 6 8 14
% within Program Studi 42,9% 57,1% 100,0%
pendidikan dokter Count 22 43 65
% within Program Studi 33,8% 66,2% 100,0%
kedokteran hewan Count 1 20 21
% within Program Studi 4,8% 95,2% 100,0%
psikologi Count 7 20 27
% within Program Studi 25,9% 74,1% 100,0%
pendidikan dokter gigi Count 26 30 56
% within Program Studi 46,4% 53,6% 100,0%
kesehatan masyarakat Count 21 33 54
% within Program Studi 38,9% 61,1% 100,0%
ilmu gizi Count 8 13 21
% within Program Studi 38,1% 61,9% 100,0%
farmasi Count 12 16 28
% within Program Studi 42,9% 57,1% 100,0%
Total Count 119 196 315
% within Program Studi 37,8% 62,2% 100,0%
Program Studi * DISCREET Crosstabulation
DISCREET
0 DISCREET Total
Program Studi ilmu keperawatan Count 5 24 29
% within Program Studi 17,2% 82,8% 100,0%
fisioterapi Count 4 10 14
% within Program Studi 28,6% 71,4% 100,0%
pendidikan dokter Count 10 55 65
% within Program Studi 15,4% 84,6% 100,0%
kedokteran hewan Count 0 21 21
% within Program Studi 0,0% 100,0% 100,0%
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psikologi Count 4 23 27
% within Program Studi 14,8% 85,2% 100,0%
pendidikan dokter gigi Count 19 37 56
% within Program Studi 33,9% 66,1% 100,0%
kesehatan masyarakat Count 12 42 54
% within Program Studi 22,2% 77,8% 100,0%
ilmu gizi Count 2 19 21
% within Program Studi 9,5% 90,5% 100,0%
farmasi Count 5 23 28
% within Program Studi 17,9% 82,1% 100,0%
Total Count 61 254 315
% within Program Studi 19,4% 80,6% 100,0%
Program Studi * INTERPERSONAL Crosstabulation
INTERPERSONAL
INTERPERSONA
0 L Total
Program Studi ilmu keperawatan Count 20 9 29
% within Program Studi 69,0% 31,0% 100,0%
fisioterapi Count 9 5 14
% within Program Studi 64,3% 35,7% 100,0%
pendidikan dokter Count 26 39 65
% within Program Studi 40,0% 60,0% 100,0%
kedokteran hewan Count 11 10 21
% within Program Studi 52,4% 47,6% 100,0%
psikologi Count 11 16 27
% within Program Studi 40,7% 59,3% 100,0%
pendidikan dokter gigi Count 39 17 56
% within Program Studi 69,6% 30,4% 100,0%
kesehatan masyarakat Count 37 17 54
% within Program Studi 68,5% 31,5% 100,0%
ilmu gizi Count 12 9 21
% within Program Studi 57,1% 42,9% 100,0%
farmasi Count 21 7 28
% within Program Studi 75,0% 25,0% 100,0%
Total Count 186 129 315
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% within Program Studi

59,0% 41,0%

100,0%

Program Studi * SUICIDAL Crosstabulation

SUICIDAL
0 SUICIDAL Total
Program Studi ilmu keperawatan Count 29 0 29
% within Program Studi 100,0% 0,0% 100,0%
fisioterapi Count 13 1 14
% within Program Studi 92,9% 7,1% 100,0%
pendidikan dokter Count 50 15 65
% within Program Studi 76,9% 23,1% 100,0%
kedokteran hewan Count 16 5 21
% within Program Studi 76,2% 23,8% 100,0%
psikologi Count 25 2 27
% within Program Studi 92,6% 7,4% 100,0%
pendidikan dokter gigi Count 55 1 56
% within Program Studi 98,2% 1,8% 100,0%
kesehatan masyarakat Count 53 1 54
% within Program Studi 98,1% 1,9% 100,0%
ilmu gizi Count 19 2 21
% within Program Studi 90,5% 9,5% 100,0%
farmasi Count 27 1 28
% within Program Studi 96,4% 3,6% 100,0%
Total Count 287 28 315
% within Program Studi 91,1% 8,9% 100,0%
Status Tinggal * COGNITIVE Crosstabulation
COGNITIVE
0 COGNITIVE Total
Status Tinggal tinggal sendiri Count 37 87 124
% within Status Tinggal 29,8% 70,2% 100,0%
tinggal bersama keluarga/teman Count 44 147 191
% within Status Tinggal 23,0% 77,0% 100,0%
Total Count 81 234 315
% within Status Tinggal 25,7% 74,3% 100,0%
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Status Tinggal * INDIRECT Crosstabulation

INDIRECT
0 INDIRECT Total
Status Tinggal tinggal sendiri Count 99 25 124
% within Status Tinggal 79,8% 20,2% 100,0%
tinggal bersama keluarga/teman Count 154 37 191
% within Status Tinggal 80,6% 19,4% 100,0%
Total Count 253 62 315
% within Status Tinggal 80,3% 19,7% 100,0%
Status Tinggal * DIRECT Crosstabulation
DIRECT
0 DIRECT Total
Status Tinggal tinggal sendiri Count 53 71 124
% within Status Tinggal 42,7% 57,3% 100,0%
tinggal bersama keluarga/teman Count 66 125 191
% within Status Tinggal 34,6% 65,4% 100,0%
Total Count 119 196 315
% within Status Tinggal 37,8% 62,2% 100,0%
Status Tinggal * DISCREET Crosstabulation
DISCREET
0 DISCREET Total
Status Tinggal tinggal sendiri Count 26 98 124
% within Status Tinggal 21,0% 79,0% 100,0%
tinggal bersama keluarga/teman Count 35 156 191
% within Status Tinggal 18,3% 81,7% 100,0%
Total Count 61 254 315
% within Status Tinggal 19,4% 80,6% 100,0%
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Status Tinggal * INTERPERSONAL Crosstabulation

INTERPERSONAL
INTERPERSONA
0 L Total
Status Tinggal tinggal sendiri Count 68 56 124
% within Status Tinggal 54,8% 45,2% 100,0%
tinggal bersama keluarga/teman Count 118 73 191
% within Status Tinggal 61,8% 38,2% 100,0%
Total Count 186 129 315
% within Status Tinggal 59,0% 41,0% 100,0%
Status Tinggal * SUICIDAL Crosstabulation
SUICIDAL
0 SUICIDAL Total
Status Tinggal tinggal sendiri Count 110 14 124
% within Status Tinggal 88,7% 11,3% 100,0%
tinggal bersama keluarga/teman Count 177 14 191
% within Status Tinggal 92,7% 7,3% 100,0%
Total Count 287 28 315
% within Status Tinggal 91,1% 8,9% 100,0%
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C. Distribusi Frekuensi Jawaban Responden

Regulasi Emosi

Saya merupakan orang yang berpikir terlebih dahulu sebelum bertindak

Cumulative
Frequency Percent ~ Valid Percent Percent
Valid 2 5 1,6 1,6 1,6
3 175 55,6 55,6 57,1
4 135 42,9 42,9 100,0

Total 315 100,0 100,0

Saya percaya kegagalan merupakan kesuksesan yang tertunda

Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid 1 3 1,0 1,0 1,0
2 23 7,3 7,3 8,3
3 185 58,7 58,7 67,0
4 104 33,0 33,0 100,0

Total 315 100,0 100,0

Saya tidak akan berlarut-larut dalam kesedihan ketika mendapat nilai

jelek
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent

Valid 1 9 2,9 2,9 2,9

2 50 15,9 15,9 18,7

3 177 56,2 56,2 74,9

4 79 25,1 25,1 100,0

Total 315 100,0 100,0

Saya bersungguh-sungguh dalam mengerjakan tugas kuliah

Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid 2 8 2,5 2,5 2,5
3 195 61,9 61,9 64,4
4 112 35,6 35,6 100,0
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Total 315 100,0 100,0

Saya akan berusaha dan mencoba lagi ketika saya mengalami kegagalan

dalam ujian
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2 3 1,0 1,0 1,0
3 185 58,7 58,7 59,7
4 127 40,3 40,3 100,0
Total 315 100,0 100,0

Saya berfikir bahwa kegagalan bukan akhir dari segalanya

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 1 3 3 3
2 8 2,5 2,5 2,9
3 135 42,9 42,9 45,7
4 171 54,3 54,3 100,0
Total 315 100,0 100,0
Saya bertindak tanpa memikirkan dampak kedepannya
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid 1 8 2,5 2,5 2,5
2 31 9,8 9,8 12,4
3 195 61,9 61,9 74,3
4 81 25,7 25,7 100,0
Total 315 100,0 100,0
Saya mudah putus asa ketika mengalami kegagalan
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid 1 25 7,9 7,9 7,9
2 98 31,1 31,1 39,0
3 144 45,7 45,7 84,8
4 48 15,2 15,2 100,0
Total 315 100,0 100,0
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Saya merasa tertekan dan tidak semangat untuk menyelesaikan

perkuliahan apabila orang lain meburukkan jurusan yang saya pilih

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 22 7,0 7,0 7,0
2 45 14,3 14,3 21,3
3 154 48,9 48,9 70,2
4 94 29,8 29,8 100,0
Total 315 100,0 100,0

Saya akan mengucapkan kata kasar apabila saya sedang stress

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 47 14,9 14,9 14,9
2 110 34,9 34,9 49,8
3 99 31,4 31,4 81,3
4 59 18,7 18,7 100,0
Total 315 100,0 100,0
Saya merasa cemas setiap menghadapi ujian
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid 1 101 32,1 32,1 32,1
2 163 51,7 51,7 83,8
3 41 13,0 13,0 96,8
4 10 3,2 3,2 100,0
Total 315 100,0 100,0
Saya bermalas-malasan ketika mengerjakan tugas kuliah
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid 1 8 2,5 2,5 2,5
2 70 22,2 22,2 24,8
3 193 61,3 61,3 86,0
4 44 14,0 14,0 100,0
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Total 315 100,0 100,0

Ketika gagal dalam sebuah ujian, saya merasa putus asa

Cumulative
Frequency Percent ~ Valid Percent Percent
Valid 1 25 7,9 79 7,9
2 93 29,5 29,5 37,5
3 161 51,1 51,1 88,6
4 36 11,4 11,4 100,0
Total 315 100,0 100,0
Saya mudah kecewa ketika menghadapi kegagalan
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid 1 55 17,5 17,5 17,5
2 147 46,7 46,7 64,1
3 98 311 31,1 95,2
4 15 4,8 4,8 100,0
Total 315 100,0 100,0

Ketika mengalami kegagalan dalam mengerjakan ujian, saya enggan

mencoba lagi
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent

Valid 1 7 2,2 2,2 2,2

2 34 10,8 10,8 13,0

3 218 69,2 69,2 82,2

4 56 17,8 17,8 100,0

Total 315 100,0 100,0

Saya merencanakan terlebih dahulu hal-hal yang ingin saya kerjakan
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid 1 1 3 3 3
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2 22 7,0 7,0 7,3

3 186 59,0 59,0 66,3
4 106 33,7 33,7 100,0
Total 315 100,0 100,0

Saya tahu apabila saya marah terhadap orang yang marah kepada saya,
hal itu tidak bisa menyelesaikan masalah

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 4 13 1,3 13
2 22 7,0 7,0 8,3
3 159 50,5 50,5 58,7
4 130 41,3 41,3 100,0
Total 315 100,0 100,0

Saya akan mendengarkan pendapat teman saya ketika diberikan tugas

kelompok
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid 1 1 3 3 3
3 143 45,4 45,4 45,7
4 171 54,3 54,3 100,0
Total 315 100,0 100,0

Menurut saya, semakin berat tugasnya semakin termotivasi untuk segera
menyelesaikan

Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid 1 10 3,2 3,2 3,2
2 101 32,1 32,1 35,2
3 156 49,5 49,5 84,8
4 48 15,2 15,2 100,0

Total 315 100,0 100,0
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Ketika mendapat nilai yang baik, saya akan tetap belajar lebih giat

Cumulative
Frequency Percent ~ Valid Percent Percent
Valid 2 7 2,2 2,2 2,2
3 177 56,2 56,2 58,4
4 131 41,6 41,6 100,0

Total 315 100,0 100,0

Saya yakin dapat menyenangkan orang tua dengan memberikan hasil
kuliah yang membanggakan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2 3 1,0 1,0 1,0
3 71 22,5 22,5 23,5
4 241 76,5 76,5 100,0

Total 315 100,0 100,0

Ketika ada permasalahan saya tidak mengikuti perkuliahan

Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid 1 6 1,9 1,9 1,9
2 21 6,7 6,7 8,6
3 143 45,4 45,4 54,0
4 145 46,0 46,0 100,0
Total 315 100,0 100,0
Saya merasa malas ketika menghadapi tugas yang sulit
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid 1 29 9,2 9,2 9,2
2 132 41,9 41,9 51,1
3 121 38,4 384 89,5
4 33 10,5 10,5 100,0
Total 315 100,0 100,0
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Ketika saya mengerjakan sesuatu hal, saya tidak merencanakan terlebih

dahulu
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 1 9 2,9 2,9 2,9

2 38 12,1 12,1 14,9

3 200 63,5 63,5 78,4

4 68 21,6 21,6 100,0

Total 315 100,0 100,0

Saya akan melakukan apapun yang saya pikirkan ketika sedang marah

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 19 6,0 6,0 6,0
2 60 19,0 19,0 25,1
3 182 57,8 57,8 82,9
4 54 17,1 17,1 100,0
Total 315 100,0 100,0
Saya cenderung merasa putus asa ketika sedang terpuruk
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid 1 40 12,7 12,7 12,7
2 137 43,5 43,5 56,2
3 116 36,8 36,8 93,0
4 22 7,0 7,0 100,0

Total 315 100,0 100,0

Saya merasa usaha usaha belajar yang telah dilakukan sia -sia ketika tidak
lulus mata kuliah

Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid 1 55 17,5 17,5 17,5
2 125 39,7 39,7 57,1
3 110 34,9 34,9 92,1
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4 25 79 7,9 100,0
Total 315 100,0 100,0

Saya cenderung bermalas -malasan ketika mengerjakan soal ujian

Cumulative
Frequency Percent ~ Valid Percent Percent
Valid 1 6 1,9 1,9 1,9
2 30 9,5 9,5 11,4
3 202 64,1 64,1 75,6
4 77 24,4 24,4 100,0
Total 315 100,0 100,0
Saya merasa jenuh dengan tugas - tugas yang ada
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid 1 44 14,0 14,0 14,0
2 137 43,5 43,5 57,5
3 118 37,5 37,5 94,9
4 16 51 51 100,0
Total 315 100,0 100,0
Self harm

Apakah anda pernah mengomsumsi obat- obatan dan
menyebabkan overdosis secara sengaja?

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid O 302 95,9 95,9 95,9
1 13 4,1 4,1 100,0

Total 315 100,0 100,0
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Apakah anda pernah mengiris/ menyayat bagian tubuh secara sengaja?

Cumulative
Frequency Valid Percent Percent
Valid 0 272 86,3 86,3
1 43 13,7 100,0
Total 315

100,0

Apakah anda pernah membakar bagian tubuh secara sengaja?

Cumulative
Frequency Valid Percent Percent
Valid 0 307 97,5 97,5
1 8 2,5 100,0
Total 315

100,0

Apakah anda pernah memukul bagian tubuh secara sengaja?

Cumulative
Frequency Valid Percent Percent
Valid 0 128 40,6 40,6
1 187 59,4 100,0
Total 315

100,0
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Apakah anda pernah membenturkan kepala secara sengaja?

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 219 69,5 69,5 69,5
1 96 30,5 30,5 100,0
Total 315 100,0 100,0

Apakah anda pernah menjadi peminum alkohol secara sengaja?

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 301 95,6 95,6 95,6
1 14 4.4 4.4 100,0
Total 315 100,0 100,0

Apakah anda pernah menyetir dengan ceroboh secara sengaja?

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 259 82,2 82,2 82,2
1 56 17,8 17,8 100,0
Total 315 100,0 100,0

Apakah anda pernah mencakar diri secara sengaja?

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid O 236 74,9 74,9 74,9
1 79 25,1 25,1 100,0
Total 315 100,0 100,0
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Apakah anda pernah tidak mengobati luka secara sengaja?

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 180 57,1 57,1 57,1
1 135 42,9 42,9 100,0
Total 315 100,0 100,0

Apakah anda pernah membuat kondiis medis anda memburuk secara

sengaja?
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 235 74,6 74,6 74,6
1 80 254 254 100,0
Total 315 100,0 100,0

Apakah anda pernah tidak milih- milih bersetubuh dengan siapa saja?

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 313 99,4 99,4 99,4
1 2 ,6 6 100,0
Total 315 100,0 100,0
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Apakah anda pernah sengaja berperilaku buruk dalam hubungan anda

sehingga pasangan atau teman anda memutusukan hubungan ?

Cumulative
Frequency Valid Percent Percent
Valid 0 238 75,6 75,6
1 77 24,4 100,0
Total 315

100,0

Apakah anda pernah menyalahgunakan resep pengobatan?

Cumulative
Frequency Valid Percent Percent
Valid 0 283 89,8 89,8
1 32 10,2 100,0
Total 315

100,0

Apakah anda pernah menjauhkan diri dari tuhan secara sengaja?

Cumulative
Frequency Valid Percent Percent
Valid 0 233 74,0 74,0
1 82 26,0 100,0
Total 315

100,0
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Apakah anda pernah terlibat melakukan penyiksaan kepada pasangan

secara emosional atau psikis secara sengaja? Jika Ya, Berapa kali?....kali

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 307 97,5 97,5 97,5
1 8 2,5 2,5 100,0
Total 315 100,0 100,0

Apakah anda pernah terlibat melakukan penyiksaan kepada pasangan

secara seksual secara sengaja? Jika Ya, Berapa kali?.....kali

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 313 99,4 99,4 99,4
1 2 6 6 100,0
Total 315 100,0 100,0

Apakah anda pernah meninggalkan atau keluar dari pekerjaan secara

sengaja?
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid O 251 79,7 79,7 79,7
1 64 20,3 20,3 100,0
Total 315 100,0 100,0
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Apakah anda pernah melakukan percobaan bunuh diri secara sengaja?

Cumulative
Frequency Valid Percent Percent
Valid 0 291 92,4 92,4
1 24 7,6 100,0
Total 315

100,0

Apakah anda pernah melukai diri secara sengaja?

Cumulative
Frequency Valid Percent Percent
Valid 0 216 68,6 68,6
1 99 31,4 100,0
Total 315

100,0

Apakah anda pernah menyalahkan diri sendiri secara sengaja?

Cumulative
Frequency Valid Percent Percent
Valid 0 81 257 257
1 234 74,3 100,0
Total 315

100,0
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Apakah anda pernah membuat diri anda kelaparan untuk menyakiti diri

secara sengaja?

Cumulative
Frequency Valid Percent Percent
Valid 0 203 64,4 64,4
1 112 35,6 100,0
Total 315

100,0

Apakah anda pernah mengomsumsi obat pencahar atau obat pencuci perut

untuk menyakiti diri sendiri dengan sengaja?

Cumulative
Frequency Valid Percent Percent
Valid 0 313 99,4 99,4
1 2 ,6 100,0
Total 315

100,0
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D. Crosstab dan Chi Square dan spearman’s rho Regulasi Emosi dengan

Self harm
Regulasi Emosi * Self harm Crosstabulation
Self harm
Normal Self harm Ringan = Self harm Berat Total
Regulasi Emosi Buruk Count 1 2 1 4
% within Self harm  0.5% 2.6% 42% 1.3%
Sedang Count 27 25 10 62
% within Self harm 12.6% 32.9% 41.7% 19.7%
Tinggi Count 138 45 9 192
% within Self harm 64.2% 59.2% 37.5% 61.0
Sangat Baik Count 49 4 4 57
% within Self harm 22.8% 5.3% 16.7% 18.1%
Total Count 215 76 24 315
% within Self harm  100.0 100.0 100.0 100.0
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)

Pearson Chi-Square 34.1052 6 .000

Likelihood Ratio 34.681 6 .000

Linear-by-Linear Association 24.408 1 .000

N of Valid Cases 315
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a. 5 cells (41,7%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is ,30.

Uji Spearman’s rho

Regulasi

Emosi Self harm

Spearman's Regulasi Correlation 1,000 -,295"
rho Emosi Coefficient

Sig. (2-tailed) . ,000

N 315 315

Self harm Correlation -,295™ 1,000
Coefficient

Sig. (2-tailed) ,000
N 315 315

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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